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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

En el ámbito de la digitopuntura, aplicar las diferentes técnicas de manipulación y presión
consiste en presionar determinados puntos del cuerpo, con lo que se consigue tratar las
dolencias y trastornos más comunes en las personas. Es muy útil, ya que por la característica
energética de los puntos tratados, esta terapia presenta un amplio abanico de aplicaciones.
Gracias a la realización de este Curso de Experto en Digitopuntura conocerá las técnicas
esenciales para desenvolverse profesionalmente en este entorno.

OBJETIVOS

Este Curso Experto en Digitopuntura facilitará el alcance de los siguientes objetivos
establecidos: Comprender la anatomía y fisiología de cada uno de los sistemas de cuerpo
humano. Definir los orígenes y el concepto de digitopuntura. Conocer los principios básicos
para el tratamiento con digitopuntura. Especificar aquellas situaciones en las que no se debe
aplicar la digitopuntura. Explicar los efectos terapéuticos y los tipos de patologías para las
que se emplea la digitopuntura. Conocer la historia de la medicina tradicional china.
Diferenciar los principios y las características principales de la teoría del Yin y Yang. Definir
los órganos Yin y Yang, y la clasificación de los mismos, y conocer las funciones principales
que tienen encomendadas cada uno de los órganos. Enumerar, describir y localizar los
puntos fuera de los meridianos. Identificar y localizar los diferentes puntos meridianos que
se encuentran en nuestro organismo ya que son con los que se trabaja en digitopuntura.
Definir los trastornos que pueden ser tratados con digitopuntura y los tratamientos
empleados en cada caso.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Curso de Experto en Digitopuntura se dirige a todas aquellas personas que deseen
aprender a realizar a uno mismo y a otras personas la digitopuntura, desde la concepción de
la Medicina Tradicional China (MTC), a través de diversas técnicas de masajes y presión, con
las que se busca tanto la prevención como la curación de diferentes enfermedades y
dolencias.

PARA QUÉ TE PREPARA
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El Curso de Experto en Digitopuntura está dirigido a conocer los diferentes
órganos/meridianos y puntos sobre los que se aplica la digitopuntura, con los que se tratan
diversos trastornos. Capacita para elegir los puntos más adecuados para el desajuste
energético, aplicar el método idóneo para cada persona, y emplear la digitopuntura para
potenciar el efecto de otras terapias naturales.

SALIDAS LABORALES

Gracias a este Curso Experto en Digitopuntura aumentarás tu formación en el ámbito de la
medicina tradicional a la vez que te permitirá desarrollar tu actividad profesional tanto por
cuenta propia como integrado en empresas, públicas o privadas, dedicadas a llevar a cabo la
práctica de la digitopuntura para el alivio del dolor, los trastornos emocionales y las
dolencias más comunes que se presentan en las personas. Puede utilizarse como
complemento eficaz en otras terapias naturales.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Masaje sobre Puntos de

Acupuntura

Paquete SCORM: Masaje sobre Puntos de

Acupuntura

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA, FISIOLOGÍA, NEUROLOGÍA Y PATOLOGÍA APLICADA A LA
DIGITOPUNTURA

Anatomía y fisiología de los principales sistemas orgánicos1.
Anatomía y fisiología del aparato respiratorio2.
Anatomía y fisiología del aparato circulatorio y linfático3.
Anatomía y fisiología del aparato digestivo4.
Anatomía y fisiología del aparato genitourinario5.
Anatomía y fisiología del sistema tegumentario6.
Anatomía y fisiología del aparato locomotor7.
Anatomo-Fisiología Neurológica8.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LA DIGITOPUNTURA

Orígenes y definición y utilidad de la digitopuntura1.
Principios básicos para el tratamiento con digitopuntura2.
Cuándo no se debe aplicar la digitopuntura3.
Diferencias entre la digitopuntura y la acupuntura, electropuntura y laserpuntura4.
Efectos terapéuticos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Historia de la medicina tradicional china (MTC)1.
Teoría del Qi2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TEORÍA DEL YIN Y EL YANG

Bioenergía1.
Teoría del yin y el yang, el equilibrio o desequilibrio de la energía2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LOS DOCE ÓRGANOS-MERIDIANOS PRINCIPALES

Los órganos Yin y Yang1.
Puntos fuera de los meridianos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA TEORÍA DE LOS CINCO ELEMENTOS

Teoría de los 5 movimientos o elementos1.
Teoría de los órganos Zang (órganos)-Fu (entrañas)2.
Utilización en Diagnóstico y Tratamiento3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS TERAPÉUTICAS DE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Las técnicas terapéuticas de la MTC1.
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Tui Na o Tuina2.
Acupuntura3.
Moxibustión4.
Ventosaterapía5.
Dieta china6.
Fitoterapia china o materia médica china7.
Práctica física8.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. DIGITOPUNTURA Y MERIDIANOS

Meridianos1.
Meridiano del triple recalentador2.
Meridiano del intestino grueso3.
Meridiano del estómago4.
Meridiano de la vesícula biliar5.
Meridiano del intestino delgado6.
Meridiano del hígado7.
Meridiano del riñón8.
Meridiano del pulmón9.
Meridiano de la vejiga10.
Meridiano del corazón11.
Meridiano del bazo y el páncreas12.
Meridiano de la circulación/sexualidad13.
Meridiano del vaso gobernador (Du-mai)14.
Meridiano de vaso concepción (Ren-mai)15.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PRIMEROS PASOS PARA LOCALIZAR LOS PUNTOS DE LA
DIGITOPUNTURA. TÉCNICAS DE DIGITOPUNTURA

Localización de los puntos de digitopuntura1.
Selección y combinación de puntos2.
Técnicas de digitopuntura o digitopresión3.
Técnicas de manipulación de la digitopuntura4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TRATAMIENTO DE LOS PRINCIPALES TRASTORNOS

Protocolo de tratamiento1.
Principales características de los puntos2.
Trastornos y tratamiento de los mismos3.
Digitopuntura en el embarazo y en los niños4.
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