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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Si quiere dedicarse profesionalmente al ámbito deportivo o perfeccionar sus conocimientos
debido al conocimiento de los aspectos esenciales sobre la fisiología del ejercicio y
entrenamiento este es su momento, con el Curso de Experto en Fisiología del Ejercicio Físico
y del Entrenamiento podrá adquirir los conocimientos fundamentales para desempeñar esta
función con éxito. A la hora de realizar ejercicio físico es importante conocer la repercusión
que ello tiene sobre nuestro cuerpo, ya que son muchos los músculos, articulaciones o
sistemas del cuerpo los que se ven afectados de manera positiva o negativa. Realizando este
Curso de Experto en Fisiología del Ejercicio Físico y del Entrenamiento conocerá los factores
esenciales a tratar en este entorno para desenvolverse de manera experta.

OBJETIVOS

Los objetivos de este Curso de Fisiología del Deporte son:

Conocer el metabolismo muscular. Realizar adaptaciones funcionales al ejercicio. Tener en
cuenta aspectos como la respiración o sistema cardiovascular en el ejercicio. Conocer las
respuestas del cuerpo al ejercicio. Realizar adaptaciones fisiológicas al entrenamiento.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Experto en Fisiología del Ejercicio Físico y del Entrenamiento está dirigido a todos
aquellos profesionales del sector del deporte que deseen seguir formándose en la materia o
bien especializarse en los aspectos fisiológicos del ejercicio físico y del entrenamiento.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso de Experto en Fisiología del Ejercicio Físico y del Entrenamiento le prepara para
conocer a fondo el ámbito del deporte en relación con los factores de la fisiología del
ejercicio físico y el entrenamiento en las personas, prestando atención a las consecuencias
que puede tener la actividad física en el cuerpo humano.
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SALIDAS LABORALES

Con este Curso de Fisiología del Deporte ampliarás tu formación en el ámbito de la fisiología
del ejercicio físico. Asimismo, te permitirá mejorar tus expectativas laborales en gimnasios
como entrenador personal y monitor.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Fisiología del Ejercicio

Físico y del Entrenamiento

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. ESTRUCTURA Y FUNCIÓN DEL
MÚSCULO. METABOLISMO MUSCULAR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ESTRUCTURA DEL MÚSCULO Y BIOQUÍMICA DE LA CONTRACCIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 2. UNIDAD MOTORA. FUERZA Y POTENCIA MUSCULAR

UNIDAD DIDÁCTICA 3. METABOLISMO DE LA FIBRA MUSCULAR. EJERCICIO AEROBIO Y
EJERCICIO ANAEROBIO. TIPOS DE FIBRAS MUSCULARES

PARTE 2. ADAPTACIONES FUNCIONALES AL
EJERCICIO

UNIDAD DIDÁCTICA 4. METABOLISMO GENERAL DURANTE EL EJERCICIO. CONSUMO DE O2
Y PRODUCCIÓN DE CO2

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SISTEMA CARDIOVASCULAR Y EJERCICIO

UNIDAD DIDÁCTICA 6. RESPIRACIÓN Y EJERCICIO FÍSICO

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ADAPTACIONES SANGUÍNEAS, RENALES Y DIGESTIVAS. REGULACIÓN
DEL CONTENIDO HÍDRICO CORPORAL. TERMORREGULACIÓN. REGULACIÓN DEL PH

PARTE 3. GOBIERNO, REGULACIÓN Y
CONTROL DE LAS ACTIVIDADES MOTORAS Y
EL EJERCICIO

UNIDAD DIDÁCTICA 8. FUNCIONES NERVIOSAS DURANTE EL EJERCICIO

UNIDAD DIDÁCTICA 9. CORRELACIONES FUNCIONALES DURANTE EL EJERCICIO.
RESPUESTA VEGETATIVA, ENDOCRINA Y HUMORAL
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PARTE 4. EL ENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ADAPTACIONES FISIOLÓGICAS AL ENTRENAMIENTO

PARTE 5. FATIGA FÍSICA, AYUDAS
ERGOGÉNICAS Y DOPAJE

UNIDAD DIDÁCTICA 11. FATIGA, AYUDAS ERGOGÉNICAS Y DOPAJE
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