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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Si se dedica al sector del deporte o desearía hacerlo y quiere conocer los aspectos esenciales
sobre la evaluación fisiológica del deportista este es su momento, con el Curso de Experto
en Técnicas de Evaluación Fisiológica del Deportista podrá adquirir los conocimientos
necesarios para desempeñar esta labor con éxito. En el mundo del deporte es necesaria la
aparición de profesionales que sepan evaluar la fisiología del cuerpo, ya que es importante
para la realización de la actividad física conocer a fondo los aspectos técnicos y específicos
de este entorno. Realizando este Curso de Experto en Técnicas de Evaluación Fisiológica del
Deportista conocerá los técnicas esenciales para saber evaluar la fisiología del deportista.

OBJETIVOS

Conocer el verdadero objetivo de la evaluación fisiológica.
Evaluar la fuerza y la potencia.
Conocer la cineantropometría.
Evaluar la flexibilidad del deportista.
Evaluar el estado de salud del deportista.
Planificar el rendimiento deportivo de élite.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso de Experto en Técnicas de Evaluación Fisiológica del Deportista está dirigido a
todos aquellos profesionales del ámbito deportivo que deseen seguir formándose en la
materia, así como a personas interesadas en dedicarse profesionalmente a este entorno que
quieran adquirir conocimientos sobre las técnicas de evaluación fisiológica del deportista.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso de Experto en Técnicas de Evaluación Fisiológica del Deportista le prepara para
conocer a fondo el entorno deportivo y actividad física en relación con la salud del
deportista y las técnicas de evaluación fisiológica del deportista, llegando a desenvolverse

https://euroinnova.edu.es/experto-tecnicas-evaluacion-fisiologica-deportista
https://euroinnova.edu.es/experto-tecnicas-evaluacion-fisiologica-deportista/#solicitarinfo


Experto en Técnicas de Evaluación Fisiológica del Deportista

de manera profesional en este ámbito.

SALIDAS LABORALES

Deportes / Monitor / Entrenador personal / Gimnasios / Actividades deportivas / Evaluación
fisiológica del deportista.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Evaluación Fisiológica del

Deportista

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1.

El objetivo de la evaluación fisiológica1.
Beneficios para el deportista2.
Qué se debe esperar de la evaluación3.
Evaluación efectiva4.
Pruebas de laboratorio versus pruebas de campo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2.

¿Qué miden las pruebas?1.
Determinantes centrales y periféricos del rendimiento2.
Medición de la fuerza y de la potencia musculares3.
Medición del potencial de energía4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3.

Evaluación de la fuerza y la potencia1.
Importancia de la fuerza y la potencia en el rendimiento deportivo2.
Objetivos de la evaluación de la fuerza y la potencia3.
Métodos para medir la fuerza y la potencia4.
Procedimientos recomendados5.
Análisis e interpretación de los resultados6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4.

Evaluación de la potencia aeróbica1.
Potencia aeróbica2.
Importancia de los programas de evaluación3.
Consideraciones teóricas sobre la evaluación de la potencia aeróbica4.
Criterios para los protocolos de evaluación5.
Protocolos de evaluación recomendados6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5.

Evaluación de la potencia y capacidad anaeróbicas1.
Consideraciones básicas aplicadas al rendimiento anaeróbico2.
Factores determinantes del rendimiento anaeróbico3.
Pruebas de capacidad y potencia anaeróbicas4.
Procedimientos de evaluación recomendados5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6.

Cineantropometría1.
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Antropometría2.
Manejo de datos3.
Somatotipo4.
Proporcionalidad5.
Composición corporal6.
Maduración7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7.

Evaluación de la flexibilidad1.
Flexibilidad en el fitness y el deporte2.
Métodos de evaluación utilizados habitualmente3.
Procedimientos de evaluación recomendados4.
Interpretación de los resultados5.
Utilización del flexómetro Leighton: Una técnica modificada6.
Medición de los movimientos articulares7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8.

Evaluación del estado de salud del deportista1.
Documentación2.
Revisiones físicas de preparación cuestionario de salud del deportista3.
Perfil médico4.
Procedimientos y revisiones médicas complementarias5.
Circunstancias que descalifican al deportista para tomar parte en una competición6.
Registro y tratamiento de lesiones7.
Cuestionario de salud del deportista8.
Perfil médico9.

UNIDAD DIDÁCTICA 9.

Planificación del rendimiento deportivo de elite1.
La frecuencia cardíaca y la respuesta al entrenamiento2.
La unidad de cuantificación: El impulso de entrenamiento3.
Evaluación del programa de entrenamiento4.
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