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 DURACIÓN

 150 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

Doble Titulación Expedida por EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL y Avalada por la Escuela
Superior de Cualificaciones Profesionales
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DESCRIPCIÓN

Si le interesa el ámbito de la psicología y quiere conocer los aspectos fundamentales sobre la
musicoterapia este es su momento, con el Curso de Introducción a la Musicoterapia podrá
conocer las técnicas oportunas para realizar esta función de la mejor manera posible. En los
ultimos años la musicoterapia ha ido cobrando importancia tanto en el ámbito psicológico
como en el científico, por ello es interesante aprender sobre este fenómeno tan demandado.
Realizando este Curso de Introducción a la Musicoterapia conocerá las diferentes áreas de
aplicación de la musicoterapia y a llevar a cabo un programa de este tipo.

OBJETIVOS

Aplicar la música como elemento comunicador.
Conocer las áreas de aplicación de la musicoterapia.
Aplicar las herramientas y técnicas de musicoterapia.
Llevar a cabo un programa de musicoterapia.
Conocer casos de musicoterapia en los diferentes ámbitos.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso de Introducción a la Musicoterapia está dirigido a todos aquellos profesionales
tanto del sector educativo como del sector psicológico o cualquier persona interesada en
estos ámbitos que quiera adquirir los conocimientos y técnicas esenciales sobre la
musicoterapia.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso de Introducción a la Musicoterapia le prepara para tener una amplia visión del
concepto de musicoterapia y conocer las áreas oportunas de actuación con este fenómeno,
adquiriendo los factores esenciales para ser un profesional en esta labor y llegar a realizar
programas de musicoterapia con total independencia.
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SALIDAS LABORALES

Psicología / Intervención social / Educación / Experto en musicoterapia.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Introducción a la

Musicoterapia

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES LA MUSICOTERAPIA?

Historia de la musicoterapia. El rol de la música a través del tiempo1.
Música y cultura2.
Música y emoción3.
La música como elemento comunicador: el lenguaje musical4.
Definiendo musicoterapia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ÁREAS DE APLICACIÓN EN MUSICOTERAPIA

Ámbito recreativo1.
Ámbito educativo2.

- Musicoterapia en educación especial1.
- Musicoterapia en el área educativa general2.

Musicoterapia clínica3.
- Musicoterapia médica1.
- Musicoterapia psiquiátrica2.
- Musicoterapia en el ámbito psicológico3.

Musicoterapia comunitaria4.
- Consideraciones preliminares1.
- Definiendo musicoterapia comunitaria2.

Musicoterapia deportiva5.
- Música y nivel de activación para la práctica deportiva1.
- Motivación y percepción musical en el deporte2.
- Visualización y música3.
- Ideas generales4.

Musicoterapia infantil6.
- Consideraciones generales1.
- Necesidades y objetivos de un programa de musicoterapia infantil2.
- Etapas de desarrollo en musicoterapia evolutiva3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. HERRAMIENTAS Y TÉCNICAS EN MUSICOTERAPIA

Algunas técnicas utilizadas1.
- La canción de bienvenida1.
- La improvisación2.
- La historia sonora3.
- Escribir canciones4.
- Construir instrumentos5.
- Canción de despedida6.
- Juegos cooperativos musicales7.
- Juegos de música y movimiento8.
- Relajación9.
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- Método GIM (Guided Imagery and Music) o IGM (Imagen Guiada y Música)10.
- Escucha de música11.
- Vibroacústica12.

Setting2.
Propuestas para la evaluación y valoración del material verbal y musical en3.
musicoterapia

- Material musical1.
- Material verbal2.
- Material referente a elementos grupales de interrelación3.

Actividades4.
- La secuencia encadenada1.
- El director2.
- Tú me copias, yo te copio3.
- Las tinieblas musicales4.
- La orquesta5.
- La marioneta6.
- Las estatuas de las emociones7.
- El gritón8.
- La imagen musical9.
- Musicalizando10.
- Emociones musicales11.
- In crescendo... decrescendo12.
- Juegos simples de escucha y memoria13.
- Saludos musicales14.
- Despedidas musicales15.
- Feedback musical16.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. GUÍA PARA LLEVAR A CABO UN PROGRAMA DE MUSICOTERAPIA

Pasos previos al desarrollo del programa1.
- Detectar necesidades1.
- Jerarquizar las necesidades2.
- Valorar la viabilidad de la aplicación de musicoterapia3.
- Establecer objetivos4.
- Seleccionar las técnicas que se han de utilizar5.
- Desarrollo de la intervención6.
- Revaluación7.

Guía para desarrollar un programa de ocio2.
- Consideraciones generales1.
- Necesidades del colectivo2.
- Objetivos3.
- Posibles problemas4.
- El rol del musicoterapeuta5.
- Actividades recomendadas6.

Guía para desarrollar un programa educativo3.
- Consideraciones generales1.
- Necesidades2.
- Objetivos3.
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- Posibles problemas4.
Guía para desarrollar un programa de intervención clínica4.

- Necesidades1.
- Objetivos2.
- Tipos de intervención3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DESCRIPCIÓN DE CASOS

Ambiente recreativo1.
- Musicoterapia como alternativa de ocio nocturna para los jóvenes1.
- Musicoterapia en un centro de día para la tercera edad2.

Musicoterapia en la escuela2.
- Musicoterapia y objetivos académicos1.
- Musicoterapia e integración social2.
- Musicoterapia y adolescentes conflictivos3.

Musicoterapia clínica3.
- Musicoterapia y trastornos de personalidad1.
- Musicoterapia y autoestima2.
- Musicoterapia y trauma infantil3.
- Musicoterapia y vínculo de apego4.

Musicoterapia grupal: intervención comunitaria4.
- Musicoterapia familiar1.
- Musicoterapia y menores institucionalizados2.

Una sesión paso a paso5.
- El colectivo1.
- Temporalización y previsión2.
- Setting3.
- Estructura de las sesiones4.
- Ritual de entrada5.
- Grueso de la sesión6.
- Ritual de despedida7.
- Revaloración8.

EDITORIAL ACADÉMICA Y TÉCNICA: Índice de libro Introducción a la musicoterapia Lucas
Arranz, Miriam. Publicado por Editorial Síntesis

https://euroinnova.edu.es/introduccion-musicoterapia
https://euroinnova.edu.es/introduccion-musicoterapia/#solicitarinfo


Introducción a la Musicoterapia

https://euroinnova.edu.es/introduccion-musicoterapia/#solicitarinfo
https://euroinnova.edu.es/introduccion-musicoterapia/#matriculacion
https://euroinnova.edu.es/introduccion-musicoterapia
https://euroinnova.edu.es/introduccion-musicoterapia/#solicitarinfo

