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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Conocer cuáles son las lesiones más comunes de un corredor es fundamental para reforzar la
prevención y mejorar la recuperación en caso que se produzca alguna. En este sentido, por
medio del presente curso de lesiones del corredor el alumnado podrá desarrollar los
conocimientos oportunos para poder especializarse en esta materia, partiendo de la base de
la anatomía y la biomecánica del cuerpo humano, y haciendo especial hincapié en las lesiones
del miembro inferior, por ser las lesiones del corredor más frecuentes.

OBJETIVOS

Conocer las características del aparato locomotor y la anatomía del cuerpo humano.
Analizar la biomecánica general, así como la biomecánica de la marcha, el movimiento
y los miembros inferiores.
Conceptualizar las lesiones deportivas y profundizar en su prevención, centrándose en
las lesiones del miembro inferior, y otras lesiones del corredor.
Estudiar el vendaje funcional y sus aplicaciones en el ámbito deportivo.
Comprender los conceptos básicos de la rehabilitación de las lesiones musculares.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El curso de lesiones del corredor se dirige a profesionales del ámbito sanitario
especializados en la medicina deportiva y otras áreas afines, como médicos, fisioterapéutas,
enfermeros, etc. que tengan interés en ampliar, desarrollar o actualizar sus conocimientos
en materia de lesiones del corredor. De igual forma, el curso de lesiones del corredor se
dirige a cualquier persona que por cuestiones personales o profesionales tenga interés en
recibir una formación completa en la materia.

PARA QUÉ TE PREPARA

Gracias al curso online de lesiones del corredor podrás comprender cuáles son las lesiones
más habituales entre estos deportistas, desarrollando los conocimientos necesarios para
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mejorar su prevención, así como para acelerar su rehabilitación, de forma que se pueda
retomar la práctica deportiva en el menor tiempo posible.

SALIDAS LABORALES

Medicina deportiva, rehabilitación, fisioterapia, medicina del deporte, salud deportiva.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Lesiones del Corredor

Paquete SCORM: Lesiones del Corredor

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA ÓSEO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA MUSCULAR

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA REGIONAL (I)

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANATOMÍA REGIONAL (II)

UNIDAD DIDÁCTICA 5. BIOMECÁNICA GENERAL

UNIDAD DIDÁCTICA 6. BIOMECÁNICA DE LA MARCHA HUMANA

UNIDAD DIDÁCTICA 7. BIOMECÁNICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. MIEMBROS INFERIORES

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTO Y PREVENCIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 11. OTRAS LESIONES

UNIDAD DIDÁCTICA 12. VENDAJE FUNCIONAL Y DISTINTAS APLICACIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDÁCTICA 13. REHABILITACIÓN DE LESIONES MUSCULARES Y ARTICULARES
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