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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra

metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion

EDUCA EDTECH
Group

ONLINE EDUCATION

& INEAF

»9 BUSINESS SCHOOL

@ inesem

red % nesalud

\\ educa

EDU

A oposiciones
\‘) dgcentes @ educaopen @ enalde

Alta Direccion Empresarial

"

ESCUELA .
DE POSTGRADO MANAGEMENT

business school

3 Smusle W UDAVINCI

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/master-ayuda-a-domicilio

METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cuando y como quera.

<I@-

2. Accesibilidad
[_@ill Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacion
LAl trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompanamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Méas de 18 aios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. v/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde ,5‘{"{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. Calidad Aenor

v/ Somos Agencia de Colaboracién N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

v Nuestros procesos de ensenanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001

D LACALIDAD AENTAL {IQNET
1509001 150 14001 ° LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. jContacta
con nuesktro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

.y

D @D visa proyra

mastercard maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 discovir @efecty @)pamae CMR

y muchos mas...

COMFIAMIA
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Master en Intervencién Sociosanitaria: Auxiliar de Ayuda a Domicilio +
Titulacién Universitaria

DURACION

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
@ 8 ECTS

= M E @2

Titulacion

BAREMO DE MERITOS, BOLSAS DE TRABAJO, ETC. La formacién impartida en el Curso de Auxiliar de
Ayuda a Domicilio se imparte de acuerdo al Certificado de Profesionalidad regulado mediante Real
Decreto por el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales y por el que se le capacita para desarrollar
funciones de Auxiliar de Ayuda a Domicilio tanto en Empresas Privadas como en Organismos Publicos:
Ayuntamientos, Diputaciones, Consejerias, ONGs, etc.como profesional de ayuda domicilio conociendo
y/o mejorando las técnicas profesionales necesarias para ayudar a familias en las tareas domésticas.
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i EJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
5\ Vs
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa
de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

El Master en Intervencién Sociosanitaria: Auxiliar de Ayuda a Domicilio ofrece formacién de acuerdo a
las bases del Real Decreto 331/1997 por el que se establece el Certificado de Profesionalidad que
capacita para ejercer las funciones propias del Auxiliar de Ayuda a Domicilio en servicios de atencién
domiciliaria dentro del Sistema Publico de Servicios Sociales, ofreciendo ayuda de dependencia a
personas dependientes y en residencias geriatricas, en el dmbito profesional.

Objetivos

Los objetivos que se pretenden consequir a través de este Master en Intervencion Sociosanitaria:
Aucxiliar de Ayuda a Domicilio son los siguientes: Describir las principales caracteristicas y necesidades
de atencién que presentan las personas dependientes y su entorno, determinando las actitudes y
valores que debe manifestar el profesional de atencién directa y las relaciones con personas
dependientes y su entorno. Adaptary aplicar técnicas de higiene personal y de preparacion de cama,
en el domicilio, seleccionando los productos, materiales y utensilios de uso comun, en funcién del
estado del usuario y del tipo de técnica. Ejecutar las 6rdenes de prescripcion de administracién de
medicaciéon por via oral, topica y rectal, asi como de tratamientos locales de frio y calor, precisando y
organizando el material que se ha de utilizar en funcién de la técnica demandaday la prescripcion.
Analizar diferentes tipos de dietas y aplicar la técnica de apoyo a la ingesta y de recogida de
eliminaciones mas adecuada, en funcién del grado de dependencia del usuario, siguiendo las
indicaciones de administracién prescritas. Efectuar las técnicas de traslado, movilizacion y
deambulacién y posicionamiento de un usuario en funcién de su grado de dependencia. Realizar
técnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando la mas adecuada en funcién de la situaciény
grado de aplicabilidad. Conocery analizar las caracteristicas y necesidades psicosociales de las
personas dependientes, determinando las actitudes y valores que debe manifestar el profesional de
atencion directa con las personas dependientes y su entorno. Aplicar estrategias de apoyo psicosocial

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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adaptadas al desarrollo de las actividades previstas en un programa establecido. Aplicar técnicas 'y
estrategias de apoyo y desarrollo de habilidades de relacion social adaptadas a los colectivos de
intervencion. Acompanar y apoyar a los usuarios en la realizacién de actividades de la vida cotidiana
favoreciendo su desenvolvimiento auténomo. Analizar y realizar las intervenciones dirigidas al
acompanamiento y al apoyo en la resolucion de gestiones de las personas dependientes y de su
entorno familiar, Favoreciendo su acceso a los recursos y servicios comunitarios. Aplicar estrategias de
apoyo psicosocial adaptadas al desarrollo de las actividades previstas en un programa establecido.
Analizar y desarrollar en el contexto de la atencién a personas las estrategias comunicativas
adecuadas para favorecer el desenvolvimiento diario y la relacién social de usuarios con dificultades
especiales de comunicacién, manejando los recursos disponibles y sistemas alternativos que procedan.
Elaborar el plan de trabajo en el domicilio, adaptando las actuaciones de intervencién a las
necesidades de la unidad convivencial. Aplicar procedimientos de administraciéon y control de los
gastos del domicilio, priorizando y racionalizando los mismos, en funcion de los ingresos y de las
necesidades de cada miembro de la unidad convivencial. Efectuar la compray colocacién de alimentos,
enseresy otros productos basicos de uso domiciliario. Aplicar las técnicas basicas de cocina para la
elaboraciéon de mendus, en funciéon de las caracteristicas de los miembros de la unidad Familiar. Realizar
técnicas de limpieza, mantenimiento de la higiene y el orden y pequefas reparaciones en el domicilio.

Para qué te prepara

El Master en Intervencién Sociosanitaria: Auxiliar de Ayuda a Domicilio esta dirigido a todas aquellas
personas que quieran profesionalizar su trabajo como Auxiliares de Ayuda a Domicilio. Asi como
cualquier persona, trabajador o estudiante, que desee incorporarse con garantias al mundo laboral.
PREPARESE PARA DESEMPENAR UNA PROFESION DE FUTURO Y SIN DESEMPLEO.

A quién va dirigido

BAREMO DE MERITOS, BOLSAS DE TRABAJO, ETC. La formacién impartida en el Curso de Auxiliar de
Ayuda a Domicilio se imparte de acuerdo al Certificado de Profesionalidad regulado mediante Real
Decreto por el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales y por el que se le capacita para desarrollar
funciones de Auxiliar de Ayuda a Domicilio tanto en Empresas Privadas como en Organismos Publicos:

Ayuntamientos, Diputaciones, Consejerias, ONGs, etc.como profesional de ayuda domicilio conociendo
y/o mejorando las técnicas profesionales necesarias para ayudar a familias en las tareas domésticas.

Salidas laborales

En general, podra ejercer su actividad en la organizacion, ejecuciéon y control de las actividades de
atencién socio-sanitaria directa a las personas y a su entorno en el domicilio. En concreto podra ser
contratado por: Administraciones Publicas, fundamentalmente municipales y autonémicas, encargadas
de la gestidny prestacion de servicios domiciliarios de atencion a personas dependientes. Entidades
privadas, con o sin dnimo de lucro, tanto si ofertan servicios directos al usuario, como si son
responsables de la gestidn de servicios o programas de atencién domiciliaria de titularidad publica.*
Como auténomo, ofertando sus servicios directamente a unidades conviyghciales demandantes o

EUROINNOVA
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creando su propia empresa de servicios domiciliarios, asociado con otros técnicos.

EUROINNOVA
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TEMARIO

PARTE 1. AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO.

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA PUBLICO DE LOS SERVICIOS SOCIALES.
UNIDAD DIDACTICA 3. ;QUE ES EL SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO (SAD)?.
UNIDAD DIDACTICA 4. ORGANIZACION, PLANIFICACION Y PROGRAMACION.
UNIDAD DIDACTICA 5. VALORACION DEL SAD.

UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION Y FICHAS DE DEPENDENCIA.

UNIDAD DIDACTICA 7. CARACTERISTICAS DE LOS/AS USUARIOS/AS.

UNIDAD DIDACTICA 8. CARACTERISTICAS FiSICO-BIOLOGICAS, PSICOLOGICAS, ECONOMICAS Y
SOCIOLOGICAS.

UNIDAD DIDACTICA 9. LA FIGURA DEL AUXILIAR.
UNIDAD DIDACTICA 10. ETICA PROFESIONAL.
UNIDAD DIDACTICA 11. ELABORACION.

UNIDAD DIDACTICA 12. CONDUCTAS.

UNIDAD DIDACTICA 13. NUTRICION Y DIETETICA A LO LARGO DEL CICLO VITALY EN
CIRCUNSTANCIAS ESPECIALES.

UNIDAD DIDACTICA 14. ADAPTACION DE TECNICAS DE LA INGESTA DE ALIMENTOS.
UNIDAD DIDACTICA 15. ADAPTACION DE TECNICAS DE LA INGESTA DE ALIMENTOS II.
UNIDAD DIDACTICA 16. ELABORAR PLANES ALIMENTARIOS I.

UNIDAD DIDACTICA 17. ELABORAR PLANES ALIMENTARIOS L.

UNIDAD DIDACTICA 18. ELABORAR PLANES ALIMENTARIOS II.

UNIDAD DIDACTICA 19. ASEO EN GENERAL.

UNIDAD DIDACTICA 20. HIGIENE Y ASEO DEL USUARIO/A.

EUROINNOVA
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UNIDAD DIDACTICA 21.
UNIDAD DIDACTICA 22.
UNIDAD DIDACTICA 23.
UNIDAD DIDACTICA 24.
UNIDAD DIDACTICA 25.
UNIDAD DIDACTICA 26.
UNIDAD DIDACTICA 27
UNIDAD DIDACTICA 28.
UNIDAD DIDACTICA 29.
UNIDAD DIDACTICA 30.
UNIDAD DIDACTICA 31.
UNIDAD DIDACTICA 32.
UNIDAD DIDACTICA 33.
UNIDAD DIDACTICA 34.
UNIDAD DIDACTICA 35.
UNIDAD DIDACTICA 36.

UNIDAD DIDACTICA 37.
FAMILIARES.

UNIDAD DIDACTICA 38.

UNIDAD DIDACTICA 39.

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

HIGIENE Y ASEO DEL USUARIO/A ENCAMADO/A.
MOVILIZACIONES.

AYUDAS TECNICAS.

LA INMOVILIZACION.

ENFERMEDADES HABITUALES EN LAS PERSONAS MAYORES.

GRANDES SINDROMES GERIATRICOS.

. GRANDES SINDROMES GERIATRICOS (l1).

CAIDAS.

PREVENCION DE ACCIDENTES EN LA VIVIENDA.

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS.

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS POR SONDA NASOGASTRICA (I).
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS POR SONDA NASOGASTRICA (l1).
ESTADO TERMINAL.

LIMPIEZA DEL HOGAR PARA LOS/AS USUARIOS/AS.

ADAPTACION DE LA VIVIENDA.

RECURSOS SOCIALES E INTEGRACION SOCIAL.

DESARROLLO DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES, SOCIALES Y

AYUDA A DOMICILIO BASICA Y COMPLEMENTARIA.

MANTENIMIENTO Y REPARACION DE LA VIVIENDA.

PARTE 2. CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE
ATENCION HIGIENICO-SANITARIA DE LAS
PERSONAS DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. IDENTIFICACION DE LAS CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE LAS PERSONAS

DEPENDIENTES

1. El proceso de envejecimiento
2. Laenfermedady la convalecencia

Ver en la web
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UNIDAD DIDACTICA 2. DELIMITACION DEL AMBITO DE LA ATENCION DOMICILIARIA

1.

v oA W

11.
12.

13.

CwVONA

Unidades convivenciales con personas dependientes: tipologia y funciones. Necesidades 'y
riesgos de los cuidadores principales

. Servicios, programas y profesionales de atencién directa domiciliaria a personas dependientes:

caracteristicas y estructura funcional. El equipo interdisciplinar y el papel de los profesionales de
la atencién directa

. Los cuidadores principales y el servicio de ayuda a domicilio

Uso del vocabulario basico de la atencién domiciliaria

Principios éticos de la intervencién social con personas y colectivos con necesidades especiales.
Actitudes y valores

Aprecio por los principios éticos de la intervencién con personas dependientes
Confidencialidad y respeto a la hora de manejar informaciéon personal y médica
Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales del profesional de ayuda a domicilio
Atencién integral de las personas. Técnicas de humanizacién de la ayuda

Dindmica de la relacion de ayuda: adaptacién, dificultades, limites y prevencién de riesgos
psicolégicos

La intervencion en las situaciones de duelo

La observacion y el registro de la evolucién funcional y el desarrollo de actividades de atencién
fisica. Técnicas e instrumentos de observacién aplicados a las situaciones domiciliarias

Las ayudas técnicas para el cuidado y la higiene personal

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS DE HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE

1.

WO N A WDN

Principios anatomofisiolégicos del 6rgano cutdneo y fundamentos de higiene corporal.
Patologia mas frecuente

Técnicas de aseo e higiene corporal segun tipologia de ayuda a domicilio

Ulceras por presién. Prevencion y tratamiento

Tipos de camas, accesorios y lenceria. Técnicas de realizacion de camas

Cuidados del paciente incontinente y colostomizado

Prevencion y control de infecciones

Cuidados postmortem. Finalidad y preparacion del cadaver

Técnicas de limpieza y conservacién de protesis

Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su higiene y
aseo

PARTE 3. ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y
TRATAMIENTOS A PERSONAS DEPENDIENTES EN
EL DOMICILIO

UNIDAD DIDACTICA 1. PLANIFICACION DEL MENU DE LA UNIDAD CONVIVENCIAL

1.
2.
3.
4.

Principios de alimentacién y nutricion

Principios anatomofisioldgicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologia mas frecuente
Conceptos de alimentacién y nutricion. Los alimentos. Clasificacion funcional

Recomendaciones en energia y nutrientes. Ingesta recomendada. Interpretacién del etiquetado

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Ver en la web



https://euroinnova.edu.es/master-ayuda-a-domicilio

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Dieta saludable. Calidad de dieta
Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas
Tipos de dietas
Dieta familiar y planificacién de mens diarios y semanales
9. Racionesy medidas caseras
10. La alimentacién en el anciano y en el convaleciente
11. Planificacién de los menus
12. Consideracion por la situacién especifica alimentaria y nutricional de cada persona dependiente
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UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE TECNICAS DE ALIMENTACION

1. Alimentacién por via oral y enteral
2. Ayudas técnicas y apoyo para la ingesta

UNIDAD DIDACTICA 3. RECOGIDA DE ELIMINACIONES

Medios y materiales para la recogida de excretas

Eliminacién de excretas

Normas higiénico-sanitarias

Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales

Respeto por la intimidad de la persona dependiente y sus familiares

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. ADMINISTRACION DE MEDICACION EN EL DOMICILIO

Evolucion del metabolismo en el ciclo vital

Principios de farmacologia general

Constantes vitales

Técnicas de preparaciéon y administracion de medicacién por via oral, tépica y rectal
Técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia

Técnicas de aplicacién de frio y calor

Riesgos de los fFarmacos

Constitucién y mantenimiento de botiquines

PARTE 4. MEJORA DE LAS CAPACIDADES FISICAS Y
PRIMEROS AUXILIOS PARA LAS PERSONAS
DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO

UNIDAD DIDACTICA 1. MOVILIDAD DE LA PERSONA DEPENDIENTE

N A WN =

1. Principios anatomofisioldgicos de sostén y movimiento del cuerpo humano
2. Aparato locomotor

3. Patologias mas frecuentes del aparato locomotor

4. Biomecdnica de las articulaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. EMPLEO DE TECNICAS DE MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION

1. Posiciones anatémicas
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. Técnicas y ayudas técnicas para la deambulacién, traslado y movilizacién en personas

dependientes

. Técnicas para el posicionamiento en cama

Orientacién a la persona dependiente y sus cuidadores principales

. Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su

movilidad y estado Ffisico

UNIDAD DIDACTICA 3. TOMA DE CONSTANTES VITALES

nhwn =

Temperatura
Frecuencia respiratoria
Presioén arterial
Frecuencia cardiaca
Recogida de las mismas

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE TECNICAS DE SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS

0

10.
11.
12.

N WD =

Primeros auxilios

Traumatismos. Vendajes e inmovilizaciones

Técnicas de reanimacién cardiopulmonar

Asfixia

Quemaduras

Heridas y hemorragias

Picaduras

Intoxicaciones

Botiquin de urgencias

Consultas a distancia

Prevencion de riesgos en el entorno de la persona dependiente. Medidas de autoproteccién
Atencion especial a la Prevencién de Riesgos Laborales

PARTE 5. MANTENIMIENTO Y REHABILITACION
PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES
EN DOMICILIO

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA BASICA APLICADA A LA ATENCION PSICOSOCIAL DOMICILIARIA
DE PERSONAS DEPENDIENTES

1.
2.
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Conceptos fundamentales

Ciclo vital, conducta, procesos cognitivos, motivacion, emocién, alteraciones. Proceso de
envejecimiento, enfermedad y convalecencia

Cambios biopsicosociales

Incidencias en la calidad de vida

Evolucion del entorno socioafectivo y de la sexualidad de la persona mayor

Necesidades especiales de atencién y apoyo integral

Calidad de vida, apoyo y autodeterminacion en la persona mayor

Conceptos fundamentales, caracteristicas y necesidades especiales en enfermedad y
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UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES Y DISCAPACITADOS

1. Caracteristicas de la relacién social de las personas dependientes. Habilidades sociales
fundamentales

2. Dificultades de relacion social. Situaciones conflictivas

3. Técnicas para favorecer la relacion social. Actividades de acompanamiento y de relacién social.
Estrategias de intervenciéon

4. Medios y recursos. Aplicacion de las nuevas tecnologias, asociacionismo, recursos del entorno y
vias de acceso a los mismos

UNIDAD DIDACTICA 3. PRESTACION DE ORIENTACION A LA PERSONA DEPENDIENTE Y SUS
CUIDADORES PRINCIPALES

1. Técnicas e instrumentos de observacién aplicados a las situaciones domiciliarias
2. La observaciony el registro de la evolucion funcional y el desarrollo de actividades de atencién
3. Descripcién de las escalas de dependencia mas utilizadas

UNIDAD DIDACTICA 4. EL AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR DE LA AUTONOMIA PERSONAL,
COMUNICACION Y RELACION SOCIAL

1. Distribucion y decoracion de espacios
2. Uso de materiales domésticos

UNIDAD DIDACTICA 5. ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOSOCIAL

1. El logro de la autonomia psicolégicay social

2. Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia psicosocial en situaciones cotidianas
del domicilio

Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencién

Técnicas de resolucion de conflictos

Procedimiento y estrategias de modificacién de conducta

Intervencion de acompanamiento y apoyo en la relacion social, en la resolucién de gestionesy en
el entorno familiar. Disposicién para la atencién integral a las personas

7. Preferencia por las técnicas de humanizacién de la ayuda

PARTE 6. APOYO A LAS GESTIONES COTIDIANAS
DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN AUTONOMIA
PERSONAL

ok w

1. Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia fisica en situaciones cotidianas del
domicilio

2. Condiciones del domicilio

3. Distribucién, actualizacion y senalizaciéon de espacios, mobiliario y enseres domésticos

4. Intervencion de acompanamiento y apoyo en la relacién social, en la resolucién de gestionesy en
el entorno familiar

5. Recursos comunitarios
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Solicitud de ayudas, prestacionesy servicios

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERVENCION DE ACOMPANAMIENTO Y APOYO EN LA RELACION SOCIAL,
EN LA RESOLUCION DE GESTIONES Y EN EL ENTORNO FAMILIAR

1.

NoubkhwhnN

Funciones y papel del profesional de atencién directa desde la unidad convivencial. Areas de
intervencion

Estrategias de actuacién, limites y deontologia

Intervencion mas frecuentes. Gestiones. Seguimiento

Documentacion personal y de la unidad convivencial

Técnicas basicas de elaboracion, registro y control de la documentacion

Confidencialidad a la hora de manejar documentacién de otras personas

Respeto de los limites de actuaciéon y deontologia profesional

UNIDAD DIDACTICA 3. AYUDAS TECNICAS Y TECNOLOGICAS PARA LA VIDA COTIDIANA

Noubkrwn=

Ayudas técnicas para actividades domésticas

Mobiliario y adaptaciones para la vivienda y otros inmuebles

Ayudas técnicas para la manipulacién de productos y bienes

Ayudas técnicas para mejorar el ambiente, maquinaria y herramientas
Ayudas técnicas para el esparcimiento

Ordenadores personales. Internet. Correo electrénico

Otras ayudas

UNIDAD DIDACTICA 4. MOTIVACION Y APRENDIZAJE DE LAS PERSONAS MAYORES, DISCAPACITADAS
Y/O ENFERMAS

1.

2.

3.

Caracteristicas especificas de la motivacién y el aprendizaje de las personas mayores,
discapacitadas y/o enfermas

Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del
domicilio

Memoria, atencién, razonamiento, orientacién espacial, temporal y personal, razonamiento

UNIDAD DIDACTICA 5. SERVICIOS DE ATENCION DOMICILIARIA

1.
2.
3.
4.

Servicios, programas y profesionales de atencion directa domiciliaria a personas dependientes
Caracteristicas

Estructura funcional

El equipo interdisciplinar

PARTE 7. INTERRELACION, COMUNICACION Y
OBSERVACION CON LA PERSONA DEPENDIENTE Y
SU ENTORNO

UNIDAD DIDACTICA 1. IDENTIFICACION DE LOS PROBLEMAS DE COMUNICACION Y LENGUAJE
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RELACIONADOS CON LOS PRINCIPALES TRASTORNOS GENERALES

Trastornos del desarrollo

Retraso mental

Paralisis cerebral infantil

Autismo

Trastornos neurodegenerativos
Parkinson

Alzheimer

Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA)
Esclerosis multiple

10. Deficiencias sensoriales

11. Deficiencias auditivas

12. Deficiencias visuales

13. Sordoceguera

14. Consideracién por la situacién especifica de cada persona con problemas de lenguajey
comunicacién

N AWM=
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UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES

El proceso de comunicacién

Necesidades especiales de comunicacién
Discapacidades

Problemas de comunicacién y lenguaje

Estrategias y recursos de intervencién comunicativa

vhwn=

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS PARA FAVORECER LA RELACION SOCIAL Y LAS
ACTIVIDADES DE ACOMPANAMIENTO

Estrategias de intervenciéon en comunicacion

Proceso de seleccién del sistema alternativo de comunicacién

Recursos comunicativos

Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa para personas con deficiencias fisicas,

motrices o psiquicas

Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa para personas con deficiencias sensoriales

6. Ayudas técnicas en la comunicacion alternativa y aumentativa. Ayudas técnicas para la
informacién y senalizacién

7. Técnicas de observacion de la evolucién general de la persona dependiente

8. Sensibilidad ante los problemas de comunicacién de las personas dependientes

PARTE 8. GESTION, APROVISIONAMIENTO Y
COCINA EN LA UNIDAD FAMILIAR DE PERSONAS
DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DEL PLAN DE TRABAJO EN LA UNIDAD CONVIVENCIAL

PN
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1. Elementos aboracion
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2. Factores que determinan las necesidades y demandas que hay que cubrir en el domicilio
3. Tareas domésticas diarias

4. Planificacién del trabajo diario

5. Aprecio por la planificacién

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS DE GESTION DEL PRESUPUESTO DE LA UNIDAD
CONVIVENCIAL

1. Administraciéony control de los gastos de la unidad convivencial

2. Interpretacion de la documentacién de gestién domiciliaria: Facturas, recibos,...
3. Partidas de gasto mensual en el domicilio

4. Precaucién en el manejo del presupuesto doméstico

UNIDAD DIDACTICA 3. CONFECCION DE LA LISTA DE LA COMPRA

1. Factores que la determinan

2. Correspondencia con el presupuesto elaborado

3. Decisiéon de compra: consulta con el usuario y su entorno
4. Métodos para elaborar la lista de la compra

UNIDAD DIDACTICA 4. COMPRA 'Y CONSERVACION DE PRODUCTOS DE USO COMUN EN EL
DOMICILIO

Tipos de establecimientos. Ventajas e inconvenientes

Compra virtual y por teléfono

Andlisis del etiquetaje

Sistemas y métodos de conservacion de productos alimenticios en el domicilio
Almacenamiento y colocacién de los productos

Prevencion del deterioro de alimentos

Métodos de conservacion de alimentos

Limpieza y colocacion de materiales de cocina

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE TECNICAS BASICAS DE COCINA

Menaje, utensilios y electrodomésticos

Recetas de cocina

Técnicas de preelaboracién basica de alimentos

Elaboraciones elementales de cocina

Esquemas de elaboraciény ejecucién de platos tipo

Guarniciones culinarias. Clases y aplicaciones. Elaboracién de guarniciones
Postres

NouvkrwbN =

UNIDAD DIDACTICA 6. HIGIENE ALIMENTARIA

Normativa higiénico-sanitaria

Aditivos alimentarios

Normativa vigente para los manipuladores de alimentos
Riesgos para la salud derivados de una inadecuada manipulacién de los alimentos
Toxiinfecciones alimentarias

Sustancias toxicas de los alimentos

Atencion especi Reamasaehigiene alimentaria

Ver en la web
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PARTE 9. MANTENIMIENTO, LIMPIEZAY
ORGANIZACION DEL DOMICILIO DE PERSONAS
DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE TECNICAS DE LIMPIEZA DEL HOGAR

PN =
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6.

Técnicas y productos de limpieza

Limpieza de dormitorios y otras habitaciones

Limpieza especial de enseres y mobiliario

Limpieza especial de aparatos, ayudas técnicas y utensilios de atencién a las personas
dependientes

Clasificacion y seleccién de residuos y basura del hogar (papel, vidrio, metales, bricks, organicos)
Aprecio por la limpieza e higiene del hogar

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS DE LAVADO, REPASADO Y PLANCHADO DE LA
ROPA
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Lavado de laropa

Productos y materiales

Secado de laropa

Planchado de la ropa

Tratamiento de la ropa segln su tejido

Colocacion y limpieza de armarios

Mantenimiento de uso de lavadoras y secadoras
Precaucién en el manejo de ropas y enseres domésticos

UNIDAD DIDACTICA 3. REVISION Y MANTENIMIENTO BASICOS DEL DOMICILIO
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Colocacion y orden de articulos y enseres domésticos

Revision de conducciones de aguay gas

Revision de aparatos eléctricos y electrodomésticos

Cierre de puertas y ventanas

Mantenimiento bdsico de aparatos y ayudas técnicas

Fomento de la participacién y autonomia del usuario

Uso de sistemas de alarma y telealarma

Uso de sistemas de teleasistencia y telefonia mévil: funcionamiento. Utilidades. Servicios que
presta

UNIDAD DIDACTICA 4. RIESGOS DOMESTICOS
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. Riesgos de las instalaciones eléctricas domésticas

. Riesgos de los electrodomésticos

. Riesgos de las instalaciones de gas domésticas

. Atencién especial a la prevencién de accidentes en el hogar
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UNIDAD DIDACTICA 5. TELEASISTENCIA

1. Funcionamiento

2. Utilidades y servicios que presta
3. Otras ayudas técnicas

4. Sistemas de alarmay deteccién
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

Llamadme gratis jMatricularme ya!

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q +34958050200
formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

@XOm®
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