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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra

metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.

Mas de Mas de Hasta un

19 | 300k | 98%

anos de estudiantes tasa
experiencia formados empleabilidad

Hasta un Hasta un Hasta un

100% | 50% | 25%

de financiacion de los estudiantes de estudiantes
repite internacionales

Ver en la web : 3y EUROINNOVA
INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION


https://euroinnova.edu.es/master-preparacion-fisica-direccion-cantera-futbol

Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cuando y como quera.

<I@-

2. Accesibilidad
[_@ill Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacion
LAl trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompanamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Méas de 18 aios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. v/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde ,5‘{"{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. Calidad Aenor

v/ Somos Agencia de Colaboracién N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

v Nuestros procesos de ensenanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001

D LACALIDAD AENTAL {IQNET
1509001 150 14001 ° LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

EUROINNOVA
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. jContacta
con nuesktro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

.y

D @D visa proyra

mastercard maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 discovir @efecty @)pamae CMR

y muchos mas...

COMFIAMIA
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Master en Preparacion Fisica, Formacién y Direcciéon de Cantera de Fitbol +
Titulacién Universitaria con 4 Créditos ECTS

DURACION
@ MODALIDAD
IRCHS ONLINE
8 ACOMPANAMIENTO
g\‘ ‘_pg PERSONALIZADO
CREDITOS

Titulacion

El presente Master de Preparacion Fisica, Formacion y Direccion de Cantera de Fitbol te prepara para
conocer los aspectos organizativos y administrativos de una cantera de fatbol, desarrollas las
habilidades de un entrenador de futbol base, poder detectar el talento de jovenes futbolistas y
desarrollarlo y obtener unos conocimientos necesarios sobre la salud de los deportistas.

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Némero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda ero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Descripcion

La Cantera o Futbol Formativo, es un componente fundamental de la estructura de un Club de futbol,
y bien organizada es la base de los éxitos deportivos y una fuente de ingresos econémicos. Por eso, a
través del Master en Preparacién Fisica, Formacion y Direccion de Cantera de Fatbol aprenderas a
gestionar una cantera de fatbol y las habilidades y competencias necesarias para el entrenamiento de
jovenes deportistas, detectar el talento y poder aumentar su rendimiento y habilidades para el futbol.

Objetivos

e Describiry enumerar las habilidades directivas.

e Introducir los aspectos generales del liderazgo que debe conocer un director deportivo.

* Aprender a llevar a cabo una adecuada formacién y seleccién de estrategias.

¢ Conocer las bases psicopedagdgicas de la ensenfanzay el entrenamiento deportivo, asi como los
fundamentos sociolégicos del deporte

¢ Analizary conocer la teoriay la practica del entrenamiento deportivo, técnicasy tacticas
elementales, direccién de equipos y la metodologia de la ensefianza y entrenamiento deportivo

* Aprender conceptos de la gestién de un club de fatbol.

e Aprender la organizaciény estructuracion del futbol formativo.

e Reconocer las habilidades de director técnico del fatbol formativo.

¢ Aprender las etapas de alto rendimiento y perfeccionamiento deportivo y de iniciaciony
desarrollo deportivo.

« |dentificar el perfil global del joven futbolista para el alto rendimiento.

¢ Realizar el proceso de seleccién y fFormacién del futbolista.

e Tener en cuenta la actitud, inteligencia y capacidades cognitivas.

e Aprender las Funciones tacticas de cada puesto.

¢ Conocer los aspectos psicoldgicos de la competicion que pueden influir en el futbolista.

¢ Organizacion de un departamento de seleccién de jévenes talentos.

¢ Realizar un programa de entretenimiento.

e Controlar el estrés y los pensamientos.

e Regular la presién.

e Mejorar la concentracién.

¢ Aumentar la autoconfianzay la fe en la habilidad personal.

e Conoceryreconocer la importancia que posee el masaje en la salud deportiva.

« Verificary clasificar los distintos tipos de vendaje en funcién de sus caracteristicas.

e Conocer las lesiones mas frecuentes y los tratamientos de los mismos.

Para qué te prepara

Este Master en Preparacién Fisica, Formaciéon y Direccion de Cantera de Futbol esta dirigido a los
profesionales del mundo de la actividad fisicay del deporte que estén interesados en obtener una
formacién profesional sobre el entrenamiento de fatbol base y sobre la gestién de canteras de fatbol.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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A quién va dirigido

El presente Master de Preparacion Fisica, Formacién y Direccién de Cantera de Fatbol te prepara para
conocer los aspectos organizativos y administrativos de una cantera de futbol, desarrollas las
habilidades de un entrenador de futbol base, poder detectar el talento de jovenes futbolistas y
desarrollarlo y obtener unos conocimientos necesarios sobre la salud de los deportistas.

Salidas laborales

Directores deportivos, altos cargos deportivos, organizaciones deportivas, Entrenador de fatbol base,
Entrenador de futbol formativo, Canteras de futbol, Director de Canteras de fatbol.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. DIRECTOR DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. DISCIPLINAS DEPORTIVAS

1. Nociones basicas sobre el deporte
1. - Deportes individuales
2. - Deportes colectivos

2. Disciplinas deportivas

1. - Atletismo

2. - Natacion

3. -Badminton

4. - Judo

5. -Tenis

6. - Gimnasia ritmica
7. - Gimnasia artistica
8. - Aerbbic

9. - Voleibol
10. - Baloncesto
11. - Fatbol

12. - Balonmano
UNIDAD DIDACTICA 2. LA PLANIFICACION EN EL SECTOR DEPORTIVO

1. Las organizaciones deportivas

1. - Organizaciones deportivas publicas

2. - Organizaciones deportivas privadas sin fines de lucro
2. Instalaciones deportivas convencionales

1. - Piscinas
2. - Pistas
3. -Campos

UNIDAD DIDACTICA 3. HABILIDADES DIRECTIVAS

1. Habilidades directivas
1. - Importancia de la motivacién en los equipos de trabajo

2. Habilidades sociales y personales

1. - Habilidades de negociacion

2. - Habilidades de cooperacion
. Habilidades para la gestién de conflictos
. Inteligencia emocional en las organizaciones deportivas
. Coaching. Aplicacion a entornos deportivos

vl b~ W

UNIDAD DIDACTICA 4. LIDERAZGO

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Ver en la web
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2. Enfoques en la teoria del liderazgo
1. - Enfoques centrados en el lider
2. - Teorias situacionales o de contingencia
3. Estilos de liderazgo
4. El papel del lider
1. - Factores
2. - Habilidades del lider
5. Importancia del liderazgo en el director deportivo

UNIDAD DIDACTICA 5. DIRECCION ECONOMICA Y FINANCIERA APLICADA AL DEPORTE

1. Planificacién econémicay financiera de una entidad deportiva

2. Obligaciones contables
1. - Naturaleza, funciones y principios del Plan General de Contabilidad
2. - Conceptos basicos: método de partida doble, activo y pasivo, ingresos y gastos
3. - Elregistro contable de las operaciones

UNIDAD DIDACTICA 6. FORMULACION Y SELECCION DE ESTRATEGIAS

1. Deporte y marketing

2. Analisis econémico de la industria deportiva
1. - Andlisis DAFO

3. La estrategia del marketing

4. Tipos de estrategias

UNIDAD DIDACTICA 7. EMPRENDIMIENTO

1. Evaluacioén del potencial emprendedor
1. - Habilidades que debe poseer todo emprendedor
2. - Actitudes
3. -Intereses y motivaciones
2. ElBusiness plany la financiacién
1. - Definicién de Plan de Negocio
2. - Utilidades del Plan de Negocio
3. Claves para el éxito y el fracaso

UNIDAD DIDACTICA 8. MARKETING DEPORTIVO

Introduccién al marketing
Marketing deportivo
Proceso de marketing
Marketing management
El mercado deportivo
1. - Investigacion del mercado
2. - Segmentacién del mercado
6. Politica de mercado
1. - Politica del uso del tiempo libre
2. - Politica de competitividad
3. - Politica sobre la demanda
4. - Politica sobre segmentacién de mercados

nhwn=
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5. - Politica general del mercado
7. Direccién de marketing de empresas deportivas
8. El director de marketing como estrategia
9. Calidad y satisfaccion del marketing deportivo
1. - Diez dimensiones de la calidad externa del marketing deportivo

UNIDAD DIDACTICA 9. DEPORTE RESPONSABLE

1. Introduccién
2. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. -Grasas
3. - Proteinas
4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes
3. Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
1. - Efectos sobre la obesidad
2. - Efectos sobre la diabetes
3. - Efectos sobre la hipertension arterial
4. Importancia del calentamiento
5. Conducta de higiene en la practica deportiva

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccion
1. - Principios basicos de actuacién en primeros auxilios
2. - Larespiracion
3. -El pulso
2. Actuaciones en primeros auxilios
1. - Ahogamiento
2. - Las pérdidas de consciencia
3. - Las crisis cardiacas
4. - Hemorragias
5. - Las heridas
6. - Las fracturasy luxaciones
7. - Las quemaduras
3. Normas generales para la realizacion de vendajes
4. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
1. - Ventilaciéon manual
2. - Masaje cardiaco externo

PARTE 2. ENTRENADOR DE FUTBOL BASE

UNIDAD DIDACTICA 1. EL FUTBOL BASE

1. Definicion del futbol base
2. Categorias del fatbol base
1. - Prebenjamin y benjamin

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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3. - Infantiles
4. - Cadetes
5. - Juveniles
3. Lasesion de entrenamiento en el fatbol base
1. - Enfoque pedagdgico de una sesion

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES ANATOMICAS Y BIOMECANICAS DEL DEPORTE

1. Introduccién a la anatomia
1. - Sistema 6seo
2. - Sistema muscular
3. - Sistema nervioso
4. - Sistema linfatico
2. Fundamentos de la biomecdanica deportiva
1. - Objetivos de la biomecanica deportiva
2. - Relacion entre biomecanica y actividad fisica
. Mecanica del movimiento
4. Elementos anatémicos del movimiento
1. - Planos, ejes, articulaciones
2. - Fisiologia del movimiento
3. - Preparacion y gasto de energia
5. El ejercicio fisico
1. - Efectos fisioldgicos en nifos y adolescentes
2. - Fases del ejercicio
6. Cualidades fisicas basicas
1. - Resistencia

w

2. - Fuerza
3. -Velocidad
4. - Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES DEPORTIVAS EN EL FUTBOL BASE

1. Concepto de lesidon deportiva y su relevancia
1. - Causas de las lesiones deportivas
2. - Fases de la lesion deportiva
2. Factores que influyen en la lesién y curacion
1. - Factores predisponentes para sufrir una lesién deportiva
2. - Factores que intervienen en el proceso de curacién
3. Prevencion de la lesion deportiva
4. Lesiones graves en el futbol base
1. - Lesiones de la piernay el muslo
2. - Lesiones en larodilla
3. - Lesiones del tobillo
4. - Problemas en el entrenamiento diario
5. Psicologia de la lesion deportiva

UNIDAD DIDACTICA 4. ALIMENTACION EN EL FUTBOL BASE

1. Alimentacién para el rendimiento
2. Nutrientes en el deporte

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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1. - Hidratos de carbono
2. - Proteinas
3. - Grasas
4. -Vitaminas, minerales y antioxidantes
5. -Agua
3. Laimportancia de la alimentacién en el futbol base
4. Necesidades concretas de los jugadores jévenes
1. - Estrategias alimenticias
5. Alimentos y suplementos deportivos

UNIDAD DIDACTICA 5. BASES PSICOPEDAGOGICAS Y EDUCACION EN VALORES EN EL FUTBOL BASE

1. Las emociones en el deporte
1. - Emociones antes de competir
2. Aspectos psicoldgicos a considerar en el fatbol base
1. - Motivacién
2. - Autoconfianza
3. - Concentracién
3. Metasy objetivos en el fatbol base
1. - Disefo de un sistema de establecimiento de metas
2. - Conseguir metas
4. Formacion en valores
1. - Influencia entre los jugadores
2. - Influencia de los amigos, la Familia y el ambito escolar

UNIDAD DIDACTICA 6. EL ENTRENADOR-EDUCADOR DE FUTBOL BASE

1. Etica profesional del entrenador
1. - Relacién entrenador - jugador
2. - El trabajo del entrenador de fatbol base
3. - Ladireccion técnica de un partido
2. Claves para el éxito
3. Elentrenador como educador en el fitbol base
4. La adaptacién del entrenador al equipo
5. El liderazgo en el fatbol base
1. - Tipos de liderazgo

UNIDAD DIDACTICA 7. TEORIA 'Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO EN EL FUTBOL BASE

1. Métodos de entrenamiento en el futbol base
1. - Entrenamiento fisico
2. - Entrenamiento técnico
3. - Tacticay estrategia
2. Calentamiento, movilidad, flexibilidad
3. Estado fisico de carrera
4. Entrenamiento pliométrico
1. - Ejercicios pliométricos especificos del futbol
5. Ejercicios practicos en el entrenamiento
6. Recuperaciony regeneracién en el entrenamiento
1. - El entrenamiento de recuperacion

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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UNIDAD DIDACTICA 8. REGLAS BASICAS DEL FUTBOL

1. Introduccién: normativa
2. Reglamento FIFA'y caracteristicas fundamentales
1. - Elterreno de juego
. -Elbalén
. -Elnimero de jugadores
. - Elequipamiento de los jugadores
. - Elarbitro
. - La duracién del partido
. - El gol marcado
. -ElFuera dejuego
. -Tiros libres
10. - El penalti
11. - El saque de banda
12. - El saque de esquina
3. Interpretacién de las reglas del juego
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UNIDAD DIDACTICA 9. ENSENANZA DE LA TECNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA

1. La técnica

1. - Procedimiento de aprendizaje
2. Técnica individual

1. - El control

2. - Habilidad
3. - La conduccién
4. - La cobertura
5. - Golpeo con el pie
6. - Golpeo con la cabeza
7. -Lafinta
8. - Elregate
9. -Eltiro
3. Técnica colectiva
1. - El pase

2. - Elrelevo técnico

3. - Acciones combinativas
4. Técnica del portero

1. - Técnica individual

2. - Técnica colectiva

UNIDAD DIDACTICA 10. TACTICA ELEMENTAL EN ETAPAS DE FUTBOL BASE

1. TActicay estrategia de juego
1. - Principios ofensivos y defensivos
2. - Tactica de equipo
2. Tactica en ataque y en defensa
1. - Tactica de ataque
2. - Tactica de defensa
3. - Equilibrio entre defensay ataque
3. Tacticas individuales y grupales

Ver en la web
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1. - T4cticas individuales
2. - Tacticas grupales
4. Sistemas de juego elementales
1. - Sistemas de juego aconsejables en el futbol base
2. - Perfilar un sistema de juego

UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS PEDIATRICOS

1. Introduccién a los primeros auxilios
1. - Larespiracion
2. -El pulso
3. - Actuaciones en primeros auxilios
2. Normas generales para la realizacién de vendajes
3. Anatomiay desarrollo del paciente pediatrico
1. - Diferencias anatémico-fisiolégicas entre el adulto y el nifo
4. Urgencias pediatricas
1. - Crisis asmatica
. - Insuficiencia cardiaca
. - Cefaleas
. - Hemorragia gastrointestinal
. -Ingestion de cuerpos extranos
. - Vémitos
5. Reanimacion cardiopulmonar en nifos

PARTE 3. ORGANIZACION DEL FUTBOL
FORMATIVO EN UN CLUB DE ELITE

UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERISTICAS ESTRUCTURALES DE UN CLUB DE FUTBOL PROFESIONAL

AU WN

Circulo virtuoso de creacién de valor en el Fatbol
Profesionalizacion de los futbolistas
Profesionalizacién de la propia organizacién
Comercializacién
Caracteristicas estructurales basicas de los clubes de fatbol profesional
Propuesta de Organigrama General de la entidad, desarrollado por Areas
1. - Direccién de Area Juridica
2. - Direccién de Area Deportiva
3. - Direccién de Area Econémica
4. - Direccién de Administracién y Gestién
5
6
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. - Direccién de Area de Comunicacién
. - Direccién de Area Comercial y Marketing
7. - Direccion de Fatbol Formativo
7. Descripciéon abreviada de funciones y responsabilidades

UNIDAD DIDACTICA 2. DEFINICION DE ALGUNOS CONCEPTOS APLICABLES EN LA GESTION DE UN
CLUB DE FUTBOL

EUROINNOVA
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La Cantera: objetivo estratégico preferente
Planificacion
Como planificar las actividades en la organizacién de un Club de futbol
Esquema del proceso de planificacion
1. - Definicién de objetivos
2. - Autodiagnéstico de nuestra organizacién actual
3. - Estudio del entorno
4. - Definicion de objetivos estratégicos preferentes
5. - Tareas tacticas secuenciadas
. - Plan operativo
6. Planificacion estratégicay planificacion operativa
1. - Tipos basicos de planificacién
2. - Planificacion estratégica
3. - Planificacién operativa
4. - Conclusién
7. Organizacién
1. - Concepto de organizacion aplicable a entidades y actividades
2. - Organizaciény estrategia
8. Nueva metodologia organizacional. Diagndstico, Intervencién, Comprobacién y Evaluacion
(DICE), cuatro puntos clave para el desarrollo de una compafia
1. - Diagnostico
2. - Intervencion
3. - Comprobacién
4. - Evaluacién
9. Programas
10. Concepto de Proyecto
11. Presupuestos
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UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION Y ESTRUCTURACION DEL FUTBOL FORMATIVO: DIRECCION,
ETAPAS Y AREAS DE FUNCIONAMIENTO

1. Direccion Ejecutiva y Direccion Técnica
2. Organigrama de Futbol Formativo
3. Estructura Organizativa: Etapas y Areas
1. - Area de Administracién y Gestién
. - Area de Formacién Deportiva
. - Etapas de Alto Rendimiento y Perfeccionamiento
. - Etapas de Iniciaciéon y Desarrollo
. - Escuela de Fatbol
. -Area Técnica
. -Area de Seleccién de jévenes futbolistas
. - Area de Preparacién Fisica
. -Area de Psicologia
10. - Area de Pedagogia
11. - Area de Instalaciones y Material Deportivo
12. - La Fundacién
13. - Resumen de medios humanos
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UNIDAD DIDACTICA 4. FILOSOFiA DEL PROCESO FORMATIVO

Reflexiones sobre el proceso de formacién de futbolistas
Planteamientos selectivos

Formacion

Sintesis de nuestra filosofia de Cantera

La competicion como medio formativo: adecuar la exigencia competitiva
Exigencias competitivas del Club
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UNIDAD DIDACTICA 5. LA FUNDACION COMO MEDIO ORGANIZADOR DE LA FUNCION SOCIAL

1. Fundaciones deportivas

2. Aplicaciéon de las fundaciones
3. Sintesis de la estructura

4. La Fundacién

UNIDAD DIDACTICA 6. DIRECCION TECNICA DEL FUTBOL FORMATIVO

1. El Director Técnico como primer responsable del Fatbol Formativo
2. Descripcién de Funciones
1. - La funcién formativa
. - Organigrama basico
. - Formalizacién de plantillas de los distintos equipos
. - Formacién permanente de los Técnicos y personal de Cantera
. - Redaccién de normativas para aplicar en los grupos de trabajo
. - La estructura organizativa y el control de las actividades
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UNIDAD DIDACTICA 7. ETAPAS DE ALTO RENDIMIENTO Y PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO

1. Introduccion
2. Funciones del Coordinador
3. Reuniones de trabajo

1. - Organigrama

UNIDAD DIDACTICA 8. ETAPAS DE INICIACION Y DESARROLLO DEPORTIVO

Introduccién

Funciones del Coordinador
Reuniones de trabajo
Organigrama

PN

UNIDAD DIDACTICA 9. LA ESCUELA DE FUTBOL DENTRO DE LA ESTRUCTURA DE UN CLUB DE ELITE

Consideraciones previas

Justificacion del proyecto de Escuela de Fatbol

Fundamentacion de la propuesta

Que es una Escuela de Futbol y que aporta a la fFormacion de fFutbolistas
Lo que no es una Escuela de Futbol

La Escuela de Fatbol como primer peldano formativo

Una propuesta modular
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9. Organigrama simplificado de una Escuela de Futbol integrada en un Club de élite
10. Organigrama completo de una Escuela de Futbol no integrada

UNIDAD DIDACTICA 10. AREA DE FORMACION DEPORTIVA

1. Descripcion de funciones

2. Comision Técnica

3. Composicion de la comision

4. Tipo de comisionesy composicion de las sesiones a celebrar

UNIDAD DIDACTICA 11. AREA DE ADMINISTRACION Y GESTION

1. Descripcion de funciones
2. Instalaciones deportivas
3. Organigrama

UNIDAD DIDACTICA 12. AREA DE SELECCION DE JOVENES FUTBOLISTAS

Fundamentos sobre seleccién

Funciones principales del Area de Seleccién

Funcionamiento de esta area

Area de Seleccién, Comision Técnica, Formacion de Plantilas

Resumen de parametros para inclusion en la elaboracion de Fichas-Informes del proceso
selectivo
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UNIDAD DIDACTICA 13. EL PERFIL GLOBAL DEL JOVEN FUTBOLISTA PARA EL ALTO RENDIMIENTO

El perfil global

La seleccidon de atletas con talento

Esquema resumen del perfil global del joven futbolista

Requisitos antropométricos

Capacidades motoras

Habilidades y destrezas especificas del futbol

Caracteristicas psicoldgicas

Capacidad tactica

Inteligencia y capacidades cognitivas para los aprendizajes deportivos
10. Perfil biotipolégico preferente del joven jugador de fatbol para el alto rendimiento
11. Factores socio-ambientales

12. El talento deportivo es especifico

13. Perfil referencial de las capacidades motoras
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UNIDAD DIDACTICA 14. AREA TECNICA

Introducciéon
Organizacién y composicion del Area Técnica
Organigrama del Area Técnica
Caracteristicas generales de los buenos entrenadores
Estilo de liderazgo
Directrices conductuales para los monitores y entrenadores en el fatbol base
La direccién de equipo en el Fitbol Formativo

i 1 igector de grupo

O NV AW

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Ver en la web



https://euroinnova.edu.es/master-preparacion-fisica-direccion-cantera-futbol

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

9. La comunicacién del entrenador con el jugador
10. La comunicacion del entrenador con el grupo

UNIDAD DIDACTICA 15. AREA DE PREPARACION FISICA

1. Criterios aplicables al Area de Preparacién Fisica
2. Funciones principales de esta area
3. Organigrama

UNIDAD DIDACTICA 16. AREA DE MEDICINA APLICADA AL FUTBOL

Composicion del Area Médica

Criterios basicos aplicables en la formacion de jovenes futbolistas con relacién a su salud
Medidas preventivas sobre los riesgos del entrenamiento fisico excesivo en nifios y adolescentes
Estructura simplificada del Area de Medicina

PN

UNIDAD DIDACTICA 17. AREA DE PSICOLOGIA

Introduccién: Resumen de objetivos del Area
Funciones principales

Entrenamiento psicolégico para jovenes deportistas
La motivacion en el entrenamiento y en la competicién
Organigrama
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UNIDAD DIDACTICA 18. AREA DE PEDAGOGIA

1. Criterios basicos para la gestién del Area de Pedagogia
2. Organigrama
3. Descripcién global de objetivos y del trabajo a realizar en este area

UNIDAD DIDACTICA 19. AREA DE DOCUMENTACION Y FORMACION PERMANENTE

1. Objetivosy funciones generales
2. Organigrama
3. Otras funciones de este Area

UNIDAD DIDACTICA 20. NORMATIVAS PARA LOS DISTINTOS GRUPOS DE TRABAJO

Normativa comudn a todos los grupos de trabajo

Normativa especifica para Jugadores de las etapas de Alto Rendimiento y Perfeccionamiento
Normativa especifica para Jugadores de las etapas de Iniciaciéon y Desarrollo

Normativa especifica para Entrenadores

Normativa especifica para Preparadores Fisicos

Normativa especifica para Técnicos de Observacién

Normativa especifica para Delegados

Formativa especifica para Utilleros
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PARTE 4. SELECCION Y FORMACION DE JOVENES
PARA EL ALTO RENDIMIENTO. OJEADOR

UNIDAD DIDACTICA 1. EL PROCESO DE SELECCION Y FORMACION DEL JOVEN FUTBOLISTA

Reflexiones sobre el proceso

Resumen esquematico de bases organizativas del proceso
Ante que futbolista y que fatbol estamos

Los conceptos prediccion, deteccidn, seleccion y formacion
Aspectos a tener en cuenta en la seleccién de talentos
Planteamientos selectivos

La edad en que se hace la seleccién

La seleccion de jovenes futbolistas antes de la pubertad
La seleccion después de la pubertad

Edad cronolégica y edad biolégica

Trabajar sobre colectivos selectos
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UNIDAD DIDACTICA 2. EL PERFIL DEL JOVEN FUTBOLISTA PARA EL ALTO RENDIMIENTO

1. El perfil global
1. - La seleccion de atletas con talento
2. - Esquema-Resumen del perfil global del joven futbolista

2. Requisitos antropométricos
3. Capacidades motoras
4. Habilidades y destrezas especificas del futbol
5. Caracteristicas psicoldgicas
6. Capacidad tactica
7. Inteligencia y capacidades cognitivas para los aprendizajes deportivos
8. Perfil biotipoldgico preferente del joven jugador de futbol para el alto rendimiento
9. Factores socio-ambientales
10. El talento deportivo es especifico
11. Formacién especial para jovenes futbolistas especiales

UNIDAD DIDACTICA 3. PERFIL REFERENCIAL DE LAS CAPACIDADES OTORAS DOMINANTES SEGUN
POSICION Y FUNCIONES EN EL CAMPO

1. Capacidades motoras dominantes segun la edad
2. Esfuerzo fisico dominante segun la posicion del jugador en el campo

UNIDAD DIDACTICA 4. ENTRENABILIDAD: EFECTOS DEL ENTRENAMIENTO SOBRE CAPACIDADES
MODIFICABLES Y SOBRE CAPACIDADES POCO O NADA MODIFICABLES

Aptitudes motoras y su determinaciéon genética

Factores genéticos que condicionan el potencial atlético

Aproximacioén a la cronologia del desarrollo motriz

Clasificacion de los factores determinantes modificables y de los factores determinantes no
modificables

5. Composicion corporal
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6. Importancia de las caracteristicas de origen genético
1. - Entrenabilidad de las capacidades condicionales
2. - Entrenabilidad y posibilidad de modificacién de otros factores de rendimiento

UNIDAD DIDACTICA 5. FUERZA, RESISTENCIA, VELOCIDAD, FLEXIBILIDAD: BREVE SINTESIS DE ESTAS
CAPACIDADES CONDICIONALES Y SU IMPORTANCIA EN LA VALORACION
SELECTIVA 73

1. Influencia de la fuerza en el rendimiento deportivo

1. - Factores condicionantes de la fuerza

2. - Manifestaciones de la fuerza en la actividad deportiva
2. Influencia de la resistencia en el rendimiento deportivo

1. - Factores condicionantes de la resistencia

2. - Tipos de esfuerzo en resistencia

3. - Entrenabilidad de la resistencia en edades tempranas
3. Influencia de la velocidad en el rendimiento deportivo

1. - Factores condicionantes de la velocidad

2. - Tipos de velocidad

3. - Entrenabilidad de la velocidad

4. - Velocidad en edades infantiles y juveniles
4. La flexibilidad

1. - Conceptos y componentes

2. - Factores que influyen en la flexibilidad

3. - Flexibilidad y lesiones

UNIDAD DIDACTICA 6. LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS: SU IMPORTANCIA EN LA SELECCION DE
JOVENES FUTBOLISTAS

1. Las capacidades coordinativas como componentes de la eficacia motriz del deportista
2. El equilibrio
3. La agilidad como cualidad compleja y resultante

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTITUD, INTELIGENCIA Y CAPACIDADES COGNITIVAS

1. La actitud y sus componentes como base del perfil psicolégico del joven futbolista
2. Inteligencia y cognicién
3. Inteligencia corporal cinestésica
1. - Inteligencias multiples
2. - Inteligencia corporal cinestésica
4. Los aspectos cognitivos en la seleccion de jovenes futbolistas

UNIDAD DIDACTICA 8. LOS FACTORES SOCIO-AMBIENTALES

1. Especializacién precoz, no exigencia precoz

2. Riesgos del entrenamiento fisico excesivo en los nifios y los adolescentes

3. Eltridngulo del Fatbol: el entrenador, el jugadory los padres. Algunas reflexiones sobre las
caracteristicas de los padres y de los entrenadores

4. Habitos de vida saludables y su valoracién
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UNIDAD DIDACTICA 9. ACCIONES TECNICAS FUNDAMENTALES EN LA VALORACION DEL JOVEN
FUTBOLISTA

1. Parametros a evaluar en la seleccién de jévenes jugadores
2. Acciones técnicas fundamentales en la valoracion

UNIDAD DIDACTICA 10. FUNCIONES BASICAS PARA CADA PUESTO, COMO REFERENCIA EN LA
VALORACION TACTICA DEL FUTBOLISTA

Funciones técnico-tacticas del Portero

Funciones tacticas de los defensas laterales
Funciones tacticas de los defensas centrales
Funciones tacticas del mediocampista defensivo
Funciones tacticas de los mediocampistas de banda
Funciones tacticas del mediocampista organizador
Funciones tacticas del delantero
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UNIDAD DIDACTICA 11. OBJETIVOS, CONTENIDOS, METODOLOGIA Y EVALUACION PARA CADA AREA
FORMATIVA: TECNICA-TACTICA- EDUCACION FiSICA/PREPARACION FiSICA Y PREPARACION
PSICOLOGICA

Introduccién
Objetivos para cada etapa
Contenidos para cada etapa
Metodologia
Evaluacion
Futbol: Etapas y materias
1. - Etapas del proceso de formacion del futbolista.2. Resumen abreviado de objetivos para
cada nivel
2. - Resumen abreviado de contenidos para cada nivel y cada materia
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UNIDAD DIDACTICA 12. LA COMPETICION: VISION POSITIVA Y VISION NEGATIVA

Puntos de referencia para los objetivos aplicables a la competicién
Los objetivos en un marco de fatbol educativo - recreativo

Los objetivos en un marco de futbol educativo - competitivo

La visién positiva de la competicién

La vision negativa de la competicién

Efectos de la competicion sobre otros aspectos: estrés y ansiedad
La competicién en si, no es negativa
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UNIDAD DIDACTICA 13. ENSENAR A COMPETIR: EL NIVEL COMPETITIVO Y SU INFLUENCIA EN EL
PROCESO DE FORMACION DEL FUTBOLISTA DE ELITE

1. Fundamentos de la Formacioén del Futbolista: Esquema

2. Requerimientos del Proceso Formativo del Futbolista de élite y Compatibilidad Aprendizaje-
Competicién

3. Exigencias competitivas de los Clubs de élite con relacién a su Cantera
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UNIDAD DIDACTICA 14. EL ACTUAL AGRUPAMIENTO DE EDADES EN LAS COMPETICIONES: POSIBLES
EFECTOS SOBRE EL FUTBOLISTA EN FORMACION

1. Una reflexién sobre los efectos del agrupamiento de edades en las competiciones de fatbol
base

2. Situaciones que se dan actualmente en las competiciones de Futbol Base

3. Larelacién edad cronolégica-edad bioldgica: Un factor afadido y a tener en cuenta

UNIDAD DIDACTICA 15. ORGANIZACION DE UN DEPARTAMENTO DE SELECCION DE JOVENES
TALENTOS EN UN CLUB DE ELITE

Desarrollo de las fases

Desarrollo de funciones principales del Programa de Selecciéon y Formacion de jévenes talentos

Cuadro-resumen de las funciones principales del Departamento de Seleccion

Resumen de pardmetros para inclusion en la elaboracién de Fichas-Informes del proceso de

seleccion de jovenes jugadores

5. Instrumentos de Evaluacion: como valorar en la deteccién de talentos. Valoracién subjetiva y
objetiva

6. Valoracién subjetiva

7. Valoracién objetiva cuantitativa

PARTE 5. GUIA DE ENTRENAMIENTO MENTAL
PARA EL FUTBOL

UNIDAD DIDACTICA 1. MUCHO ANTES DE QUE SUENE EL SILBATO
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UNIDAD DIDACTICA 2. ;QUIEN ESTA EN EL EQUIPO?
UNIDAD DIDACTICA 3. EL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 4. ;QUE ES LA FUERZA MENTAL?
UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION INICIAL

UNIDAD DIDACTICA 6. EL ESTRES

UNIDAD DIDACTICA 7. COMO CONTROLAR EL ESTRES
UNIDAD DIDACTICA 8. LA RELAJACION

UNIDAD DIDACTICA 9. LA VISUALIZACION

UNIDAD DIDACTICA 10. CONTROLAR LOS PENSAMIENTOS

UNIDAD DIDACTICA 11. PLANIFICAR Y ANALIZAR

UNIDAD DIDACTICA 12. REGULAR LA PRESION

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/master-preparacion-fisica-direccion-cantera-futbol

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

UNIDAD DIDACTICA 13. SE NECESITA UN “EQUIPO” PARA LOS DEPORTES DE EQUIPO
UNIDAD DIDACTICA 14. MOTIVACION Y DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 15. DEFINIR LOS OBJETIVOS: EL CAMINO DEL EXITO

UNIDAD DIDACTICA 16. UN PEQUENO DESCANSO

UNIDAD DIDACTICA 17. LA AUTOCONFIANZA Y LA FE EN LA HABILIDAD PERSONAL
UNIDAD DIDACTICA 18. EL CONTROL EMOCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 19. LA CONCENTRACION

UNIDAD DIDACTICA 20. LAS LESIONES SON PARTE DEL JUEGO

UNIDAD DIDACTICA 21. LA FORMA FiSICA, LA ALIMENTACION Y EL DESCANSO
UNIDAD DIDACTICA 22. SITUACIONES ESPECIALES EN EL PARTIDO

UNIDAD DIDACTICA 23. EL PORTERO ES EL 80% DEL EQUIPO

UNIDAD DIDACTICA 24. EL PROGRAMA SEMANAL DE ENTRENAMIENTO MENTAL
UNIDAD DIDACTICA 25. EJEMPLOS DE ENTRENAMIENTO CON EL METODO DE LA VISUALIZACION

UNIDAD DIDACTICA 26. EL PITIDO FINAL

PARTE 6. SALUD DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1. Anatomia
1. - Posicién anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificaciéon de la anatomia

2. Sistemasy aparatos de la anatomia humana
1. - Sistema 6seo y funciones

. - Aparato respiratorio

. - Sistema cardiovascular

. - Aparato digestivo

. - Aparato renal

. - Sistema endocrino

. - Sistema nervioso

. - La piel
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UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

1. Miologia
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2. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares

3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracion del tejido muscular

4. El Musculo Esquelético

1. - Clasificacién de los musculos esqueléticos segun: forma, accion y funcién

2. - Accion muscular sobre el esqueleto
5. Uniones musculares
6. Tono y fuerza muscular

1. - Tono muscular

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacion teodrica

2. Gasto calérico

3. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. - Grasas
3. - Proteinas
4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

1. Lesiones deportivas. Concepto
2. -Prevencion de las lesiones deportivas
1. - Tratamiento de las lesiones deportivas
3. Lesiones en extremidades inferiores
1. - Lesiones en la pierna
2. - Lesiones en el pie
3. - Lesiones en el muslo
4. - Lesiones en la rodilla
4. Lesiones en extremidades superiores y tronco
1. - Lesiones en extremidad superior
2. - Lesiones en hombro
5. Lesiones en los nifios
1. - Lesiones mas frecuente en los nifos/as
6. Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Tratamiento ortopédico de las lesiones
2. - Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3. - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4. - Hidrologia médicay terapias naturales complementarias

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE

1. Introduccién a la historia del masaje

1. - De Egipto al Islam

2. - Desde la Edad Media al Siglo XX
2. Introduccion al masaje deportivo

(o]

1. - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizacion de masajes

INNGY
2
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3. Etapas para la aplicacién de un masaje deportivo
1. - Claves para el masaje deportivo
4. Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5. Efectos fisioldgicos del masaje
1. - Estiramientos miofasciales en el deporte
6. Indicacionesy contraindicaciones generales del masaje
1. - Indicaciones del masaje
2. - Contraindicaciones del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES

1. El masaje
1. - Masaje de calentamiento
2. - Masaje de intracompeticién
3. - Masaje de restauracion o postcompeticiéon
4. - Masaje de entrenamiento o intersemana
5. - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
2. Automasaje en el deportista
. Masaje ruso
4. Reflexoterapia podal en el deportista
1. - Beneficios te la reflexiologia podal
2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
5. Drenaje linfatico manual
1. - Técnicas bdésicas en el drenaje linfatico
6. Crioterapia, criomasaje y criocinética
1. - Efectos fisiolégicos
2. - Indicacionesy contraindicaciones
3. - Formas de aplicacién
7. Criomasaje y Criocinética
1. - Aplicacion de criomasaje
2. -Indicaciones del criomasaje
3. - Contraindicaciones del criomasaje
4. - Criocinética
8. Shiatsu. Masaje japonés
1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu

w

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1. Vendaje funcional
1. - Técnicas del vendaje funcional
2. -Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional
3. - Propiedades del vendaje funcional

2. Tipos de vendajes funcionales
1. - Vendajes funcionales: hombro y codo
2. -Vendajes funcionales: muneca
3. -Vendajes funcionales: tronco
4. - Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5. -Vendajes funcionales tobillo y pie

3. Otros vendajes

Ver en la web
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2. -Vendaje en el paciente con linfedema
3. -Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA

1. Anatomia y biomecanica de la rodilla
1. - Exploraciones fisicas en la rodilla
. Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
. Lesiones en la rodilla
1. - Reumatismos de partes blandas en la rodilla
2. - Rehabilitacién de lesiones de la rodilla
3. - Osteopatia
4. Electroestimulacion en la articulacion de la rodilla
5. Rehabilitacion del miembro inferior en medio acudtico

w N

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

1. Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion Fisica
1. - Actividad fisica
2. - Ejercicio Fisico
3. - Condicién Fisica
2. Beneficios de la actividad fisica
1. - Componentes de la actividad fisica
3. Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
1. - EFectos sobre la obesidad
2. - Efectos sobre la diabetes
3. - Efectos sobre la hipertension arterial
4. Cineantropometria
1. - La antropometria
5. Ayudas ergogénicas
1. - Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacién cardiopulmonar
2. Lesiones por frio y el calor (Congelacién e Hipotermia)
1. - Congelacion
2. - Hipotermia
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor
1. - Calambres por el calor
2. - Agotamiento por el calor
3. - Golpe de calor
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

Llamadme gratis jMatricularme ya!

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q +34958050200
formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

@XOm®
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