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 DURACIÓN

 120 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Módulo Formativo MF0515_3 Coreografías regulada en el Real
Decreto 1518/2011, de 31 de Octubre, por el que se establece el Certificado de
Profesionalidad AFDA0110 Acondicionamiento Físico en Grupo con Soporte Musical. De
acuerdo a la Instrucción de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de
admisión de la formación aportada por las personas solicitantes de participación en el
procedimiento de evaluación y acreditación de competencias profesionales adquiridas a
través de la experiencia laboral o vías no formales de formación. EUROINNOVA FORMACIÓN
S.L. es una entidad participante del fichero de entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y
Economía Social.
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DESCRIPCIÓN

En el ámbito de las actividades físicas y deportivas es necesario conocer los diferentes
campos del acondicionamiento físico en grupo con soporte musical, dentro del área
profesional de actividades físico-deportivas recreativas. Así, con el presente curso se
pretende aportar los conocimientos necesarios para las coreografías.

OBJETIVOS

Analizar los elementos que favorecen una correcta alineación corporal en la práctica
del Aeróbic y actividades afines estableciendo, en su caso, los medios que permitan
corregirla
Analizar y reproducir con corrección la técnica de los pasos básicos y avanzados del
Aeróbic y sus actividades afines demostrando capacidad de combinación creativa y
deducción de todas sus variantes para su aplicación en la elaboración de coreografías
Interpretar y reproducir de forma práctica distintas coreografías dadas que se
encuentran registradas en soporte audiovisual o escrito, discriminando su estructura
coreográfica y musical
Seleccionar la/s música/s más apropiada/s a distintas composiciones coreográficas
aptas para ser utilizadas en programas de Fitness colectivo con soporte musical,
identificando sus elementos estructurales y posibilidades de aplicación
utilización.
Diseñar coreografías y progresiones coreográficas típicas del Fitness colectivo con
soporte musical, para ser utilizadas en programas de Fitness colectivo con soporte
musical.
Elaborar el soporte musical por adición de piezas musicales previamente seleccionadas
para adaptarlo a una coreografía de referencia.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido a los profesionales del mundo de las actividades físicas y deportivas,
concretamente en acondicionamiento físico en grupo con soporte musical, dentro del área
profesional de actividades Físico-Deportivas Recreativas, y a todas aquellas personas
interesadas en adquirir conocimientos relacionados con las coreografías.
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PARA QUÉ TE PREPARA

La presente formación se ajusta al itinerario formativo del Módulo Formativo MF0515_3
Coreografías, certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en él
incluidas, y va dirigido a la acreditación de las Competencias profesionales adquiridas a
través de la experiencia laboral y de la formación no formal, vía por la que va a optar a la
obtención del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas
convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Autónomas, así como el
propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las
competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral).

SALIDAS LABORALES

Desarrolla su actividad tanto en el ámbito público, ya sea la Administración General del
Estado, las administraciones autonómicas o locales, como en entidades de carácter privado,
ya sean grandes, medianas o pequeñas empresas, en gimnasios, empresas de servicios
deportivos, patronatos deportivos o entidades deportivas municipales, clubes o asociaciones
deportivas, clubes o asociaciones de carácter social, empresas turísticas (hoteles, camping,
balnearios, otros), grandes empresas con servicios deportivos para sus empleados, centros
geriátricos o de carácter social, federaciones deportivas, organismos públicos de deportes
(diputaciones, direcciones generales de deporte, otros).
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: UF1705 Dominio Técnico,

Interpretación y Ejecución de Secuencias y

Composiciones Coreográficas

Manual teórico: UF1706 Diseño Coreográfico

en el Fitness Colectivo con Soporte Musical

Paquete SCORM: UF1705 Dominio Técnico,

Interpretación y Ejecución de Secuencias y

Composiciones Coreográficas

Paquete SCORM: UF1706 Diseño

Coreográfico en el Fitness Colectivo con

Soporte Musical
* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. COREOGRAFÍAS

UNIDAD FORMATIVA 1. DOMINIO TÉCNICO, INTERPRETACIÓN Y EJECUCIÓN
DE SECUENCIAS Y COMPOSICIONES COREOGRÁFICAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TÉCNICA Y ALINEACIÓN SEGMENTARIA EN EL FITNESS COLECTIVO
CON SOPORTE MUSICAL.

Apoyos y distribución del peso en situaciones estáticas y dinámicas.1.
Defectos y errores más comunes en los gestos técnicos: Pautas para detectarlos.2.
Efectos patológicos de determinadas posturas y ejercicios.3.
Contraindicaciones.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ESTRUCTURA RÍTMICA EN FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE
MUSICAL.

Acentos o beats débiles y fuertes.1.
Frases y series musicales.2.
Adaptaciones del ritmo natural.3.
Lagunas rítmicas.4.
Velocidad ejecucion . frecuencia (bits/minuto):5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PASOS, GESTOS TÉCNICOS Y COMBINACIONES EN EL FITNES
COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL. EJECUCIÓN TÉCNICA.

Gestos técnicos utilizados en el Aeróbic, el Step y las actividades derivadas de la danza:1.
movimientos sin impacto, bajo impacto y alto impacto.
Gestos técnicos utilizados en las clases de tonificación o intervalos: ejercicios2.
utilizados para la tonificación de los grandes grupos musculares.
Gestos técnicos utilizados para las actividades cardiovasculares con soporte material3.
específico (bicicletas, elípticas, otros).
Gestos técnicos propios de actividades de propiocepción postural y dominio del4.
movimiento derivados de las Gimnasias Suaves.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COMBINACIONES COREOGRÁFICAS, ESTILOS Y MODALIDADES.

Variaciones y combinaciones con los pasos y gestos tecnicos basicos, propios del1.
Fitness colectivo con soporte musical:
Estilos y modalidades.2.
Elementos coreograficos:3.
Reproduccion de secuencias y combinaciones coreograficas:4.
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UNIDAD FORMATIVA 2. DISEÑO COREOGRÁFICO EN FITNESS COLECTIVO CON
SOPORTE MUSICAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MÚSICA EN FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL.

Estilos musicales utilizados en Fitness colectivo con soporte musical:1.
Elaboracion de composiciones musicales:2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMPOSICIÓN DE COREOGRAFÍAS, ESTILOS Y MODALIDADES.

Variaciones y combinaciones con los pasos basicos:1.
Estilos y modalidades.2.
Elementos coreograficos:3.
Metodologia de la composicion coreografica:4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA.

Señalización verbal y no verbal.1.
Señalización visual previa.2.
Señalización interactiva.3.
Señalización fonética.4.
Sistema de Señalización Estándar.5.
Imágenes de enseñanza: Imagen espejo- imagen alumno-imagen híbrida.6.
Emplazamiento prioritario o adecuado: situación del profesor respecto a los usuarios7.
al utilizar las estrategias de enseñanza.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL COMO MEDIO DE
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO.

Dimensión del Fitness colectivo con soporte musical como sistema de entrenamiento1.
para la mejora de la condición física.
Carga de entrenamiento (interacción volumen-intensidad).2.
Estructura de la sesion de entrenamiento:3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. RECURSOS TÉCNICOS PARA LA ELABORACIÓN DE COREOGRAFÍAS.
USO Y APLICACIÓN.

Medios audio-visuales.1.
Medios informáticos: hardware y software específicos.2.
Representación gráfica y escrita: planillas estándar para la transcripción coreográfica3.
con registro de número de cuentas, pierna líder, tren inferior (ejercicio o paso
utilizado), desplazamiento, dirección y tren superior(patrón de brazos).
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