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 DURACIÓN

 90 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Módulo Formativo MF0797_3 Electroestética, regulado en el
Real Decreto1527/2011, de 31 de octubre, por el que se establece el Certificado de
Profesionalidad IMPE0210 Tratamientos Estéticos. De acuerdo a la Instrucción de 22 de
marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de admisión de la formación aportada
por las personas solicitantes de participación en el procedimiento de evaluación y
acreditación de competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o
vías no formales de formación. EUROINNOVA FORMACIÓN S.L. es una entidad participante
del fichero de entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y Economía Social.
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DESCRIPCIÓN

En el ámbito de los servicios de imagen corporal, es necesario conocer los diferentes
tratamientos estéticos, dentro del área profesional de la estética. Así, con el presente curso
se pretende aportar los conocimientos necesarios para aplicar técnicas electroestéticas
integrándolas en tratamientos estéticos específicos.

OBJETIVOS

Este Curso Electroestética facilitará el alcance de los siguientes objetivos establecidos:
Mantener las instalaciones, los equipos electroestéticos y los productos necesarios para su
aplicación, en condiciones de higiene y seguridad. Adaptar el protocolo de aplicación de las
técnicas electroestéticas al tratamiento propuesto y a las características, necesidades y
demandas del cliente. Aplicar y/o supervisar técnicas mecánicas y/o químicas para realizar el
tratamiento estético establecido. Aplicar y/o supervisar técnicas de electroestética basadas
en las corrientes eléctricas para realizar el tratamiento estético establecido. Aplicar y/o
supervisar técnicas basadas en las radiaciones electromagnéticas: IR, láser de baja potencia
para realizar el tratamiento estético establecido. Establecer medidas de control de la calidad
de los resultados obtenidos mediante técnicas electroestéticas.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido a los profesionales del ámbito de la imagen personal, concretamente
en tratamientos estéticos , dentro del área profesional de la estética , y a todas aquellas
personas interesadas en adquirir conocimientos para aplicar técnicas electroestéticas
integrándolas en tratamientos estéticos específicos.

PARA QUÉ TE PREPARA

La presente formación se ajusta al itinerario formativo del Módulo Formativo MF0797_3
Electroestética, certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en
ella incluidas, y va dirigido a la acreditación de las Competencias profesionales adquiridas a
través de la experiencia laboral y de la formación no formal, vía por la que va a optar a la
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obtención del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas
convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Autónomas, así como el
propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las
competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral).

SALIDAS LABORALES

Con este Curso Electroestética, ampliarás tu formación en el ámbito de la imagen personal.
Asimismo, te permitirá mejorar tus expectativas laborales en empresas de forma autónoma
o por cuenta ajena: centros de belleza, medicina y cirugía estética, hoteles, gimnasios,
geriátricos, balnearios, SPA y centros especializados en técnicas manuales y mecánicas.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: MF0797_3 Electroestética

Paquete SCORM: MF0797_3 Electroestética

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. ELECTROESTÉTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. APARATOLOGÍA BÁSICA EN TRATAMIENTOS DE LIMPIEZA E HIGIENE
CUTÁNEA.

Cepillado:1.
- Efectos.1.
- Indicaciones.2.
- Aplicación en tratamientos faciales y corporales.3.
- Precauciones y contraindicaciones.4.

Compresor:2.
- Pulverizador (efectos e indicaciones) y ventosa (efectos, indicaciones,1.
precauciones y contraindicaciones).

Vapor Ozono:3.
- Efectos fisiológicos del vapor y del ozono.1.
- Técnica de aplicación.2.
- Precauciones y contraindicaciones.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS BASADAS EN LA APLICACIÓN DE CORRIENTES PARA
TRATAMIENTOS ESTÉTICOS.

Corriente eléctrica.1.
- Conceptos básicos de electricidad.1.
- Clasificación de las corrientes eléctricas con aplicaciones en estética.2.

Corriente galvánica:2.
- Fundamento físico.1.
- Efectos polares e interpolares.2.
- Aplicaciones (iontoforesis, desincrustación, galvanización).3.
- Parámetros de tratamiento.4.
- Precauciones y contraindicaciones.5.
- Corrientes variables de baja frecuencia: clasificación de las corrientes de baja6.
frecuencia.
- Efectos fisiológicos.7.

Indicaciones de cada técnica (electrolifting, electrolipolisis, TENS, corrientes3.
excitomotrices).

- Técnica de aplicación de cada una de las indicaciones.1.
- Parámetros de aplicación.2.
- Precauciones y contraindicaciones.3.

Corrientes variables de media frecuencia.4.
- Clasificación y fundamento de aplicación.1.
- Corrientes interferenciales de aplicación tetrapolar y bipolar.2.
- Corrientes rusas o corrientes de Kotz.3.
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- Indicaciones fundamentales.4.
- Técnica de aplicación.5.
- Precauciones y contraindicaciones.6.

Corrientes de alta frecuencia:5.
- Corrientes de D´Ansorval.1.
- Corrientes de Diatermia y Onda Corta.2.
- Diatermia capacitiva.3.
- Efectos fisiológicos.4.
- Técnicas de aplicación.5.
- Precauciones y contraindicaciones.6.

Métodos de aplicación.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. APARATOLOGÍA ESTÉTICA BASADA EN LA APLICACIÓN DE
RADIACIONES ELECTROMAGNÉTICAS.

Introducción a las radiaciones electromagnéticas:1.
- Fundamento físico.1.
- Factores de clasificación.2.
- Radiaciones electromagnéticas con aplicaciones en estética.3.
- Penetración de las radiaciones electromagnéticas a través de la piel.4.

Lámpara de Wood:2.
- Indicaciones.1.
- Normas de utilización.2.
- Precauciones y contraindicaciones.3.

Láser:3.
- Conocimientos físicos y fundamentos del láser.1.
- Clasificación del láser.2.
- Interacciones del láser con los tejidos.3.
- Efectos del láser de baja potencia.4.
- Indicaciones del láser de baja potencia en estética.5.
- Dosimetría.6.

Técnica de aplicación.4.
- Precauciones y contraindicaciones.1.
- Medidas de seguridad y normativa vigente en aplicaciones del láser.2.

Radiación infrarroja:5.
- Clasificación.1.
- Técnicas de aplicación (lámparas infrarrojas, mantas térmicas, termolipolisis).2.
- Precauciones y contraindicaciones.3.

Métodos de aplicación.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APARATOLOGÍA BASADA EN APLICACIONES DE MECANOTERAPIA.

Vacumterapia y dermoaspiración:1.
- Fundamento físico.1.
- Efectos fisiológicos y terapéuticos.2.
- Indicaciones en estética.3.
- Técnica de aplicación.4.
- Parámetros de aplicación.5.
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- Precauciones y contraindicaciones.6.
Presoterapia:2.

- Fundamento físico.1.
- Recuerdo anatomo-fisiológico del sistema cardiocirculatorio.2.
- Efectos fisiológicos de la presoterapia.3.
- Indicaciones.4.
- Parámetros determinantes del tratamiento y técnica de aplicación.5.
- Precauciones y contraindicaciones.6.

Ultrasonidos:3.
- Fundamento físico de la vibración ultrasónica.1.
- Parámetros determinantes en la eficacia del tratamiento.2.
- Efectos fisiológicos y terapéuticos.3.
- Indicaciones estéticas.4.
- Técnicas de aplicación.5.

Precauciones y contraindicaciones.4.
Microdermoabrasión:5.

- Fundamento físico.1.
- Efectos fisiológicos.2.
- Clasificación de los tipos de peeling.3.

Indicaciones de la microdermoabrasión en estética.6.
- Técnica de aplicación.1.
- Precauciones y contraindicaciones.2.

Métodos de aplicación.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. METODOLOGÍA DE TRABAJO EN CABINA.

Requisitos básicos y normativa vigente en aparatología.1.
Aparatología combinada en tratamientos faciales.2.
Aparatología combinada en tratamientos corporales.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LOS PRINCIPALES ACCIDENTES DE ELECTROESTÉTICA.

Accidentes producidos por equipos eléctricos.1.
Accidentes por mecanoterapia.2.
Accidentes por radiaciones electromagnéticas.3.
Protocolos de actuación en situaciones de emergencia.4.
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