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 DURACIÓN

 30 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

Certificado de Aprovechamiento de haber cursado la formación que le Acredita las Unidades
de Competencia recogidas en el Módulo Formativo MF1330_1 Limpieza Doméstica regulada
en el Real Decreto 721/2011, de 20 de mayo, por el que se establece el Certificado de
Profesionalidad de Empleo Doméstico.
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DESCRIPCIÓN

Se conoce como empleo doméstico al que supone una retribución salarial derivada de
trabajos domésticos. En la actualidad se ha incrementado la demanda de empleo doméstico,
debido a los cambios sociales que se han venido produciendo, sobretodo, con respecto a la
situación laboral de las mujeres, quienes, según nos indica la historia, han sido las encargadas
de realizar esta labor hasta hace bien poco tiempo. La figura de ama de casa ha ido dando
paso a una mujer que trabaja fuera del hogar, hecho por el que se hace necesario que una
persona ajena a la familia se haga cargo de estas funciones. Así, el presente curso pretende
realizar la limpieza de domicilios particulares, en domicilios particulares.

OBJETIVOS

Determinar y valorar los factores que condicionan el desarrollo de la limpieza de
domicilios particulares.
Aplicar técnicas de limpieza del mobiliario y de los objetos ubicados en el interior de
domicilios particulares, estableciendo los procedimientos, útiles y productos
necesarios.
Aplicar los procedimientos para limpiar paredes, puertas, suelos, rodapiés y alfombras
de viviendas, seleccionando útiles y productos de uso doméstico acordes al contexto y
a la actuación.
Aplicar técnicas de limpieza de cristales de ventanas y elementos del entorno
circundante (marcos, persianas y rejas), seleccionando útiles y productos acordes a la
tarea, comprobando su eficacia y utilidad, y evitando los riesgos de la misma.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido a personas interesadas en la adquisición de conocimientos
referentes a los factores de limpieza en domicilios privados. A los profesionales que
desarrollan su actividad laboral (o la actividad propia de un domicilio) en torno a la limpieza
doméstica y que quieran conocer nuevas técnicas y procedimientos para realizar una
limpieza de forma más eficaz.

PARA QUÉ TE PREPARA
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El presente curso dotará al alumnado de los conocimientos necesarios para realizar la
limpieza de domicilios particulares, en domicilios particulares.La presente formación se
ajusta al itinerario formativo del Módulo Formativo MF1330_1 Empleo Doméstico. Limpieza
Doméstica, certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en él
incluidas, y va dirigido a la acreditación de las Competencias Profesionales adquiridas a
través de la experiencia laboral y de la formación no formal, vía por la que va a optar a la
obtención del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas
convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Autónomas, así como el
propio Ministerio de Trabajo ( Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las
competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral)

SALIDAS LABORALES

Desarrolla su actividad profesional, tanto por cuenta propia como ajena, en el ámbito
público y privado. Así mismo, la persona profesional está capacitada para realizar la limpieza
y preparación de domicilios particulares.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: MF1330_1 Empleo

Doméstico. Limpieza Doméstica

Paquete SCORM: MF1330_1 Limpieza

Doméstica

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. LIMPIEZA DOMÉSTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PROCEDIMIENTOS DE ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO.

Procedimientos de aseo e higiene en el domicilio. Adaptación al cliente.1.
Interpretación y ejecución de las instrucciones recibidas.2.
Planificación de las actividades de limpieza: secuencia y frecuencia.3.
Preparación del entorno de trabajo:4.
Verificación del trabajo ejecutado.5.
Identificación de riesgos inherentes a la actividad de limpieza.6.
Identificación de riesgos del domicilio de trabajo.7.
Identificación de riesgos derivados de la utilización y manipulación de productos.8.
Identificación de riesgos derivados del trabajo en altura.9.
Presencia de personas en el espacio a limpiar.10.
Utilización de equipos de protección individual.11.
Siniestralidad en baño y cocina.12.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MATERIALES, EQUIPOS Y SUPERFICIES EN LOS DIFERENTES
ESPACIOS DE UN DOMICILIO PARTICULAR.

Tipología de elementos y espacios de limpieza: mobiliario, paredes, puertas, rodapiés y1.
alfombras, ventanas y elementos circundantes.
Identificación de composición de materiales y superficies: metálicos, madera, textiles,2.
plásticos, cristales, metacrilato, cuero, productos pétreos o derivados, otras
superficies.
Caracterización de materiales y superficies: propiedades y características.3.
Alteración de las propiedades de los objetos.4.
Identificación de los diferentes útiles del mercado.5.
Selección y uso de los diferentes útiles.6.
Procesos de conservación de útiles.7.
Tipología de productos.8.
Productos de limpieza.9.
Dosificación de productos de limpieza.10.
Indicaciones presentes en el etiquetaje de los productos de limpieza.11.
Identificación de riesgos para la salud derivados de un mal uso de los productos de12.
limpieza.
Utilización de aspirador.13.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. OPERACIONES DE LIMPIEZA, EN DOMICILIOS PARTICULARES.

Técnicas de limpieza del mobiliario y de objetos ubicados en el domicilio:1.
Técnicas de limpieza de paredes, puertas, rodapiés y alfombras:2.
Limpieza e higienización de superficies:3.
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Técnicas de limpieza de cristales de ventanas y elementos circundantes (marcos,4.
persianas y rejas):
Técnicas de limpieza y desinfección de aseos:5.
Técnicas de limpieza de manchas:6.
Clasificación y separación de residuos.7.
Depósito en los contenedores adecuados.8.
Utilización de puntos limpios.9.
Criterios para un uso racional del agua y la energía.10.
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