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 DURACIÓN

 60 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Módulo Formativo MF1749_2 Mantenimiento de las
Capacidades Físicas para el Desempeño de la Actividad y Seguridad, regulado en el Real
Decreto 624/2013, de 2 de Agosto, por el que se establece el Certificado de Profesionalidad
SEAD0211 Prevención de Incendios y Mantenimiento. De acuerdo a la Instrucción de 22 de
marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de admisión de la formación aportada
por las personas solicitantes de participación en el procedimiento de evaluación y
acreditación de competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o
vías no formales de formación. EUROINNOVA FORMACIÓN S.L. es una entidad participante
del fichero de entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y Economía Social.
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DESCRIPCIÓN

Este curso le ofrece una formación especializada en el ámbito de la seguridad y medio
ambiente, dentro del área profesional de seguridad y prevención, más concretamente en
prevención de incendios y mantenimiento, profundizando en los conocimientos y
competencias en Mantenimiento de las Capacidades Físicas para el Desempeño de la
Actividad y Seguridad.

OBJETIVOS

Realizar las operaciones de colocación del equipo de protección personal
comprobando sus condiciones de funcionamiento y adecuación.
Valorar y tomar las medidas oportunas para controlar los riesgos laborales que se
pueden producir en el desarrollo de las emergencias.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido a profesionales del ámbito de la seguridad y medio ambiente, dentro
del área profesional de seguridad y prevención, más concretamente en prevención de
incendios y mantenimiento, y a todas aquellas personas interesadas en adquirir
conocimientos y competencias en Mantenimiento de las Capacidades Físicas para el
Desempeño de la Actividad y Seguridad.

PARA QUÉ TE PREPARA

La presente formación se ajusta al itinerario formativo del Módulo Formativo MF1749_2
Mantenimiento de las Capacidades Físicas para el Desempeño de la Actividad y Seguridad,
certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en él incluidas, y va
dirigido a la acreditación de las Competencias profesionales adquiridas a través de la
experiencia laboral y de la formación no formal, vía por la que va a optar a la obtención del
correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias
que vayan publicando las distintas Comunidades Autónomas, así como el propio Ministerio
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de Trabajo ( Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competencias profesionales
adquiridas por experiencia laboral).

SALIDAS LABORALES

Desarrolla su actividad profesional en los servicios de bomberos dedicados a la prevención
de incendios y mantenimiento en todo el territorio nacional, como trabajador dependiente
de las administraciones públicas (estatal, autonómica y local), así como medianas y grandes
empresas; pudiendo ejercer acciones de colaboración internacional.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: MF1749_2 Mantenimiento

de las Capacidades Físicas para el

Desempeño de la Actividad y Seguridad

Paquete SCORM: MF1749_2 Mantenimiento

de las Capacidades Físicas para el

Desempeño de la Actividad y Seguridad

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. MANTENIMIENTO DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS
PARA EL DESEMPEÑO DE LA ACTIVIDAD Y SEGURIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MEDIDAS DE SEGURIDAD EN EL USO DE LOS EQUIPOS DE
PROTECCIÓN PERSONAL.

Marco normativo básico en PRL. Ámbito de aplicación en los servicios de emergencia.1.
Equipos de protección individual. Características. Categorías y pictogramas.2.
Condiciones de utilización.
Equipos de protección personal para bomberos (cascos, prendas de protección3.
individual, prendas de permanencia en parque, guantes, botas y trajes especializados,
ERAs,…). Traje de protección química Nivel II (antisalpicaduras) y traje de protección
química NBQ Nivel III (encapsulados). Características, técnicas, Condiciones de
utilización.
Instrucciones técnicas complementarias y normas asociadas a la fabricación, uso y4.
mantenimiento de equipos. Prescripciones técnicas y obligaciones derivadas de los
reglamentos de equipos y de la legislación específica.
Normativa de equipos de protección personal usados en la prevención y extinción de5.
incendios.
En supuestos de diferentes intervenciones comprobar la correcta colocación y6.
utilización de los equipos de protección personal en función de los riesgos y las
operaciones previstas.
Niveles y tipología de intervención en las emergencias y dotación de medios de7.
protección personal necesarios para cada una de ellas.
En supuestos de emergencia de diferentes tipologías y nivel comprobar la correcta8.
selección de los equipos de protección personal en función de los riesgos y las
operaciones previstas.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RIESGOS ESPECÍFICOS EN EL TRABAJO DE EMERGENCIAS.

Ergonomía en la manipulación de cargas, herramientas y equipos.1.
Uso de herramientas y máquinas. Usos genéricos y particulares.2.
Técnicas de medición de agentes tóxicos, corrosivos o asfixiantes. Aparatos de medida3.
de gases y explosímetros.
Vías de penetración de los productos peligrosos en el organismo. Niveles de4.
protección NBQ, características de los equipos, limitaciones y funcionalidades.
Técnicas de descontaminación NBQ y gestión de residuos tóxicos o peligrosos.5.
Operaciones de comprobación en el uso de herramientas y equipos de emergencia.6.
Operaciones de comprobación en la utilización de aparatos de medida de agentes7.
tóxicos, corrosivos o asfixiantes.
Comprobación de la aplicación de las técnicas de descontaminación NBQ y la gestión8.
de residuos tóxicos o peligrosos.
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Señalización y delimitación de riesgos potenciales.9.
El vehículo como señalización.10.
Señalización mediante cinta, conos.11.
Zonificación de emergencias (incendios industriales, incidentes con mercancías12.
peligrosas, estructuras colapsadas).
Iluminación de la zona de actuación.13.
Comprobación de maniobras de zonificación y señalización.14.
El mantenimiento físico del bombero.15.
Necesidades físicas para el trabajo de bomberos.16.
Adecuación de las necesidades a la edad y condición de cada trabajador.17.
Rutinas de entrenamiento.18.
Pautas para evitar accidentes en el transcurso de las rutinas de mantenimiento físico.19.
Rutinas saludables.20.
Comprobación de la aplicación de las rutinas previstas y pautas de seguridad21.
establecidas en el entrenamiento físico del bombero.
La seguridad en la intervención. Procedimientos de trabajo seguro.22.
Niveles de protección.23.
Grupos de trabajo.24.
Control de los grupos de trabajo.25.
Equipo SOS.26.
Técnicas de ayuda psicológica para los equipos de intervención.27.
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