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 DURACIÓN

 250 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 10 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación Universitaria en Monitor de Comedores Escolares por la
UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS - Titulación
Universitaria en Primeros Auxilios por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos
Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la función
pública docente en todas las CC. AA., según R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007).
Éste se lleva a cabo dentro del plan de formación permanente del profesorado de la
Universidad Antonio de Nebrija
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DESCRIPCIÓN

El objetivo principal de este CURSO HOMOLOGADO consiste en capacitar al alumno para el
ejercicio de las siguientes funciones: conocimiento del desarrollo infantil y juvenil, diseño,
ejecución y evaluación de actividades educativas, adquisición y aplicación de recursos
técnicos, trabajo en equipo, primeros auxilios en comerdores escolares, y en general, todo lo
necesario para llevar a cabo la intervención educativa propia del monitor de comedores
escolares. ES UN CURSO HOMOLOGADO BAREMABLE PARA OPOSICIONES.

OBJETIVOS

Conocer el comedor escolar en todo su ámbito educativo así como el funcionamiento
del mismo.
Saber el perfil que tiene que desempeñar profesionalmente el monitor de comedores
escolares.
Conocer las diferentes necesidades nutricionales en la etapa escolar, como la
importancia de una buena educación para la mejora de la salud.
Conocer que es una dieta equilibrada y poder explicar a los niños/as del comedor las
ventajas de seguirla.
Dotar al alumnado de los conocimientos necesarios para desarrollar las actuaciones
básicas en primeros auxilios.
Reconocer las situaciones de riesgo y emergencia y adoptar las medidas de prevención
y protección más adecuadas en cada caso.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El siguiente CURSO ONLINE HOMOLOGADO está dirigido a cualquier interesado/a que
desee orientar su carrera profesional a la formación educativa llevada a cabo desde el
ámbito de monitorización de comedores escolares; así como a todos aquellos profesionales
que deseen perfeccionar sus conocimientos técnicos en este área. También para aquellas
personas que quieran conseguir una TITULACIÓN UNIVERSITARIA HOMOLOGADA.

PARA QUÉ TE PREPARA
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El CURSO ONLINE HOMOLOGADO de Monitor de Comedores Escolares + Primeros Auxilios
prepara al alumno para afrontar de una manera competente las funciones propias de un
monitor de comedor escolar, como son la planificación del trabajo, el desarrollo de la
programación diaria, crear un ambiente educativo correcto, etc, además de conocer las
técnicas básicas en primeros auxilios para cualquier situación que pueda darse en un
comerdor escolar. El presente Curso de Certificación Universitaria en Monitor de Comedores
Escolares + Curso Práctico de Primeros Auxilios está Acreditado por la UNIVERSIDAD
ANTONIO DE NEBRIJA con 10 Créditos Universitarios Europeos (ECTS), siendo baremable en
bolsa de trabajo y concurso-oposición de la Administración Pública (Curso homologado para
oposiciones del Ministerio de Educación, apartado 2.5, Real Decreto 276/2007).

SALIDAS LABORALES

Comedores de centros educativos, tanto públicos como privados-concertados.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Curso Práctico de Primeros

Auxilios

Manual teórico: Monitor de Comedores

Escolares

Paquete SCORM: Curso Práctico de Primeros

Auxilios

Paquete SCORM: Monitor de Comedores

Escolares

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. MONITOR DE COMEDORES ESCOLARES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL COMEDOR ESCOLAR COMO ÁMBITO EDUCATIVO

Introducción al comedor escolar1.
Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa2.
El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro3.
Propuestas de mejora4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FUNCIONAMIENTO DE LOS COMEDORES ESCOLARES

Objetivos1.
Funcionamiento del comedor escolar2.
Usuarios del comedor escolar3.
Cláusulas administrativas4.
Atribuciones del Consejo Escolar, del Equipo Directivo y del personal colaborador en5.
relación con el comedor escolar
Atención al alumnado usuario del servicio de comedor escolar6.
Ubicación del servicio de comedor escolar7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PERFIL PROFESIONAL DEL MONITOR DE COMEDORES ESCOLARES

La animación sociocultural en el ámbito educativo: horizonte de la actividad1.
profesional del monitor de comedores escolares
Funciones del monitor de comedores escolares2.
Estilos educativos3.
Exigencias formativas4.
Competencias profesionales del monitor de comedores escolares5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EDUCACIÓN PARA LA SALUD Y EDUCACIÓN NUTRICIONAL

Educación para la salud1.
La escuela promotora de salud2.
La educación para la salud desde el comedor escolar3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES EN LA ETAPA ESCOLAR

Conceptos generales de nutrición1.
Requerimientos nutricionales2.
Dieta saludable3.
La nutrición del niño de 2-6 años4.
Alimentación del niño escolar5.
Nutrición en la adolescencia6.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA DIETA EQUILIBRADA

Introducción1.
¿Qué es una dieta equilibrada?2.
El consumo de alimentos en las distintas horas del día3.
Los aditivos en los alimentos4.
La preparación de los alimentos5.
Los menús escolares6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA HIGIENE BUCAL

El cuidado de los dientes1.
Cómo lavarse los dientes2.
Enfermedades bucodentales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

Conceptualización1.
Intolerancia a los alimentos2.
Alergias alimentarias3.

MÓDULO 2. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. GENERALIDADES

Concepto de socorrismo y primeros auxilios1.
Principios de actuación en primeros auxilios2.
Terminología clínica3.
Valoración del estado del accidentado: valoración primaria y secundaria4.
Contenido básico del botiquín de urgencias5.
Legislación en primeros auxilios6.
Conocer o identificar las lesiones7.
Recursos necesarios y disponibles8.
Fases de la intervención sanitaria en emergencia9.
Exploración de la víctima10.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA BÁSICA

Sistema óseo1.
Sistema digestivo2.
Sistema respiratorio3.
Sistema circulatorio4.
Sistema nervioso5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SOPORTE VITAL BÁSICO

Introducción al Soporte Vital Básico1.
Secuencia en la RCP básica2.
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Valoración del nivel de conciencia3.
Valoración de la ventilación4.
Comprobar si existe pulso carotídeo5.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar6.
Protocolo de soporte vital básico7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VENDAJES

Definición1.
Tipos de vendas2.
Tipos de vendajes3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

Introducción al traslado de accidentados1.
Métodos para levantar a una persona2.
Tipos de camilla3.
Prevención4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS

Las obstrucciones de la vía aérea1.
Las pérdidas de conciencia2.
Las crisis convulsivas3.
Las crisis cardiacas4.
Las hemorragias5.
Las heridas6.
Las fracturas y luxaciones7.
Las quemaduras8.
Lesiones de ojo, nariz y oído9.
Accidente de tráfico10.
Lesiones por electrocución11.
Las intoxicaciones12.
La insolación y golpe de calor13.
Hipotermia y congelación14.
Parto de urgencia15.
Lumbalgias de esfuerzo16.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PSICOLOGÍA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS

Valoración de la escena y reacción del accidentado1.
Principios de comunicación y habilidades sociales2.
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