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 DURACIÓN

 425 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 5 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Monitor Deportivo en Atletismo expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociación
Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings - Titulación Universitaria en Entrenador Deportivo
por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS. Curso
puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la función pública docente en todas
las CC. AA., según R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Éste se lleva a cabo
dentro del plan de formación permanente del profesorado de la Universidad Antonio de
Nebrija
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DESCRIPCIÓN

Si le interesaría dedicarse laboral y profesionalmente al mundo del deporte y desea conocer
los aspectos fundamentales sobre la función del monitor deportivo en atletismo este es su
momento, con el Curso de Monitor Deportivo en Atletismo + Entrenador Deportivo (Doble
Titulación + 5 Créditos ECTS) podrá adquirir los conocimientos necesarios para desempeñar
esta labor de la mejor manera posible. El balonmano es un deporte muy aclamado
actualmente, por lo que conocer los factores principales de esta actividad es vital para
aquellos profesionales del sector deportivo. Gracias a la realización de este Curso de
Monitor Deportivo en Balonmano conocerá los aspectos generales y específicos de este
importante deporte.

OBJETIVOS

Conocer las bases anatómicas y fisiología del deporte.
Aplicar técnicas de entrenamiento deportivo.
Realizar técnicas de primeros auxilios e higiene en el deporte.
Conocer las reglas del juego.
Adquirir una formación técnica en atletismo
Conocer la anatomía y fisiología de nuestro cuerpo implicada en la actividad física.
Conocer las capacidades físicas básicas para su entrenamiento y los factores que
influyen en su desarrollo.
Comprender el proceso de aprendizaje psicomotor para poder alcanzar su desarrollo.
Realizar la planificación de la sesión de entrenamiento para organizar el proceso de
perfeccionamiento del deportista.
Saber los reglamentos básicos de los diferentes deportes.
Conocer las posibles lesiones y riesgos que pueden sufrir los deportistas, y como
socorrer ante una situación de primeros auxilios.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso de Monitor Deportivo en Atletismo + Entrenador Deportivo (Doble Titulación + 5
Créditos ECTS) está dirigido a todos aquellas personas interesadas en dedicarse
profesionalmente al ámbito del deporte que quieran especializarse en la rama del atletismo
y más específicamente en la función de monitor deportivo en atletismo.
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PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso de Monitor Deportivo en Atletismo + Entrenador Deportivo (Doble Titulación + 5
Créditos ECTS) le prepara para conocer de manera amplia y precisa el ámbito deportivo en
relación con la función del monitor deportivo en Atletismo, adquiriendo diferentes técnicas
y conocimientos para desenvolverse de manera profesional en este entorno.

SALIDAS LABORALES

Atletismo / Monitor de atletismo / Monitor deportivo / Entrenador deportivo.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Entrenador Deportivo

Manual teórico: Monitor Deportivo en

Atletismo

Paquete SCORM: Entrenador Deportivo

Paquete SCORM: Monitor Deportivo en

Atletismo

* Envío de material didáctico solamente en España.

https://euroinnova.edu.es/monitor-deportivo-atletismo-entrenador
https://euroinnova.edu.es/monitor-deportivo-atletismo-entrenador/#solicitarinfo


Monitor Deportivo en Atletismo + Entrenador Deportivo (Doble
Titulación con 5 Créditos ECTS)

https://euroinnova.edu.es/monitor-deportivo-atletismo-entrenador?promo=becaamigo
https://euroinnova.edu.es/monitor-deportivo-atletismo-entrenador?promo=becadesempleo
https://euroinnova.edu.es/monitor-deportivo-atletismo-entrenador?promo=becaemprende
https://euroinnova.edu.es/monitor-deportivo-atletismo-entrenador?promo=becaantiguosalumnos
https://euroinnova.edu.es/monitor-deportivo-atletismo-entrenador
https://euroinnova.edu.es/monitor-deportivo-atletismo-entrenador/#solicitarinfo


Monitor Deportivo en Atletismo + Entrenador Deportivo (Doble
Titulación con 5 Créditos ECTS)

https://euroinnova.edu.es/monitor-deportivo-atletismo-entrenador
https://euroinnova.edu.es/monitor-deportivo-atletismo-entrenador/#solicitarinfo


Monitor Deportivo en Atletismo + Entrenador Deportivo (Doble
Titulación con 5 Créditos ECTS)

https://euroinnova.edu.es/monitor-deportivo-atletismo-entrenador
https://euroinnova.edu.es/monitor-deportivo-atletismo-entrenador/#solicitarinfo


Monitor Deportivo en Atletismo + Entrenador Deportivo (Doble
Titulación con 5 Créditos ECTS)

https://euroinnova.edu.es/monitor-deportivo-atletismo-entrenador
https://euroinnova.edu.es/monitor-deportivo-atletismo-entrenador/#solicitarinfo


Monitor Deportivo en Atletismo + Entrenador Deportivo (Doble
Titulación con 5 Créditos ECTS)

https://euroinnova.edu.es/monitor-deportivo-atletismo-entrenador
https://euroinnova.edu.es/monitor-deportivo-atletismo-entrenador/#solicitarinfo


Monitor Deportivo en Atletismo + Entrenador Deportivo (Doble
Titulación con 5 Créditos ECTS)

Programa Formativo

MÓDULO 1. MONITOR DEPORTIVO EN ATLETISMO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES ANATÓMICAS Y FISIOLÓGICAS DEL MOVIMIENTO

Introducción a la fisioterapia1.
- Mecánica del movimiento1.

Fundamentos anatómicos del movimiento2.
- Planos, ejes y articulaciones1.
- Fisiología del movimiento2.
- Preparación y gasto de la energía3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMA ÓSEO

Morfología1.
Fisiología2.
División del esqueleto3.
Desarrollo óseo4.
Sistema óseo5.

- Columna vertebral1.
- Tronco2.
- Extremidades3.
- Cartílagos4.
- Esqueleto apendicular5.

Articulaciones y movimiento6.
- Articulación Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina1.
- Articulación de la rodilla2.
- Articulación coxo-femoral3.
- Articulación escapulo humeral4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA MUSCULAR

Introducción1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Acciones musculares4.
Ligamentos5.
Musculatura dorsal6.
Tendones7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SISTEMAS ENERGÉTICOS 87

Sistema energético1.
ATP (Adenosina Trifosfato)2.
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Tipos de fuentes energéticas3.
Sistemas anaeróbico aláctico o sistema de fosfágeno4.
Sistema anaeróbico láctico o glucólisis anaeróbica5.
Sistema aeróbico u oxidativo6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO

El ejercicio físico1.
- Clasificación1.
- Efectos fisiológicos del ejercicio físico2.
- Efectos fisiológicos en niños y adolescentes3.
- Fases del ejercicio4.

Adaptaciones orgánicas en el ejercicio2.
- Adaptaciones metabólicas1.
- Adaptaciones circulatorias2.
- Adaptaciones cardíacas3.
- Adaptaciones respiratorias4.
- Adaptaciones de la sangre5.
- Adaptaciones del medio interno6.

Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga3.
- Fuerza, potencia, rendimiento y recuperación del glucógeno muscular1.
- La fatiga2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ALIMENTACIÓN EN EL DEPORTE

Fundamentación teórica1.
Gasto calórico2.
Nutrientes en el deporte3.

- Hidratos de carbono1.
- Grasas2.
- Proteínas3.
- Agua y electrolitos4.
- Micronutrientes5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGÍA EN EL DEPORTE

Necesidades psicológicas en el deporte1.
La finalidad de la intervención psicológica2.
Variables, habilidades y técnicas psicológicas3.
Entrenamiento de habilidades psicológicas4.
Tipos de intervención psicológica5.
El papel de la Psicología6.
Participación de los deportistas en la preparación psicológica7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO

El deporte1.
Entrenamiento deportivo2.
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- Características del entrenamiento deportivo1.
El rendimiento deportivo3.
Componentes generales de un programa de preparación psicológica4.
Principios significativos para la planificación del entrenamiento psicológico5.
Planificación del entrenamiento psicológico6.
Diseño de programas de entrenamiento psicológico7.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. FORMACIÓN TÉCNICA DEL ATLETISMO

Conceptos generales del entrenamiento1.
- Calentamiento y enfriamiento1.

Consideraciones generales sobre la carrera2.
- Técnica de la carrera1.
- Descripción de la técnica de salida2.
- Ejercicios de velocidad de reacción3.

Carreras de velocidad3.
Carreras de medio fondo y fondo4.

- Carreras de medio fondo o de media distancia1.
- Carreras de fondo o de larga distancia2.

Carreras de relevos5.
- Ejercicios de entrenamiento de las carreras de relevos1.

Carreras con vallas6.
- Consideraciones técnicas de las carreras con vallas1.
- Ejercicios de entrenamiento2.

La marcha atlética7.
- Descripción elemental de la técnica1.
- Iniciación técnica. Entrenamiento2.

Salto de altura8.
- Técnica del salto de altura1.
- Ejercicios para el aprendizaje de la técnica2.

El salto de longitud9.
- La técnica de salto de longitud1.
- Entrenamiento de salto de longitud2.

El salto con pértiga10.
- La técnica del salto con pértiga1.
- Ejercicios de entrenamiento de salto con pértiga2.

El triple salto11.
- Técnica y fases del triple salto1.
- Ejercicios de entrenamiento para el aprendizaje del triple salto2.

El lanzamiento de peso12.
- Técnica básica del lanzamiento de peso1.
- Ejercicios para el aprendizaje de la técnica2.

El lanzamiento de disco13.
- La técnica del lanzamiento de disco1.
- Ejercicios para el aprendizaje de la técnica2.

El lanzamiento de martillo14.
- La técnica del lanzamiento de martillo1.
- Ejercicios para el aprendizaje de la técnica2.
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El lanzamiento de jabalina15.
- La técnica del lanzamiento de jabalina1.
- Ejercicios para el aprendizaje de la técnica2.

Las pruebas combinadas16.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. REGLAMENTO DE LAS ESPECIALIDADES ATLÉTICAS

Generalidades del reglamento deportivo1.
Reglamento básico2.

- Carreras1.
- Concursos2.
- Pruebas combinadas3.
- Pruebas de marcha4.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones deportivas frecuentes5.

- Introducción1.
- Lesiones deportivas más frecuentes2.

¿Qué debes hacer si te lesionas durante la realización del ejercicio físico?6.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?7.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
- Principios básicos de actuación en primeros auxilios1.
- La respiración2.
- El pulso3.

Actuaciones en primeros auxilios2.
- Ahogamiento1.
- Las pérdidas de consciencia2.
- Las crisis cardíacas3.
- Hemorragias4.
- Las heridas5.
- Las fracturas y luxaciones6.
- Las quemaduras7.

Normas generales para la realización de vendajes3.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar4.

- Ventilación manual1.
- Masaje cardíaco externo2.
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MÓDULO 2. ENTRENADOR DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVOLUCIÓN HISTÓRICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

Conceptos generales1.
Logro y mantenimiento de la salud2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA

Sistema óseo: aparato locomotor y el movimiento1.
El sistema muscular2.
Articulaciones y movimiento3.
Los tendones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA

Fisiología muscular y sistemas energéticos1.
Fisiología cardio-circulatoria2.
Fisiología respiratoria3.
El sistema nervioso4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CUALIDADES FÍSICAS BÁSICAS

Resistencia1.
Fuerza2.
Velocidad3.
Flexibilidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU
DESARROLLO

El esquema corporal1.
El proceso de lateralización2.
Coordinación3.
Equilibrio4.
Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices5.
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento y sus tipos1.
El desentrenamiento2.
Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt3.
Adaptación del organismo. Teoría del síndrome general de adaptación4.
Factores que intervienen en el entrenamiento físico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACIÓN DE LAS SESIONES DE
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ENTRENAMIENTO

Programación del proceso de entrenamiento1.
Planificación del entrenamiento2.
Sesión de entrenamiento3.
Características de un buen entrenador4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICA Y TÁCTICA DE LOS DEPORTES. INICIACIÓN DEPORTIVA

Deportes individuales1.
Deportes colectivos2.
Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte3.
Tipos de juegos4.
El juego como método de enseñanza5.
Iniciación deportiva6.
Tipos de juegos para la iniciación deportiva7.
Juegos de iniciación para deportes de equipo8.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. REGLAMENTO BÁSICO DE CADA DEPORTE

Atletismo1.
Natación2.
Bádminton3.
Judo4.
Tenis5.
Gimnasia rítmica6.
Gimnasia artística7.
Aeróbic8.
Voleibol9.
Baloncesto10.
Fútbol11.
Balonmano12.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS

Normas elementales de seguridad e higiene en la utilización del material e instalación1.
Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones2.
La legislación relacionada con las instalaciones deportivas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones deportivas frecuentes5.
¿Qué debes hacer si te lesiones durante la realización del ejercicio físico?6.
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¿Qué puedes hacer si te lesionas?7.
Causas más comunes de las lesiones en el entrenamiento8.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones9.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
Ahogamientos2.
Pérdida de conciencia3.
Crisis cardíacas4.
Crisis convulsivas5.
Hemorragias6.
Heridas7.
Las fracturas y luxaciones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

Ética profesional1.
Claves para el éxito2.
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