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 DURACIÓN

 410 horas

 MODALIDAD

 Online/Distancia

 CRÉDITO

 4 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Técnico en Nutrición Infantil para Comedores Escolares y
Guarderías Infantiles expedida por Euroinnova Business School y Avalada por la Escuela
Superior de Cualificaciones Profesionales - Certificación Universitaria en Nutrición Infantil
por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 4 Créditos Universitarios ECTS
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DESCRIPCIÓN

Formación superior dirigida a proporcionar un acercamiento a las bases de la dietética y la
nutrición aplicada a comedores escolares y guarderías infantiles para conocer las
necesidades nutricionales de los niños y poder elaborar un plan dietético que garantice una
alimentación equilibrada.

OBJETIVOS

Acercar a los conceptos fundamentales de la dietética y la nutrición, aplicados a la
edad infantil.
Presentar los aspectos nutricionales de las proteínas, lípidos, hidratos de carbono,
minerales y vitaminas.
Presentar las necesidades nutricionales específicas de la persona en los comedores
escolares y guarderías infantiles.
Concienciar de la importancia de una alimentación equilibrada en los primeros años de
la vida.
Describir las posibles intolerancias a los alimentos que los niños pueden padecer.
Ofrecer los conocimientos necesarios para elaborar una dieta equilibrada en las
distintas etapas de la infancia.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Desempleados, Estudiantes y Profesionales que trabajen en centros de Dietética y Nutrición
y Servicios de Atención a la Infancia, especialmente Guarderías y Comedores Escolares.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este curso le preparar para disponer de las competencias necesarias para elaborar y/o
supervisar la alimentación que reciben los niños/as en los comedores escolares y guaderías
infantiles, así como ofrecer los conocimientos necesarios para aquellas personas que deseen
recibir una formación específica en dietética y nutrición aplicada a estas etapas con el fin de
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perfeccionar su dedicación profesional, al tiempo que garanticen un buen estado nutricional
de los niños/as.

SALIDAS LABORALES

Centros Especializados de Nutrición, Consultas Dietéticas, Franquicias de Nutrición, Equipos
de elaboración de dietas en Hospitales, Guarderías y Comedores escolares.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Cuaderno de ejercicios: Nutrición en

Comedores Escolares y Guarderías Infantiles

Paquete SCORM: Nutrición Infantil

Manual teórico: Nutrición en Comedores

Escolares y Guarderías Infantiles
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Programa Formativo

PARTE 1. NUTRICIÓN INFANTIL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTO Y CLASIFICACIÓN DE LOS ALIMENTOS

Conceptos relacionados con la alimentación1.
Clasificación de los alimentos2.
Clasificación de los nutrientes3.
Necesidades de nutrientes: pirámide nutricional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL Y LA DIGESTIÓN

Fisiología y anatomía del aparato digestivo1.
La Digestión2.
Hipermeabilidad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NECESIDADES NUTRICIONALES

Transformaciones energéticas celulares1.
Unidades de medida de la energía2.
Valor energético de los alimentos3.
Tabla de composición de los alimentos4.
Ley de Isodinamia y Ley de Mínimos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LACTANCIA INFANTIL

El puerperio1.
Necesidades nutricionales en la lactancia2.
La lactancia3.
Tipos de lactancia4.
Dificultades con la lactancia5.
Posición para la lactancia6.
Duración y frecuencia en las tomas7.
Lactancia materna a demanda8.
Relactancia9.
Medicamentos10.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NUTRICIÓN DEL BEBÉ DURANTE EL PRIMER AÑO DE VIDA

Evolución de la alimentación1.
Consejos para la alimentación del bebé2.
Alimentos que conviene evitar en la alimentación del bebé3.
Comparación de la leche materna con la leche de vaca4.
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El calostro5.
Horario6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES DE LOS NIÑOS

La energía1.
Proteínas2.
Hidratos de carbono3.
La fibra dietética4.
Las grasas5.
Vitaminas6.
Minerales7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. NUTRICIÓN HUMANA EN LA INFANCIA

Alimentación tras el primer año de vida1.
Importancia de una buena nutrición en la edad infantil2.
Alimentación en la infancia3.
Ritmos alimentarios durante el día4.
Plan semanal de comidas5.
Alimentos desaconsejados6.
Decálogo para fomentar en los niños hábitos saludables en la alimentación7.
Consejos para evitar problemas durante la comida8.
Alergias alimentarias9.
Alimentación e higiene bucodental10.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA HIGIENE BUCAL

El cuidado de los dientes1.
Como lavarse los dientes2.
Enfermedades que afectan a los dientes3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

Definiciones1.
Intolerancia a los alimentos2.
Alergias alimentarias3.

PARTE 2. NUTRICIÓN EN COMEDORES
ESCOLARES Y GUARDERÍAS INFANTILES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL COMEDOR ESCOLAR COMO ÁMBITO EDUCATIVO

Introducción al comedor escolar1.
Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa2.
El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro3.
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Propuestas de mejora4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CLASIFICACIÓN DE LOS ALIMENTOS

Clasificación de los alimentos1.
Clasificación de nutrientes2.
Necesidades de nutrientes: pirámide nutricional3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TABLA DE COMPOSICIÓN DE ALIMENTOS I

Qué son las tablas de composición de alimentos1.
Tablas de composición de alimentos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TABLA DE COMPOSICIÓN DE ALIMENTOS II

Tablas de composición de alimentos1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES EN LA ETAPA ESCOLAR

Conceptos generales de nutrición1.
Requerimientos nutricionales2.
Dieta saludable3.
La nutrición del niño de 2-6 años4.
Alimentación del niño escolar5.
Nutrición en la adolescencia6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA DIETA EQUILIBRADA Y MENÚS ESCOLARES

¿Qué es una dieta equilibrada?1.
El consumo de alimentos en las distintas horas del día2.
Los aditivos en los alimentos3.
La preparación de los alimentos4.
Necesidades Nutricionales por Etapas5.
Los menús escolares6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA HIGIENE BUCAL

El cuidado de los dientes1.
¿Cómo lavarse los dientes?2.
Enfermedades bucodentales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EDUCACIÓN PARA LA SALUD Y EDUCACIÓN NUTRICIONAL

Educación para la salud1.
La escuela promotora de salud2.
La educación para la salud desde el comedor escolar3.
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