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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

https://euroinnova.edu.es/curso-bienestar-laboral


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Bienestar Laboral

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Con este Curso de Bienestar Laboral será capaz de mejorar la vida laboral de los trabajadores de una
organización desde un punto estratégico. Se analizarán todos los factores externos e internos que
pueden afectar al desempeño laboral de los equipos. Con ello, podrás mejorar los índices de
productividad y en general, la imagen de la empresa. El equipo es una pieza clave para cualquier
empresa, por eso hay que establecer políticas que permitan captar y retener el talento. Esto es
fundamental para cualquier organización. Por ello, esta formación es un complemento perfecto para
completar tu perfil profesional. En INESEM, te proporcionamos una visión global y enfocada a las
necesidades del mercado que te abrirá nuevas salidas laborales.

Objetivos

Conocer la importancia de las políticas de bienestar laboral
Diseñar un plan de formación en la empresa
Gestionar equipos de alto rendimiento
Aplicar técnicas de motivación y dinámicas de grupo
Aprender a solucionar conflictos en la organización
Conocer los riesgos profesionales ante los que están expuestos los trabajadores

A quién va dirigido
Este Curso de Bienestar Laboral va dirigido a cualquier profesional y experto que se dedique a los
recursos humanos y que desee adquirir los nuevos conocimientos que permitan diagnosticar e
implementar nuevos modelos y estrategias adecuadas para gestionar programas de Bienestar Laboral
en la empresa.

Para qué te prepara
Con este Curso de Bienestar Laboral tendrás la posibilidad de aprender los factores claves para
aumentar el desempeño laboral de los trabajadores. Los equipos felices son más productivos y por
ello, este programa es clave para ayudar a las empresas a conseguir sus objetivos empresariales. Todas
las empresas están invirtiendo en programas que mejoren el ambiente laboral y por ello, necesitan
profesionales que puedan encargarse de estas funciones.

Salidas laborales
Las salidas profesionales de este Curso de Bienestar Laboral son amplias: Responsable de recursos
humanos, responsable de equipo, Consultor estratégico, Chief Haapiness Officer, responsable de
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gestión de tareas administrativas, etc. Desarrolla tu carrera profesional en un mundo con múltiples
salidas laborales y abre nuevas fronteras en lo que actualmente están demandando las empresas.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL BIENESTAR LABORAL

¿Qué beneficios tiene el bienestar laboral en la empresa?1.
El salario emocional2.
Programas de bienestar laboral3.
La importancia del clima laboral4.
Dinámicas de Team Building5.
Planes de conciliación en la empresa6.
Planes de carrera para la retención del talento7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS DE MOTIVACIÓN Y GESTIÓN DEL ENTUSIASMO

Consejos para mantener al equipo motivado1.
Técnicas de motivación2.
La gestión del entusiasmo3.
Claves para estimular a equipos de trabajo4.
Liderazgo capaz de entusiasmar5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FORMACIÓN EN LA EMPRESA

La formación como opción estratégica1.
El servicio de formación en la organización2.
La elaboración del plan de formación3.
La propuesta del plan de formación4.
Gestión del plan de formación5.
Proceso de gestión de acciones formativas6.
Evaluación del plan de formación7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EMPLEO DE DINÁMICAS DE GRUPO PARA LA RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS EN
EL ÁMBITO PROFESIONAL

Perspectiva positiva del conflicto1.
Conflicto versus violencia2.
Prevención3.
Análisis y negociación4.
Búsqueda de soluciones5.
Procedimientos para enseñar a resolver conflictos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL PLAN DE IGUALDAD EN LA EMPRESA

La Ley de Igualdad y los planes de igualdad1.
Características del Plan de Igualdad en la empresa2.
Medidas de igualdad en la empresa3.
Intervinientes en la elaboración y aplicación del Plan de Igualdad4.
La igualdad como calidad en la empresa5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. IGUALDAD RETRIBUTIVA

Real Decreto 2. Principio de Transparencia Retributiva1.
Obligación de igual retribución por trabajo de igual valor2.
Sistema de valoración de puestos de trabajo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

Conceptos básicos: trabajo y salud1.
Trabajo2.
Salud3.
Factores de Riesgo4.
Condiciones de Trabajo5.
Técnicas de Prevención y Técnicas de Protección6.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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