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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO

https://euroinnova.edu.es/curso-cuidado-emocional-para-docentes


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Curso de Bienestar y Cuidado Emocional para Docentes y Centros
Educativos

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
El curso en Bienestar y cuidado emocional para docentes y centros educativos es de vital importancia
en el entorno educativo actual. El estrés, la ansiedad y la falta de habilidades sociales afectan
negativamente el rendimiento de docentes y estudiantes. En este contexto, es necesario abordar la
inteligencia emocional para aumentar el bienestar y promover un ambiente de aprendizaje saludable.
Esta formación permitirá a los educadores desarrollar resiliencia y autoconocimiento, mejorar su
comunicación emocional y fortalecer su capacidad de afrontar los desafíos en el aula. Esta unidad
didáctica busca ofrecer herramientas para integrar el bienestar emocional en el currículo y la
comunidad educativa, mejorando así el clima escolar y el éxito académico

Objetivos

Promover el bienestar emocional de docentes y personal educativo en centros escolares
Fomentar la inteligencia emocional en los docentes, brindándoles las herramientas necesarias.
Sensibilizar a los participantes sobre la importancia de cuidar la salud emocional en el ámbito
educativo.
Fortalecer las habilidades sociales de los docentes, potenciando la comunicación con la
comunidad educativa.
Desarrollar la resiliencia en los docentes para afrontar las dificultades en su labor educativa.
Integrar el bienestar emocional en el currículo y en la comunidad educativa, buscando generar
un ambiente escolar más positivo.

A quién va dirigido
El curso en Bienestar y cuidado emocional para docentes y centros educativos se dirige a profesores y
personal educativo. Resulta valioso para profesionales docentes, ya que les brinda conocimientos
esenciales para abordar el bienestar emocional en el ámbito educativo. Es una oportunidad única para
aquellos interesados en fomentar un entorno escolar más positivo y enriquecedor

Para qué te prepara
El curso en Bienestar y cuidado emocional para docentes y centros educativos te prepara para afrontar
los desafíos emocionales presentes en el entorno educativo. Conocerás el estrés, inteligencia
emocional y resiliencia, con el fin de adquirir herramientas prácticas para gestionar tus propias
emociones. Estarás preparado para crear un ambiente propicio para el aprendizaje y el crecimiento
personal tanto para ti como para la comunidad educativa.
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Salidas laborales
Con el curso en Bienestar y cuidado emocional para docentes y centros educativos podrás
desempeñarte como formador en instituciones educativas ofreciendo talleres sobre bienestar
docente, o como asesor en programas de desarrollo emocional en escuelas y centros de formación.
Además, contar con este curso puede mejorar tu desarrollo laboral en el ámbito de la gestión
educativa.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL BIENESTAR EMOCIONAL EN EL ENTORNO EDUCATIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL ESTRÉS, LA ANSIEDAD Y LAS HABILIDADES SOCIALES

Introducción. Antecedentes históricos del estrés1.
Conceptos Básicos2.
Desencadenantes y causas del estrés3.
Tipos de estrés4.
Síntomas del estrés5.
Consecuencias del estrés6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ¿CÓMO PODEMOS AUMENTAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL?

El poder de los pensamientos positivos1.
Imaginación/visualización2.
El arte del autocontrol3.
Reestructuración cognitiva4.
Resolución de problemas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PERSONALIDAD, AUTOCONOCIMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL

Conocerse a sí mismo1.
Honestidad emocional2.
Energía emocional3.
Retroinformación emocional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. COMUNICACIÓN EMOCIONALMENTE INTELIGENTE EN EL ENTORNO
EDUCATIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 6. RESILIENCIA, QUÉ ES Y CÓMO AFECTA A NUESTRO BIENESTAR

¿Qué es la resiliencia?1.
Estrategias para fomentar la resiliencia2.
El trabajo de la resiliencia desde la infancia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. INTEGRACIÓN DEL BIENESTAR EMOCIONAL EN EL CURRÍCULO Y LA
COMUNIDAD EDUCATIVA
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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