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Entrena tu pasión, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de
calidad en el ámbito del deporte.
El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasión por el deporte.
En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la práctica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

Dentro de nuestra visión, EDUSPORT se
integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a través de una formación
especializada de más de 1.000 cursos en el
ámbito de la actividad física y el deporte, con
el sello de respaldada por docentes y
universidades de confianza como la
Universidad Europea Miguel de Cervantes y
otras entidades deportivas.
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Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formación en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas más altas.
Fomentamos el respeto y la colaboración en el ámbito deportivo.

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstáculos y a perseguir sus
sueños. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasión el motor de nuestro claustro.

Se relaciona con la salud, la energía y el entusiasmo en la práctica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al máximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

La energía es necesaria para superar los límites, enfrentar desafíos y alcanzar niveles más altos de
rendimiento. Además, la energía contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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Con la Metodología Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicación de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formación al alcance del público apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualización. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor añadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este método
online, se suma la apuesta por el acompañamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.
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La Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) es una prestigiosa institución de educación
superior en Valladolid, España, con una amplia oferta de programas de grado y postgrado en áreas v
ariadas, incluyendo la sanidad. Con un enfoque en la investigación y la excelencia académica, la
Universidad Europea Miguel de Cervantes ha establecido una sólida reputación en el mundo de la
educación. Además, cuenta con un cuerpo docente altamente capacitado y una amplia experiencia
en la formación de profesionales en el ámbito de la salud. Como parte de nuestro compromiso con la
excelencia en la formación, EDUSPORT se enorgullece de colaborar con la Universidad Miguel de
Cervantes, ofreciendo programas conjuntos y oportunidades de formación a nuestros alumnos y
profesionales.
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Actividades Deportivas para Niños (Titulación Universitaria + 8 Créditos
ECTS)

Para qué te prepara

Este Curso te prepara para aplicar los contenidos a la educación en valores que se da con la actividad
física y deportiva organizada, así como adquirir el manejo de conocimientos didácticos básicos como
docente en el ámbito del ejercicio físico y la práctica deportiva. Esta formación te capacitará para
abordar conductas de salud y seguridad integrales de la iniciación deportiva en niños al igual que
poder preparar recursos y mejorar la creatividad.

Titulación

Este Curso te prepara para aplicar los contenidos a la educación en valores que se da con la actividad
física y deportiva organizada, así como adquirir el manejo de conocimientos didácticos básicos como
docente en el ámbito del ejercicio físico y la práctica deportiva. Esta formación te capacitará para
abordar conductas de salud y seguridad integrales de la iniciación deportiva en niños al igual que
poder preparar recursos y mejorar la creatividad.

https://insealud.com/curso-de-actividades-deportivas


curso de actividades
depo...

Objetivos

- Dotar de los oportunos contenidos a la educación en valores que se da con la actividad física y
deportiva organizada; para la conducción de actividades orientadas hacia hábitos de vida
saludables. - Manejar conceptos didácticos básicos como docente en el ámbito del ejercicio físico y
la práctica deportiva - Conocer el repertorio de actividades orientadas hacia el deporte y los hábitos
saludables. - Ampliar conocimientos sobre organización de programas físico-deportivos - Controlar
medidas de prevención, seguridad y protección en actividades físico-deportivas.

A quién va dirigido

Este Curso va dirigido sobre todo a estudiantes y titulados/as (Monitor de Tiempo Libre, Animación
Sociocultural, Integración Social y Educación Social, Magisterio, Educación Infantil…). Por otro lado, a
aquellos alumnos Interesados/as en la Actividad Deportiva en entornos socioculturales y
comunitarios para intervenir en población infantil.

Salidas laborales

En cuanto a las salidas profesionales que ofrece el Curso, cabe destacar el de persona responsable
de la organización y gestión de un evento deportivo a nivel de seguridad, de comunicación, de actos
de ceremonia, de logística y de marketing y patrocinios deportivos. En general, podrás trabajar en las
empresas privadas del sector deportivo, dentro del ámbito de gestión.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. LAS ACTIVIDADES FÍSICAS DEPORTIVAS: CONCEPTOS BÁSICOS Y
GENERALIDADES

La didáctica1.
El proceso de enseñanza-aprendizaje2.
La evaluación3.
La educación física4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CÓMO REALIZAR PROGRAMAS DE ACTIVIDADES FÍSICAS

La programación didáctica1.
Elementos de la programación2.
La planificación didáctica en el área de la educación física3.
Los objetivos y contenidos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CAPACIDADES MOTRICES BÁSICAS

Introducción a las capacidades psicomotrices1.
El esquema corporal2.
El proceso de lateralización3.
Coordinación4.
Equilibrio5.
Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices6.
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL DEPORTE COMO ELEMENTO SOCIAL

El deporte y sociedad1.
La salud integral del individuo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA INICIACIÓN DEPORTIVA

Los deportes individuales1.
Los deportes colectivos y técnicas grupales2.
Diferencias entre juego y el deporte3.
El juego y sus características principales4.
Iniciación a la práctica deportiva5.
Los juegos como medio para la iniciación deportiva6.
Tipos de iniciación a los deportes colectivos7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS DE

https://insealud.com/curso-de-actividades-deportivas


curso de actividades
depo...

ANIMACIÓN

Interpretación de los elementos programáticos en proyectos de animación físico-deportivos y1.
recreativos
Interpretación de los elementos programáticos2.
Características y expectativas de los usuarios3.
Estrategias para la creación de un clima de trabajo positivo y gratificante4.
Criterios para la propuesta de actividades alternativas, en función de las características de los5.
usuarios

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LOS JUEGOS EN LA PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES DE ANIMACIÓN FÍSICO-
DEPORTIVA Y RECREATIVA

El juego como soporte básico en animación físico-deportiva y recreativa1.
Juegos y actividades físico-deportivas y recreativas deportiva2.
Clasificación de los juegos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. DIRECCIÓN Y DINAMIZACIÓN DE SESIONES DE JUEGOS Y ACTIVIDADES DE
ANIMACIÓN FÍSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA

Componentes del servicio de atención al cliente: Cortesía, credibilidad, comunicación,1.
accesibilidad, comprensión, profesionalismo, capacidad de respuesta, fiabilidad
Estrategias metodológicas específicas y adaptadas de dirección y dinamización de sesiones2.
de juegos y actividades de animación físico-deportiva y recreativa
Estrategias del animador para motivar y animar en la interacción grupal3.
Dinamización de eventos y actividades de animación físico-deportiva y recreativa:4.
Dinámica de grupos en animación físico-deportiva y recreativa5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS DE EXPRESIÓN Y REPRESENTACIÓN

Clasificación y características1.
Técnicas de expresión corporal2.
Técnicas de sonido3.
Técnicas de expresión oral4.
Técnicas de expresión musical5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. SEGURIDAD Y PREVENCIÓN EN ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS DE
ANIMACIÓN

Medidas de prevención de riesgos, de protección medioambiental, de seguridad y de salud en1.
instalaciones deportivas y espacios de aire libre en actividades y eventos de animación
Evacuación preventiva y de emergencia en instalaciones deportivas y en el entorno natural2.
Legislación básica sobre seguridad y prevención3.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.

https://insealud.com/curso-de-actividades-deportivas


¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


