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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso en Estomaterapia: Cuidados de Enfermería del Paciente Ostomizado

Para qué te prepara

Gracias a este curso de estomaterapia podrás completar tus conocimientos profesionales y académicos en
el ámbito de la enfermería, especializándote en estomaterapia y atención a pacientes ostomizados. Para
ello, conocerás no solamente la patología coloproctológica y los diferentes tipos de ostomías, sino que
también aprenderás los aspectos físicos y psicológicos del tratamiento, la importancia de la alimentación en
estos pacientes, las complicaciones que pueden darse en el tratamiento o las características del estoma
infantil.

Titulación

Gracias a este curso de estomaterapia podrás completar tus conocimientos profesionales y académicos en
el ámbito de la enfermería, especializándote en estomaterapia y atención a pacientes ostomizados. Para
ello, conocerás no solamente la patología coloproctológica y los diferentes tipos de ostomías, sino que
también aprenderás los aspectos físicos y psicológicos del tratamiento, la importancia de la alimentación en
estos pacientes, las complicaciones que pueden darse en el tratamiento o las características del estoma
infantil.
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Objetivos

Una vez el alumnado haya completado de forma satisfactoria el curso de estomaterapia, se habrán
desarrollado entre otros los siguientes conocimientos y competencias profesionales: - Conocer la patología
coloproctológica y los diferentes tipos de ostomías. - Analizar los aspectos tanto físicos como psicológicos
del pacientes ostomizado. - Conocer con detalle cuáles son los cuidados de enfermería del paciente
ostomizado. - Determinar la importancia y las pautas alimenticias a tener en cuenta por el paciente
ostimizado. - Estudiar el estoma infantil. - Identificar cuáles son las complicaciones que pueden darse en los
estomas.

A quién va dirigido

El curso de estomaterapia se dirige principalmente a profesionales, titulados y estudiantes del ámbito
sanitario en general, y de la enfermería en particular, que quieran ampliar o actualizar sus conocimientos en
esta materia. De igual forma se dirige a todas aquellas personas que por cuestiones laborales o incluso
personales, tengan interés en conocer todo lo referente a la coloproctología, las ostomías y la atención que
debe prestarse a estos pacientes.

Salidas laborales

Por medio de los conocimientos desarrollados a lo largo del curso de estomaterapia el alumnado podrá
completar o actualizar sus conocimientos en esta materia, y de esta forma impulsar su carrera laboral en el
ámbito de la enfermería, especializándose en una de las áreas con mayor escasez de personal cualificado y
especializado.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA PATOLOGÍA COLOPROCTOLÓGICA. TIPOS DE OSTOMÍAS

La Coloproctología1.
- Recuerdo Anatómico y Fisiológico1.
- Patologías coloproctologías2.

Ostomías2.
- ¿Qué es una ostomía?1.
- Clasificación de Ostomías2.
- Tipos de ostomías digestivas de eliminación y evacuación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ASPECTOS FÍSICOS Y PSICOLÓGICOS DEL PACIENTE OSTOMIZADO

Aspectos a tener en cuenta1.
La imagen corporal2.

- Estrategias de afrontamiento y adaptación.1.
- La vida sexual2.
- Relaciones sociales3.

Sugerencias para los pacientes ostomizados3.
Apoyo psicosocial a la familia o cuidador4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CUIDADOS DE ENFERMERÍA DEL PACIENTE OSTOMIZADO

Marcaje del Estoma Previo a la Cirugía1.
- Localización del punto ideal1.

Cuidados de Enfermería Postoperatorio2.
- Cuidados Postoperatorios1.
- Educación sanitaria2.

Recursos materiales y accesorios para ostomías3.
- ¿Qué es una bolsa?1.
- Elección del dispositivo o bolsa2.
- Sistema de irrigación o bolsas continentes3.
- Accesorios y protectores de la piel periestomal4.
- Autonomía en la persona portadora de un estoma5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA ALIMENTACIÓN DEL PACIENTE OSTIMIZADO

Aspectos a tener en cuenta1.
Hidratación2.
Cambios nutricionales en paciente ostomizado3.
Recomendaciones dietéticas en pacientes con ostomías digestivas4.

- Recomendaciones para el mal olor de las heces1.
- Recomendaciones para disminuir flatulencias2.
- Recomendaciones en caso de diarrea3.
- Recomendaciones en caso de estreñimiento4.

Ostomías complejas5.
- Pacientes ostomizados con intestino corto1.
- Resecciones Intestinales2.
- Ostomías de Alto Débito3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. ESTOMA INFANTIL

Indicaciones de Ostomía Infantil1.
- Atresia Intestinal1.
- Atresia anorrectal2.
- Enterocolitis Necrosante3.
- Enfermedad de Hirschsprung4.
- Enfermedad Inflamatoria Intestinal5.
- Pseudoobstrucción Intestinal6.
- Síndrome de Berdon7.
- Desmosis de colon8.
- Hipoganglionosis adquirida9.
- Complicaciones oncológicas10.
- Perforaciones intestinales secundarias11.

Cuidados de los estomas digestivos2.
- Fase preoperatoria1.

Selección del dispositivo adecuado para el niño.3.
Cuidados de la ostomía4.

- Cuidados de la piel periestomal1.
-Colocación del dispositivo5.
Consideraciones según la edad6.
-Cuidados generales en prematuros y nacidos a término hasta los 12 meses7.

- Cuidados generales en niños mayores de 1 año1.
Apoyo educativo y emocional al niño, padres o cuidadores8.
Pasos para capacitar a la familia en el manejo del paciente pediátrico ostomizado9.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. COMPLICACIONES FRECUENTES DE LOS ESTOMAS

Estomas: diferentes complicaciones1.
Problemas de la Mucosa del Estoma2.

- Sangrado de la mucosa del estoma1.
- Retracción/Hundimiento del estoma2.
- Absceso e Infección3.
- Dehiscencia4.
- Dermatitis alérgica5.
- Dermatitis Irritativa6.
- Dermatitis Micótica o Microbiana7.
- Dermatitis Mecánica8.
- Edema9.
- Estenosis10.
- Granulomas11.
- Fenómeno de Koebner12.
- Fístula13.
- Prolapso14.
- Hernia/ Eventración15.
- Metaplasia escamosa16.
- Necrosis o Isquemia del estoma17.
- Micosis en la mucosa18.
- Úlceras19.
- Varices periestomales20.
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- Sinus por material de sutura21.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.

https://www.inesalud.com/curso-de-estomaterapia


¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


