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SOBRE EDUSPORT

Entrena tu pasion, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de
calidad en el ambito del deporte.

El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasion por el deporte.

En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la practica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

SOMOS EDUSPORT

18 anos

formando a especialistas

Dentro de nuestra vision, EDUSPORT se
del deporte

integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a traves de una formacion

especializada de mas de 1.000 cursos en el

ambito de la actividad fisica y el deporte, con d e 5 0 . 0 0 0
el s_eIIo _de respaldada por docentesy estudiantes formados
universidades de confianza como la

Universidad Europea Miguel de Cervantesy

otras entidades deportivas. 9 8 o/
(o]

tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Talento

Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formacion en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas mas altas.
Fomentamos el respeto y la colaboracion en el ambito deportivo.

Pasion

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstaculos y a perseguir sus
suenos. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasion el motor de nuestro claustro.

Energia

Serelaciona con la salud, la energia y el entusiasmo en la practica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al maximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

Energia

La energia es necesaria para superar los limites, enfrentar desafios y alcanzar niveles mas altos de
rendimiento. Ademas, la energia contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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METODOLOGIA SPORT THINKING

Con la Metodologia Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicacion de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formacion al alcance del publico apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualizacion. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor afiadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este metodo
online, se suma la apuesta por el acompanamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.

100%
ONLINE

DONDE, CUANDO
Y COMO TU QUIERAS

APRENDIZAJE
PERSONALIZADO
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ALIANZAS

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

ucam  |FEE

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE MURCIA Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Universidad de E U N E(Z
Vitoria-Gasteiz

La Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) es una prestigiosa institucion de educacion
superior en Valladolid, Espafa, con una amplia oferta de programas de grado y postgrado en areas v
ariadas, incluyendo la sanidad. Con un enfoque en la investigacion y la excelencia academica, la
Universidad Europea Miguel de Cervantes ha establecido una solida reputacion en el mundo de la
educacion. Ademas, cuenta con un cuerpo docente altamente capacitado y una amplia experiencia
en la formacion de profesionales en el ambito de la salud. Como parte de nuestro compromiso con la
excelencia en la formacion, EDUSPORT se enorgullece de colaborar con la Universidad Miguel de
Cervantes, ofreciendo programas conjuntos y oportunidades de formacion a nuestros alumnosy
profesionales.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

Calidad formativa
Contamos con Masters propios, oficiales y universitarios.

Campus virtual Edtech + |IA

Plataforma de aprendizaje de vanguardia con las ultimas novedades en
tecnologia de la educacion.

Claustro de renombre

Profesores que trabajan en el sector deportivo y estan especializados
en diferentes areas del deporte.

Flexibilidad de estudio

Garantizando la calidad y excelencia estes donde estes y sea cual sea el
momento en el que decidas estudiar.

Diversidad tematica

Desde Marketing y comunicacion deportiva, Psicologia, Nutricion, Fisio-
terapia o Direccion deportiva, hasta entrenamiento, preparacion fisica o
eSports.

Metodologia online

Apostamos por ofrecer estudios online con las herramientas mas inno-
vadoras.

Becas y financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.
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Curso de Pilates Preventivo (Titulacion Universitaria + 8 Créditos ECTS)

Para qué te prepara

Con el Curso en Pilates Preventivo, tendras la capacidad de dar clase en un centro especializado en
pilates o en salas polivalentes de gimnasio habituales con un toque innovador desde una
perspectiva mas integral y menos analitica. Con ello se conseguira una mayor adherencia al deporte
y un aumento de la motivacion en el cliente. Aprendera a dirigir y planificar sesiones en clases
colectivas e individuales.

Titulacion

Con el Curso en Pilates Preventivo, tendras la capacidad de dar clase en un centro especializado en
pilates o en salas polivalentes de gimnasio habituales con un toque innovador desde una
perspectiva mas integral y menos analitica. Con ello se conseguira una mayor adherencia al deporte
y un aumento de la motivacion en el cliente. Aprendera a dirigir y planificar sesiones en clases
colectivas e individuales.

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Conforme a lo dispuesto en la legislacion vigente, a las Normas de O i i LAU DAD

EUROPEA MIGUEL DE CERVANTES, en colaboracién con EUROINNOVA FORMACION

expide el presente

DIPLOMA
DON/DONA NOMBRE DEL ALUMNO/A

Con D.N.L: XXXXXXXX-X ha superado los estudios correspondientes al programa

Nombre de la Accién Formativa

con una duracion de xxx horas y xx créditos ECTS, celebrado del (dia) de (mes) de (afio) al (dia) de (mes) de (afio).

Por haber acreditado convenientemente los requisitos exigidos por el Reglamento de Titulos Propios y Formacion

Complementaria, y para que conste expide el siguiente diploma en Valladolid , a (dia) de (mes) de (afio).

El Secretario General

José Antonio Otero Parra
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Objetivos

- Saber preparar una sesion de pilates suelo y maquina. - Poder abordar las debilidades de cada
clientey trabajar en base a ellas. - Individualizar lo maximo posible en cada sesion para que el cliente
alcance sus metas personales. - Mejorar la calidad de vida de las personas que se ponen en tus
manos. - Ampliar rangos de movimiento y fuerza, asi como estabilidad abdominal en tu clientela.

A quien va dirigido

Este Curso en Pilates Preventivo esta orientado a aquellas personas que busquen seguir creciendo
en el ambito del entrenamiento y la salud. Podras complementar los clasicos cursos de monitor de
sala y de este modo abarcar un mayor numero de clientes. También obtendras diferentes
perspectivas a la hora de abordar un entrenamiento personal, teniendo mas recursos.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso en Pilates Preventivo son centros de rehabilitacion, de
entrenamiento, de fortalecimiento del suelo pelvico y, en definitiva, empresas privadas del sector del
fitness relacionadas con el pilates y la recuperacion de lesiones. Igualmente, podras aplicar los
conocimientos del curso en colegios, ayuntamientos, residencias, etc.
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UNIDAD DIDACTICA 1. APROXIMACION Y BREVE HISTORIA DEL PILATES

1.
2.
3.
4,

Inicio y Aproximacion Historica del Método Pilates
Pilates : Principios Basicos y Fundamentales

Los Aspectos Beneficiosos del Metodo Pilates
Conceptosy bases

UNIDAD DIDACTICA 2. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA OSEO

o F NN =

La morfologia y fisiologia 6sea

Composicion del esqueleto

El Sistema 6seo y su desarrollo

Sistema 0seo: Estructura

Las diferentes articulaciones relacionadas con el movimiento

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA MUSCULAR

o L S A S

Fisiologia muscular
Tejido muscular
Clasificacion muscular
Ligamentos
Musculatura dorsal
Tendones

UNIDAD DIDACTICA 4. APARATO RESPIRATORIO

1.
2.

UNIDAD DIDACTICA 5. METODOLOGIA DE INSTRUCCION APLICADA A LAS ACTIVIDADES DE PILATES

1. Teoriay bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor aplicados al Pilates
Metodologia didactica y estilos de ensefanza: adaptacion a la instruccion en Pilates para los

El sistema respiratorio
Fisiologia de la respiracion

diferentes tipos de practicantes

Diseno y desarrollo de la sesion de Pilates, para su adecuacion a las necesidades y

expectativas de cada practicante
La intervencion - direccion y dinamizacion en la sesion de Pilates

Interpretacion y utilizacion de los datos del seguimiento y evaluacion continua de los
resultados individuales, para la adaptacion de las sesiones a las necesidades de los diferentes

tipos de practicantes
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UNIDAD DIDACTICA 6. EJERCICIOS EN PILATES

1. Sesiones de Pilates
2. Modalidades del Método Pilates
3. Evaluacion postural
4. Ejercicios prepilates

UNIDAD DIDACTICA 7. APROXIMACION AL PILATES EN MAQUINAS

1. Pilates en maquina

2. Beneficios generales del ejercicio

3. Indicaciones y contraindicaciones del Pilates en Maquinas
4. ¢Por que realizar Pilates en maquina?

UNIDAD DIDACTICA 8. REFORMER

1. Pilates “Reformer”
2. Ejercicios
3. Otros ejercicios nivel

UNIDAD DIDACTICA 9. CADILLAC

1. Pilates “Trapecio Cadillac”
2. Ejercicios en Cadillac

UNIDAD DIDACTICA 10. BARRIL (LADDER BARREL)

1. Pilates en barril (Ladder Barrel)
2. Ejercicios
3. Otros ejercicios

UNIDAD DIDACTICA 11. SILLA (WUNDA CHAIR)

1. Pilatesensilla
2. Ejercicios

UNIDAD DIDACTICA 12. SPINE CORRECTOR

1. Spine corrector en Pilates
2. Ejercicios

UNIDAD DIDACTICA 13. PERFIL DEL MONITOR DE PILATES Y SU TRATO CON EL CLIENTE

1. EImonitor de Pilates
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2. Capacidades del monitor de Pilates
3. Comunicacion entre el monitor y el cliente
4. Claves para el exito del monitor de Pilates
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BECAS Y FINANCIACION

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de
las becas disponibles. Contacta con nuestro equipo experto
para saber cudl se adapta mas a tu perfil!

B Beca
25% Aif)?\/INI 20% DESEMPLEO

B Beca
15% Eﬁ/IC;RENDE 15% RECOMIENDA

B B
15% croro 20% ramiLia

NUMEROSA

Beca

2 0 % DISCAPACIDAD

2 0 o/ Beca -
O para profesionales,
sanitarios,

colegiados/as
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FORMAS DE PAGO

Tarjeta de credito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en comodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazosy sin intereses.
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¢ Te ha parecido interesante esta formacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento academico estara encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro metodo de formacion, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conocenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.> 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746
Horario atencion al cliente

Lunes aviernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!”

EDU

<<~ EDUCAEDTECH
Group



