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SOBRE EDUSPORT

Entrena tu pasion, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de
calidad en el ambito del deporte.

El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasion por el deporte.

En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la practica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

SOMOS EDUSPORT

18 anos

formando a especialistas

Dentro de nuestra vision, EDUSPORT se
del deporte

integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a traves de una formacion

especializada de mas de 1.000 cursos en el

ambito de la actividad fisica y el deporte, con d e 5 0 . 0 0 0
el s_eIIo _de respaldada por docentesy estudiantes formados
universidades de confianza como la

Universidad Europea Miguel de Cervantesy

otras entidades deportivas. 9 8 o/
(o]

tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Talento

Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formacion en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas mas altas.
Fomentamos el respeto y la colaboracion en el ambito deportivo.

Pasion

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstaculos y a perseguir sus
suenos. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasion el motor de nuestro claustro.

Energia

Serelaciona con la salud, la energia y el entusiasmo en la practica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al maximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

Energia

La energia es necesaria para superar los limites, enfrentar desafios y alcanzar niveles mas altos de
rendimiento. Ademas, la energia contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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METODOLOGIA SPORT THINKING

Con la Metodologia Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicacion de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formacion al alcance del publico apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualizacion. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor afiadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este metodo
online, se suma la apuesta por el acompanamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.

100%
ONLINE

DONDE, CUANDO
Y COMO TU QUIERAS

APRENDIZAJE
PERSONALIZADO

Curso Deportes
Aventura


https://insealud.com/curso-deportes-aventura

EDU

www.edusport.com

ALIANZAS

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

ucam  |FEE

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE MURCIA Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Universidad de E U N E(Z
Vitoria-Gasteiz

La Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) es una prestigiosa institucion de educacion
superior en Valladolid, Espafa, con una amplia oferta de programas de grado y postgrado en areas v
ariadas, incluyendo la sanidad. Con un enfoque en la investigacion y la excelencia academica, la
Universidad Europea Miguel de Cervantes ha establecido una solida reputacion en el mundo de la
educacion. Ademas, cuenta con un cuerpo docente altamente capacitado y una amplia experiencia
en la formacion de profesionales en el ambito de la salud. Como parte de nuestro compromiso con la
excelencia en la formacion, EDUSPORT se enorgullece de colaborar con la Universidad Miguel de
Cervantes, ofreciendo programas conjuntos y oportunidades de formacion a nuestros alumnosy
profesionales.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

Curso De
Aventura

Calidad formativa
Contamos con Masters propios, oficiales y universitarios.

Campus virtual Edtech + |IA

Plataforma de aprendizaje de vanguardia con las ultimas novedades en
tecnologia de la educacion.

Claustro de renombre

Profesores que trabajan en el sector deportivo y estan especializados
en diferentes areas del deporte.

Flexibilidad de estudio

Garantizando la calidad y excelencia estes donde estes y sea cual sea el
momento en el que decidas estudiar.

Diversidad tematica

Desde Marketing y comunicacion deportiva, Psicologia, Nutricion, Fisio-
terapia o Direccion deportiva, hasta entrenamiento, preparacion fisica o
eSports.

Metodologia online

Apostamos por ofrecer estudios online con las herramientas mas inno-
vadoras.

Becas y financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.

portes
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Curso de Deportes de Aventura (Titulacion Universitaria + 8 Créditos
ECTS)

Para qué te prepara

Con este Curso en Deportes de aventura tendras la posibilidad de aprender las nuevas tendencias
dentro del mundo del deporte, profundizando en aspectos muy concretos sobre los distintos
deportes en la montanay acuaticos. Ademas, la presente formacion dotara al alumno de las
competencias y conocimientos necesarios para desarrollar las distintas actividades, dinamicas e
itinerarios en el medio natural.

Titulacion

Con este Curso en Deportes de aventura tendras la posibilidad de aprender las nuevas tendencias
dentro del mundo del deporte, profundizando en aspectos muy concretos sobre los distintos
deportes en lamontanay acuaticos. Ademas, la presente formacion dotara al alumno de las
competencias y conocimientos necesarios para desarrollar las distintas actividades, dinamicas e
itinerarios en el medio natural.

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Conforme a lo dispuesto en la legislacion vigente, a las Normas de O jento LA U )AD

EUROPEA MIGUEL DE CERVANTES, en colaboracién con EUROINNOVA FORMACION

expide el presente

DIPLOMA
DON/DONA NOMBRE DEL ALUMNO/A

Con D.N.L: XXXXXXXX-X ha superado los estudios correspondientes al programa

Nombre de la Accién Formativa

con una duracién de xxx horas y xx créditos ECTS, celebrado del (dia) de (mes) de (afio) al (dia) de (mes) de (afio).

Por haber acreditado convenientemente los requisitos exigidos por el Reglamento de Titulos Propios y Formacion

Complementaria, y para que conste expide el siguiente diploma en Valladolid , a (dia) de (mes) de (afio).

El Secretario General

José Antonio Otero Parra
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Objetivos

- Saber de primera mano todo lo que rodea a la educacion ambiental. - Conocer los principales
deportes en la montafay acuaticos. - Tener la posibilidad de estudiar los elementos de orientacion
en el medio ambiente. - Saber elaborar y organizar actividades e itinerarios.

A quien va dirigido

Este Curso en Deportes de aventura puede ir dirigido tanto a estudiantes y profesionales del mundo
del deporte que quieran adquirir y ampliar sus conocimientos en este sector tan especifico, asi como
a cualquier persona interesada en formarse y especializarse en los deportes de aventura en el medio
natural.

Salidas laborales

Con este Curso en Deportes de aventura podras adquirir los principales conocimientos, habilidades y
competencias en educacion ambiental y en orientacion, asi como comprender los distintos deportes
de aventura que se realizan en el medio natural. Ademas, con esta accion formativa podras trabajar
en las distintas posiciones relacionadas con el mundo del deporte.
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UNIDAD DIDACTICA 1. LA NATURALEZA COMO MEDIO EDUCATIVO

Concepto de Medio Ambiente y Naturaleza
Practica deportiva y naturaleza

La Educacion ambiental formal

Educacion ambiental no formal

Aulas de naturaleza
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UNIDAD DIDACTICA 2. ORIENTACION EN EL MEDIO NATURAL

La orientacion

El mapa como elemento de orientacion

Orientacion con brujula

Uso combinado de brujula'y mapa

Orientacion con GPS

Aparatos complementarios que ayudan a la orientacion

Orientacion sin instrumentos auxiliares

Estrategias de orientacion en deportes realizados en el medio natural
Tecnicas de orientacion con visibilidad reducida
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UNIDAD DIDACTICA 3. DEPORTES EN LA MONTANA

Escalada
Barranquismo

Rapel

Alpinismo
Senderismo y trekking
Espeleologia
Deportes de nieve
Deportes aereos
Multiaventura

Otras actividades

© o N O o B ND -
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UNIDAD DIDACTICA 4. DEPORTES ACUATICOS EN EL MEDIO NATURAL

Surf
Windsurf
Kitesurf
Vela

Remo
Piraguismo
Rafting

S L
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8. Buceo
UNIDAD DIDACTICA 5. CAMPAMENTOS Y ACAMPADAS EN LA NATURALEZA

1. Concepto de campamentos
2. Concepto de acampada
3. Equipamiento basico para acampar, accesorios y materiales complementarios

UNIDAD DIDACTICA 6. DINAMICAS A REALIZAR EN EL MEDIO NATURAL

1. Caracterizacion e identificacion del grupo
2. Tecnicas de dinamizacion del grupo

3. Dinamicas

4. Veladas

UNIDAD DIDACTICA 7. ELABORACION DE ACTIVIDADES E ITINERARIOS

Interpretacion del analisis diagnoéstico previo de la actividad

Estudio del entorno natural para el disefio de actividades e itinerarios

Diseno y programacion de una actividad

Preparacion general del itinerario o actividad

Adaptacion del itinerario a las caracteristicas del grupo de participantes

Elaboracion de actividades ludicas y recreativas

Actividades ludico recreativas como complemento de la practica deportivo-recreativa en el
medio natural
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UNIDAD DIDACTICA 8. SITUACION DE ALERTA Y EMERGENCIA. LA DETECCION DE LA SITUACION Y EL
INICIO DE LA SUPERVIVENCIA

1. Técnicas de supervivencia
2. Elementos esenciales para la supervivencia
3. Equipo basico de supervivenciay reparacion con recursos y medios de fortuna

UNIDAD DIDACTICA 9. EL GRUPO COMO ORGANIZACION EFECTIVA

Elgrupo

Clasificacion de los grupos

Funciones de los grupos

Etapas de formacion de los grupos

La cohesion y disgregacion del grupo
Principios de funcionamiento del grupo

oL L
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UNIDAD DIDACTICA 10. METEOROLOGIA

Circulacion general atmosferica
Configuraciones isobaricas

Viento

Masas de aire

Frentesy lineas de inestabilidad

Nieblas

Analisis y prediccion del tiempo

Prediccion meteorologica sinoptica
Prediccion meteorologica por observaciones
Visibilidad en montana

© o N O 0B WD -
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. Presion atmosfeérica: definicion y variacion

. Nubes: definicion, partes, tipos segun su genesis y generos

. Actuacion en caso de tempestades, niebla y viento

. Riesgos asociados a los fendmenos atmosfericos y medidas preventivas
. Peligros objetivos en baja y media montana derivados de la meteorologia

— —) )
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UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccion a los primeros auxilios

2. Actuaciones en primeros auxilios

3. Normas generales para la realizacion de vendajes
4. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
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BECAS Y FINANCIACION

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de
las becas disponibles. Contacta con nuestro equipo experto
para saber cudl se adapta mas a tu perfil!

B Beca
25% Aif)?\/INI 20% DESEMPLEO

B Beca
15% Eﬁ/IC;RENDE 15% RECOMIENDA

B B
15% croro 20% ramiLia

NUMEROSA

Beca

2 0 % DISCAPACIDAD

2 0 o/ Beca -
O para profesionales,
sanitarios,

colegiados/as
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FORMAS DE PAGO

Tarjeta de credito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en comodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazosy sin intereses.
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¢ Te ha parecido interesante esta formacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento academico estara encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro metodo de formacion, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conocenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.> 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746
Horario atencion al cliente

Lunes aviernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!”

EDU

<<~ EDUCAEDTECH
Group



