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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

En el ámbito educativo y terapéutico, es necesario conocer los distintos campos que existen
para responder a todas las necesidades que presenta la población con determinado
problemas o discapacidades. De este modo, con el presente curso se pretende aportar los
conocimientos necesarios para trabajar desde la psicología aplicada en las terapias ecuestres
y las intervenciones asistidas con caballos (TEIAC)

OBJETIVOS

Conocer los diferentes beneficios que poseen las Terapias Asistidas con Animales.
Reconocer la amplia población a la que se encuentra destinada las TAA.
Indicar las características más relevantes que presentan los pacientes con alteraciones
en el desarrollo y/o aprendizaje.
Estudiar los parámetros a seguir para llevar a cabo un adecuado proceso de
intervención terapéutica en TAA.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El presente curso se encuentra dirigido a los profesionales del mundo de la psicología y
terapias, concretamente a aquellos alumnos/as interesados en el trabajo psicológico
aplicado a terapias ecuestres y las intervenciones asistidas con caballos, y a todas aquellas
personas comprometidas en la adquisición de conocimientos relacionados con la misma.

PARA QUÉ TE PREPARA

La presente formación certifica haber superado los contenidos que se desarrollan a lo largo
del curso y haber logrado los objetivos descritos en el mismo. El presente curso se encuentra
enfocado para dotar al alumnado de los conocimientos, habilidades, capacidades y
competencias necesarias que le permitan trabajar en la aplicación de terapias ecuestres y las
intervenciones asistidas con caballos (TEIAC).
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SALIDAS LABORALES

Psicología, Fisioterapia, Terapia ocupacional, Pedagogía, Educación.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Psicología Aplicada en las

Terapias Ecuestres y las Intervenciones

Asistidas con Caballos (TEIAC)

Paquete SCORM: Psicología Aplicada en las

Terapias Ecuestres y las Intervenciones

Asistidas con Caballos (TEIAC)

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BENEFICIOS DE LA TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES

Aspectos generales de la terapia asistida con animales (TAA)1.
Desarrollo de la disciplina2.
Beneficios de la TAA3.

- Beneficios psicológicos1.
- Beneficios físicos2.

Destinatarios de la TAA4.
- Personas mayores1.
- Centros penitenciarios2.
- Salud mental3.
- Personas con discapacidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. VARIABLES INDIVIDUALES QUE AFECTAN A LA TERAPIA ASISTIDA
CON ANIMALES (TAA)

La personalidad1.
- Definición de personalidad1.
- Enfoque de rasgos2.
- Cómo influye la personalidad en la TAA3.

La motivación2.
- Tipos de Motivación1.
- Cómo se relaciona la motivación con la TAA2.

Autoestima3.
- Beneficios de la TAA sobre la autoestima1.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA TAA Y EL DESARROLLO PERSONAL

Inteligencia y gestión emocional1.
- Las emociones1.
- Prácticas para desarrollar y mejorar la inteligencia y la gestión emocional2.
- Desarrollo de la inteligencia emocional con la terapia con caballos3.

Control de impulsos2.
- Prácticas para desarrollar y mejorar el autocontrol1.
- TAA como técnica para trabajar el control de impulsos2.

Empatía3.
- Desarrollo de la empatía a través de la TAA1.

Responsabilidad4.
- La TAA como técnica para el desarrollo de la responsabilidad1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CARACTERÍSTICAS Y ALTERACIONES DE LOS PROCESOS DE
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DESARROLLO Y APRENDIZAJE. BENEFICOS DE LA TAA

Introducción a los trastornos del desarrollo, discapacidad y Necesidades Educativas1.
Especiales
Trastornos generalizados del desarrollo2.

- Tipos y características de los trastornos generalizados del desarrollo1.
Trastornos de desarrollo intelectual3.

- Efectos del trastorno del desarrollo intelectual en el desarrollo del niño/a1.
Sobredotacicón4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TAA Y LA DISCAPACIDAD EN LA INFANCIA

TEA (Trastorno del Espectro Autista)1.
- Características del TEA1.
- Aplicación de la TAA con caballos en niños con TEA2.

Discapacidad intelectual2.
- Síndrome de Down1.
- Beneficios de la TAA con caballos en personas con discapacidad intelectual2.

Discapacidad física3.
- Discapacidades físicas más frecuentes1.
- Consecuencias psicológicas de las discapacidades físicas2.
- Beneficios de la terapia asistida con caballos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. BENEFICIOS DE LA TAA EN LA INTEVENCIÓN CON ADULTOS

Ansiedad1.
- Tipos de ansiedad1.
- Manifestaciones de la ansiedad2.
- Trastornos de ansiedad3.
- Beneficios de la terapia asistida con caballo para la ansiedad4.

Depresión2.
- Beneficios de la TAA en el tratamiento de los trastornos depresivos1.

Estrés3.
- Características y tipos de estrés1.
- Burn out2.
- ¿Existen diferencias entre el estrés y el burn out?3.
- Beneficios de la TAA para combatir el estrés y sus consecuencias4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROCESO DE INTERVENCIÓN TERAPEÚTICA EN LA TAA

Proceso terapéutico1.
- Relación terapéutica1.
- Habilidades del terapeuta2.
- Características que favorecen la relación terapéutica3.
- Otras variables que pueden afectar4.

Fases del proceso terapéutico2.
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