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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso de Riesgos Ergonómicos en el Personal de Limpieza Hospitalaria
(Titulación Universitaria + 8 Créditos ECTS)

Para qué te prepara

Con este Curso de Riesgos Ergonómicos en el Personal de Limpieza Hospitalaria adquirirás las
competencias y herramientas básicas para detectar los principales riesgos ergonómicos que pueden
conllevar las labores de limpieza en el medio hospitalario, tanto físicos como mentales, para así poder
diseñar y configurar un puesto de trabajo seguro y adquirir unas medidas preventivas e higiene postural
óptimas.

Titulación

Con este Curso de Riesgos Ergonómicos en el Personal de Limpieza Hospitalaria adquirirás las
competencias y herramientas básicas para detectar los principales riesgos ergonómicos que pueden
conllevar las labores de limpieza en el medio hospitalario, tanto físicos como mentales, para así poder
diseñar y configurar un puesto de trabajo seguro y adquirir unas medidas preventivas e higiene postural
óptimas.
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Objetivos

- Profundizar en el concepto de ergonomía y cómo diseñar un puesto de trabajo ergonómico. - Conocer los
principales riesgos ergonómicos que la conlleva el desempeño de la actividad de limpieza hospitalaria. -
Aprender marco normativo básico en prevención de riesgos laborales. - Saber detectar la carga física y
mental en el puesto de trabajo. - Asimilar las recomendaciones preventivas en el sector profesional y la
higiene postural a tener en cuenta.

A quién va dirigido

Este Curso de Riesgos Ergonómicos en el Personal de Limpieza Hospitalaria está dirigido a todo profesional
del área de la sanidad que trabaje desempañando labores de limpieza en el medio hospitalario y a toda
persona interesada en adquirir los conocimientos básicos sobre ergonomía e higiene postural en el puesto
de trabajo.

Salidas laborales

Al finalizar el Curso de Riesgos Ergonómicos en el Personal de Limpieza Hospitalaria habrás adquirido los
conocimientos necesarios para desempeñar labores de limpieza en el medio hospitalario de forma segura,
así como las herramientas necesarias para planificar un óptimo programa de prevención de riesgos
laborales desde el perfil de personal de limpieza en hospitales.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS BÁSICOS DE ERGONOMÍA

Conceptos básicos de ergonomía1.
Objetivos y principios básicos de la ergonomía2.
Ciencias relacionadas con la Ergonomía3.
La Ergonomía y las Disciplinas Preventivas4.
Métodos de investigación en ergonomía5.
Principales Áreas de Trabajo de la Ergonomía6.
Ergonomía Preventiva y Correctiva7.
Ergonomía Cognitiva8.
Ergonomía de Necesidades9.
Ergonomía de Diseño y Evaluación10.
Las Condiciones de Trabajo11.
Valoración de los Factores Ergonómicos12.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

Conceptos básicos: trabajo y salud1.
Trabajo2.
Salud3.
Factores de Riesgo4.
Condiciones de Trabajo5.
Técnicas de Prevención y Técnicas de Protección6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MARCO NORMATIVO BÁSICO EN MATERIA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES. DERECHOS Y DEBERES

Normativa1.
Normativa de carácter internacional. Convenios de la Organización Internacional del Trabajo (O.I.T.)2.
Normativa Unión Europea3.
Normativa Nacional4.
Normativa Específica5.
Derechos, obligaciones y sanciones en Prevención de Riesgos Laborales6.
Empresarios. (Obligaciones del empresario)7.
Responsabilidades y Sanciones8.
Derechos y obligaciones del trabajador9.
Delegados de Prevención10.
Comité de Seguridad y Salud11.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RIESGOS ESPECÍFICOS. SECTOR LIMPIEZA

Factores de riesgo y patologías derivadas1.
Procedimiento para la prevención de accidentes y lesiones2.
Seguridad en los trabajos de limpieza3.
Operaciones de Limpieza en Lugares Especiales4.
Utilización de Productos Químicos5.
Ergonomía en los trabajos de limpieza6.
Equipos de Protección Individual7.
Trabajos de limpieza en altura8.
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Lista de comprobación de medidas9.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DISEÑO Y CONFIGURACIÓN ERGONÓMICA DE PUESTOS DE TRABAJO

Introducción al Diseño Ergonómico del Puesto de Trabajo1.
Disciplinas Auxiliares de Ergonomía: Antropometría2.
Disciplinas Auxiliares de Ergonomía: Biomecánica3.
Disciplinas Auxiliares de Ergonomía: Fisiología4.
Configuración Ergonómica del Puesto de Trabajo5.
Diseño Ergonómico del Puesto de Trabajo6.
Postura y Posición de Trabajo7.
Ajuste correcto de los medios de trabajo8.
Planificación correcta de los métodos de trabajo9.
Dispositivos de Presentación de la Información10.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CARGA FÍSICA DEL TRABAJO

Las exigencias físicas de la tarea1.
La Carga Física de Trabajo2.
Alteraciones de la Salud provocadas por la Carga Física3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA CARGA MENTAL DEL TRABAJO

Concepto de Carga Mental1.
Modelos de Procesamiento de la Información2.
Factores Determinantes de la Carga Mental3.
Consecuencias de la Carga Mental4.
Evaluación de la Carga Mental5.
Criterios Preventivos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. HIGIENE POSTURAL EN EL ÁMBITO LABORAL

Ergonomía en el trabajo1.
Fisioterapia de las lesiones de la columna vertebral2.
Reglas básicas de ergonomía postural y cervical3.
Higiene postural dorso-lumbar4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. RECOMENDACIONES PREVENTIVAS

Principios básicos de la Prevención1.
Prevención en los movimientos repetitivos2.
Prevención en la manipulación manual de cargas3.
Prevención en la adopción de posturas forzadas4.
Actividades deportivas para la prevención de lesiones5.
Hábitos y comportamientos para una vida saludable6.

- Relaciones personales1.

https://www.inesalud.com/curso-riesgos-limpieza-hospitalaria


Curso Riesgos
Limpieza Ho...

https://www.inesalud.com/curso-riesgos-limpieza-hospitalaria


Curso Riesgos
Limpieza Ho...

Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.

https://www.inesalud.com/curso-riesgos-limpieza-hospitalaria


¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


