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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/curso-salud-mental-en-educacion

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Curso Superior de Salud Mental en Educaciéon

DURACION
@ 300 horas

MODALIDAD
11 ONLINE

| ——

ACOMPANAMIENTO

%,8& PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién
online por QS World University Rankings

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

INNOVA en [ convocatoria de XXX
0 de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

in nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Descripcion

Gracias a este en Curso de Salud Mental en Educacién podras conocer de primera mano los modelos
tedricos y metodoldgicos de salud mental relacionados con la ansiedad, el burnout docente y las
técnicas necesarias para la gestion emocional. Una vez finalizada la formacién, el alumnado dispondra
de numerosas técnicas relacionadas con las emociones, la autoestima, la relajacion o el manejo de
tareas y el estrés a aplicar tanto de forma personal como en la tarea docente. Por ultimo, el alumnado
contara con un equipo docente especialista en Pedagogia, Psicologia y Recursos Humanos que le
acompanaran en su proceso de aprendizaje para poder aplicar las técnicas mas efectivas para combatir
el estrés, la ansiedad y favorecer la inteligencia emocional del centro educativo.

Objetivos

Identificar las principales caracteristicas del burnout y su prevencién

Aplicar en el aula los conocimientos y técnicas aplicadas de forma personal en situaciones
estresantes.

¢ Conocer los beneficios del mindfulness para la salud mental y estrés laboral.

Dominar distintas técnicas cognitivas relacionadas con la inteligencia emocional.
Comprender los principales problemas emocionales del alumnado.

Favorecer un clima de convivencia positivo en el aula

A quién va dirigido

Este Curso de Salud Mental en Educaciéon puede ir dirigido a personal directivo, personal docente,
profesorado y de administracién y servicios que desarrollen su labor en centros educativos, en
entidades de formacién privada o en centros de educacién informal y no formal destinada a poblacién
infantojuvenil.

Para qué te prepara

Con este Curso de Salud Mental en Educacién tendras la posibilidad de aprender las teorias
relacionadas con el estrés, la autoestima, el manejo de crisis o el desarrollo de la inteligencia
emocional dentro del trabajo en el &mbito docente y educativo. Podras estudiar cémo aplicar
diferentes técnicas centradas en las emociones y la salud mental para favorecer el clima laboral y la
convivencia en el aula.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Salidas laborales

Gracias a este Curso de Salud Mental en Educacién podras asesorar a personal docente y alumnado en
su gestion emocional, estrés, desempeno de tareas y organizacién laboral. Podrés intervenir con las
personas que sufren estrés laboral o problemas emocionales derivados del trabajo docente. Es
momento de cuidar la salud mental y adquiere una formacion necesaria y efectiva.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

TEMARIO

PARTE 1. SALUD MENTAL EN EL TRABAJO: BURNOUT Y GESTION DE EMOCIONES
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTUALIZACION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

Origen del concepto estrés

Conceptos relacionados

Andlisis de estresores

Clasificacion del estrés

Signos cognitivos, fisiolégicos y conductuales del estrés
Repercusiones del estrés: principales trastornos psicofisiolégicos

A e

UNIDAD DIDACTICA 2. ACERCAMIENTO AL CONCEPTO DE ESTRES LABORAL

1. Estrésy distrés

2. Modelos explicativos del estrés laboral

3. Componentes del estrés laboral

4. Estrés laboral episédico y crénico

5. Factores desencadenantes del estrés laboral

6. Sintomas fisicos, psicolégicos y conductuales del estrés laboral

7. Repercusiones del estrés laboral en el trabajador y en la organizacion

UNIDAD DIDACTICA 3. LA CARGA MENTAL DEL TRABAJO

Concepto de Carga Mental

Modelos de Procesamiento de la Informacion
Factores Determinantes de la Carga Mental
Consecuencias de la Carga Mental

Evaluacién de la Carga Mental

Criterios Preventivos

ounpkwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. PATOLOGIAS PSICOSOCIALES

Principales Problemas Psicosociales
Violencia en el entorno laboral
Acoso sexual

Mobbing o acoso moral

Burnout

b e

UNIDAD DIDACTICA 5. SINDROME DE BURNOUT: EL AGOTAMIENTO LABORAL

1. Conceptualizacion del Burnout

2. Clasificacion del Burnout

3. Etapas en el desarrollo del sindrome

4. Factores desencadenantes del estrés laboral
5. Manifestaciones psicoldgicas del sindrome

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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6. Repercusiones del Burnout en el trabajador
7. Burnouty estrés

UNIDAD DIDACTICA 6. ESTRATEGIAS PREVENTIVAS Y MANEJO DE CRISIS

1. Aplicaciéon de medidas preventivas a nivel individual, grupal y organizacional
2. Técnicas especificas de prevencién del estrés
3. Manejo de situaciones criticas

UNIDAD DIDACTICA 7. LA AUTOESTIMA COMO RECURSO PARA EL CONTROL DEL ESTRES

1. La autoestimay las barreras en su desarrollo

2. El camino hacia el respeto a uno mismo

3. Afrontamiento de las criticas y las peticiones abusivas
4. La auto-realizaciéon

UNIDAD DIDACTICA 8. HERRAMIENTAS PARA AFRONTAR EL ESTRES

Afrontamiento del Estrés

Técnicas de control del estrés sobre el individuo
Técnicas de control de estrés sobre el grupo
Técnicas de control de estrés desde la organizacion
Técnicas para la prevencion del estrés

Intervencion en situaciones de crisis

ounpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 9. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL COMO BASE DEL AFRONTAMIENTO Y EL
COMPROMISO

Inteligencia emocional

Falsos mitos

Teorias y Modelos

Habilidades que componen la IE

Aptitudes de la EI

Abordaje de la |IE

Técnicas para potenciar la Inteligencia Emocional
Técnicas y procedimientos cognitivos y de autocontrol
Solucién de problemas

10. Tratamiento de pensamientos obsesivos

11. Afrontacioén de las experiencias estresantes

12. Destruccién de habitos

13. Técnica de visualizacién cognitiva

14. Entrenamiento en habilidades sociales: asertividad

15. Desarrolloy potenciacion de la IE: aptitudes necesarias
16. Asertividad y empatia

17. Autoestima

18. El lenguaje emocional

N hAWN =

N

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS COGNITIVAS

1. Solucién de problemas

ST
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Detencién del pensamiento

La inoculacion del estrés

La sensibilizacion encubierta
Terapia racional emotiva de Ellis

UNIDAD DIDACTICA 11. MINDFULNESS

-_—

eV NoUnh~WLN =

Emocién y Mindfulness

El origen de Mindfulness

Mindfulness

Mindfulness y neurobiologia

Componentes de la atencién o conciencia plena

Practica de Mindfulness

El trabajo de las emociones en la psicoterapia

Aproximacion a la Psicologia positiva y terapia transpersonal
Abordaje corporal de las emociones

Mindfulness

PARTE 2. EDUCAR EN INTELIGENCIA EMOCIONAL

MODULO 1. LA INTELIGENCIA Y SUS PRINCIPALES TEORIAS

UNIDAD DIDACTICA 1. LA INTELIGENCIA

PN

La Inteligencia

Inteligencia Interpersonal

Inteligencia Intrapersonal

Breve Historia de la medicién de la Inteligencia

UNIDAD DIDACTICA 2. CEREBRO Y EMOCIONES

vnhwn=

El cerebro

Cerebro emocional
Plasticidad cerebral
Anatomia de las emociones
Neurotransmisores

UNIDAD DIDACTICA 3. TEORIAS DE LA INTELIGENCIA

AN =

La inteligencia a lo largo de la historia

Teoria de las inteligencias multiples de Gardner
Teoria tridrquica de la inteligencia

La inteligencia social

Inteligenciay personalidad

MODULO 2. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

1.

Concepto de Inteligencia emocional

LLN]
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2. Componentes de la Inteligencia emocional
UNIDAD DIDACTICA 2. ENSENANZA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Conocer las propias emociones
Manejar las emociones
Automotivacion

Reconocer las emociones de los demas
Autoestima

Tomar decisiones

Habilidades sociales

Nouvhkwdh=

UNIDAD DIDACTICA 3. AREAS DE APLICACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Negociacion y resolucion de conflictos
2. Inteligencia emocional y adaptacién social
3. Inteligencia emocional y liderazgo

MODULO 3. DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
UNIDAD DIDACTICA 1. MODELOS SOBRE EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Tipos de enfoques

2. Modelos mixtos

3. Modelos de habilidades
4. Otros modelos

UNIDAD DIDACTICA 2. EMOCIONES DURANTE LA PRIMERA INFANCIA

1. La educacién en la primera infancia

2. Factores que influyen en el comportamiento emocional
3. Emociones

4. Teoria de las emociones

UNIDAD DIDACTICA 3. DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Desarrollo de la inteligencia emocional en la primera infancia
2. El apego infantil
3. El desarrollo emocional en la etapa de Educacién Primaria

MODULO 4. APRENDIZAJE DE LAS EMOCIONES
UNIDAD DIDACTICA 1. PROCESO DE APRENDIZAJE

1. Concepto de aprendizaje

2. Teorias de aprendizaje

3. Estrategiasy estilos de aprendizaje
4. Motivaciony aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 2. APRENDIZAJE COOPERATIVO

EUROINNOVA
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Aprendizaje cooperativo: concepto

Diferencias entre el aprendizaje cooperativo y el trabajo en grupo
Sistemas de ensefnanza-aprendizaje

Principales dificultades en el aprendizaje cooperativo
Caracteristicas del aprendizaje cooperativo

Componentes

Finalidades y objetivos del aprendizaje cooperativo

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 3. INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL AULA

1. Lainteligencia emocional en el &mbito escolar
2. La escuela como contexto socializador
3. El papel de los iguales en el desarrollo de las emociones

UNIDAD DIDACTICA 4. EL PAPEL DE LA FAMILIA EN LA EDUCACION DE LAS EMOCIONES

1. La familia como contexto socializador
2. Modelos familiares
3. Estilos educativos parentales

MODULO 5. INTERVENCION DE LOS PROBLEMAS EMOCIONALES
UNIDAD DIDACTICA 1. DIFICULTADES EMOCIONALES

1. Problemas en el desarrollo emocional
2. Factores que influyen en los problemas emocionales
3. Dificultades emocionales en nifos

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA INTERVENCION DE LOS PROBLEMAS EMOCIONALES

1. Técnicas de modificaciéon de conducta
2. Estrategias cognitivo conductuales

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

Imaginacién/Visualizacion
Entrenamiento asertivo

Técnica de control de la respiracion
Administraciéon del tiempo

La relajacién

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS GRUPALES

1. Dindmicas de grupos
2. Programa de inteligencia emocional

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS Y DINAMICAS DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO

1. Introduccién
2. Estrategias para conseguir la cohesién del grupo

EUROINNOVA
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3. Estrategias para el trabajo en equipo como recurso para ensenar
4. Estrategias para conseguir el trabajo en equipo como contenido a ensefar

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/curso-salud-mental-en-educacion

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/curso-salud-mental-en-educacion
https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/curso-salud-mental-en-educacion
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