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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso Seguridad y Salud 4.0. Los Riesgos Laborales de la Era Digital

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
La aparición de nuevas tecnologías como la robótica, la analítica, la inteligencia artificial, las
tecnologías cognitivas, la nanotecnología y el internet de las cosas en la Industria 4.0 ha provocado la
aparición de nuevos riesgos laborales. Además, son muchas empresas las que apuestan por el
teletrabajo como modalidad laboral, por lo que los empleados están expuestos a nuevos riesgos
laborales, propios de la era digital. Con la formación en Seguridad y Salud 4.0. Los riesgos laborales de
la era digital conocerás la actual normativa tanto en materia laboral como de prevención de riesgos
laborales, así como los nuevos riesgos laborales en la era digital y sus principales medidas de
prevención para reducir los riesgos y mejorar las condiciones laborales.

Objetivos

Conocer la tipología de la experiencia de tecnoestrés.
Aprender las estrategias de intervención del tecnoestrés.
Conocer las consecuencias del tecnoestrés.
Conocer el concepto de teletrabajo y su inserción como cultura de empresa.
Profundizar sobre las ventajas e inconvenientes de su aplicación, sustentadas en la ley del
teletrabajo.
Analizar los aspectos requeridos para su establecimiento y el desarrollo de herramientas TIC.
Adquirir los fundamentos para una correcta gestión del teletrabajo y prevenir los riesgos
laborales derivados del trabajo remoto.

A quién va dirigido
La formación en Seguridad y Salud 4.0. Los riesgos laborales de la era digital, se dirige tanto a
trabajadores cuya actividad laboral implique trabajar con TIC’s y desempeñar sus funciones desde su
domicilio, así como para todos aquellos profesionales que deseen formarse en los riesgos y las
medidas preventivas del actual trabajo digital.

Para qué te prepara
La formación en Seguridad y Salud 4.0. Los riesgos laborales de la era digital, tiene el objetivo de
proporcionar las competencias, conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para conocer los
riesgos a los que están expuestos los trabajadores que realizan funciones de teletrabajo y utilicen
herramientas digitales, así como las recomendaciones generales para el desempeño de su actividad.
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Salidas laborales
Mediante el curso de Seguridad y Salud 4.0. Los riesgos laborales de la era digital obtendrás un
conocimiento especializado en los fundamentos necesarios para la adecuada implementación del
teletrabajo y a gestionar las herramientas para planificar el trabajo a distancia y poder optar a puestos
específicos orientados hacia el desarrollo profesional del entorno digital 4.0.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MARCO NORMATIVO BÁSICO EN MATERIA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES. DERECHOS Y DEBERES

Normativa1.
Normativa de carácter internacional. Convenios de la Organización Internacional del Trabajo2.
(O.I.T.)
Normativa Unión Europea3.
Normativa Nacional4.
Normativa Específica5.
Derechos, obligaciones y sanciones en Prevención de Riesgos Laborales6.
Empresarios. (Obligaciones del empresario)7.
Responsabilidades y Sanciones8.
Derechos y obligaciones del trabajador9.
Delegados de Prevención10.
Comité de Seguridad y Salud11.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

Conceptos básicos: trabajo y salud1.
Trabajo2.
Salud3.
Factores de Riesgo4.
Condiciones de Trabajo5.
Técnicas de Prevención y Técnicas de Protección6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DAÑOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE TRABAJO Y LAS
ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGÍAS DERIVADAS DEL TRABAJO

Daños para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional1.
Accidente de trabajo2.
Tipos de accidente3.
Regla de la proporción accidentes/incidentes4.
Repercusiones de los accidentes de trabajo5.
Enfermedad Profesional6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DESARROLLO CONCEPTUAL DE LA EXPERIENCIA DE TECNO ESTRÉS

Introducción1.
Concepto y definición de la experiencia de tecno estrés2.
Tipología de la experiencia de tecno estrés3.
Perfil de la persona tecnoestresada4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PROCESO DE ETIOLOGÍA DEL TECNOESTRÉS
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Introducción1.
Modelos explicativos del tecnoestrés2.
Antecedentes del tecnoestrés3.
Consecuencias del tecnoestrés4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PROTOCOLO DE EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO DEL TECNOESTRÉS

Introducción1.
La relevancia de la evaluación del tecnoestrés2.
Herramientas de evaluación del tecnoestrés3.
Dificultades y recomendaciones en la evaluación del tecnoestrés4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ESTRATEGIAS Y PROTOCOLO DE PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN DEL
TECNOESTRÉS

Introducción1.
La relevancia de la prevención y la intervención2.
Estrategias de prevención del tecnoestrés3.
Estrategias de intervención del tecnoestrés4.
Dificultades y recomendaciones en la intervención del tecnoestrés5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL TELETRABAJO: UNA NUEVA FORMA DE TRABAJAR

Teletrabajo: La Cultura de Empresa1.
Diferencias entre el Teletrabajo y Smart Working2.
Tipos de Teletrabajo3.
Beneficios e Inconvenientes del trabajo remoto4.
¿Qué dice la ley del Teletrabajo?5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. FORMAS DE DESARROLLAR EL TELETRABAJO: CONSEJOS Y RIESGOS

¿Cómo se desarrolla en el ámbito Nacional e Internacional?1.
Todo lo que deben saber las empresas al aplicar el teletrabajo2.
Infraestructuras y herramientas TIC para equipos remotos3.
Consejos para la gestión del teletrabajo en el hogar4.
Prevención de riesgos laborales en Teletrabajo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN EL TELETRABAJO

Teletrabajo. Proyecto de implantación. Definiciones1.
Fatiga visual: Riesgo de reflejos o mala iluminación2.
Trastornos musculoesqueléticos. Factores ergonómicos. Riesgo de posturas forzadas3.
El estrés laboral. Síndrome de burnout. La sobrecarga o infra carga de trabajo, problemas4.
comunicativos y órdenes contradictorias
Riesgo de caída de personas al mismo nivel5.
Riesgo de cortes y contusiones6.
Riesgos eléctricos7.
Riesgo de exposición a radiaciones8.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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