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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.

https://www.inesalud.com/desarrollo-positivo-adolescente


Desarrollo Positivo
Adole...

La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso en el Desarrollo Positivo Adolescente

Para qué te prepara

Este Curso de Especialista en el Desarrollo Positivo Adolescente le prepara para tener una visión completa
del entorno de la psicología en relación con los procesos de actuación en la intervención sobre
adolescentes para conseguir un desarrollo positivo en esta etapa.

Titulación

Este Curso de Especialista en el Desarrollo Positivo Adolescente le prepara para tener una visión completa
del entorno de la psicología en relación con los procesos de actuación en la intervención sobre
adolescentes para conseguir un desarrollo positivo en esta etapa.
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Objetivos

- Conocer las propuestas en el marco del desarrollo positivo adolescente. - Conocer la diversidad familiar y
desarrollo positivo adolescente. - Aprender la importancia de las redes sociales en el desarrollo
adolescente. - Realizar estrategias para el fomento del empoderamiento y las oportunidades positivas para
los adolescentes.

A quién va dirigido

El Curso de Especialista en el Desarrollo Positivo Adolescente está dirigido a todos aquellos profesionales
del sector que deseen seguir formándose en la materia, así como a personas interesadas en formar parte de
este entorno.

Salidas laborales

Psicología / Intervención en adolescentes.
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MÓDULO 1. EL DESARROLLO POSITIVO ADOLESCENTE Y LOS
ACTIVOS QUE LO PROMUEVEN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL DESARROLLO POSITIVO ADOLESCENTE. UN NUEVO PARADIGMA PARA
LA INVESTIGACIÓN Y LA INTERVENCIÓN

La visión negativa y la patologización de la adolescencia1.
Del modelo del déficit al modelo del desarrollo positivo2.
Del modelo de competencia a la psicología positiva3.
De la psicopatología a la resiliencia4.
Propuestas en el marco del desarrollo positivo adolescente5.
Una propuesta sobre el desarrollo positivo adolescente en nuestro contexto6.
Los recursos o activos para el desarrollo7.
El desarrollo positivo como modelo sistémico-ecológico8.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA FAMILIA COMO CONTEXTO PARA EL DESARROLLO POSITIVO
ADOLESCENTE

Activos familiares y desarrollo positivo durante la adolescencia1.
Activos fundamentales del sistema familiar y su relación con el desarrollo positivo adolescente2.
El conflicto familiar durante la adolescencia3.
Diversidad familiar y desarrollo positivo adolescente4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL CONTEXTO ESCOLAR COMO PROMOTOR DEL DESARROLLO POSITIVO
ADOLESCENTE

La contribución de la escuela a una educación verdaderamente integral1.
La escuela como contexto de desarrollo adolescente: hacia una propuesta de conceptualización de2.
los activos escolares
La dimensión interpersonal de la vida del centro educativo: un clima cálido y seguro como base para3.
la convivencia
La dimensión afectiva de la vida del centro: los vínculos y la conexión con la escuela4.
La dimensión reguladora de la vida del centro educativo: la estructuración del entorno en cuanto a5.
metas, normas y valores compartidos
La dimensión participativa de la vida del centro educativo: empoderamiento, participación y6.
oportunidades positivas

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL MUNDO DE LOS IGUALES Y EL DESARROLLO POSITIVO ADOLESCENTE

Las amistades durante la adolescencia1.
De las relaciones familiares a las relaciones con los iguales2.
Los amigos como contexto de desarrollo positivo3.
Relaciones de pareja y sexualidad adolescente4.
La importancia de las redes sociales en el desarrollo adolescente5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LOS ACTIVOS COMUNITARIOS: EL BARRIO TAMBIÉN PROMUEVE EL
DESARROLLO ADOLESCENTE

Aspectos metodológicos1.
El nivel socioeconómico del barrio o vecindario2.
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Dimensiones del barrio: los activos comunitarios y su influencia sobre el ajuste y desarrollo3.
adolescente
Algunas consideraciones finales4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. UN ESTUDIO EMPÍRICO SOBRE EL DESARROLLO POSITIVO ADOLESCENTE Y
LOS ACTIVOS QUE LO PROMUEVEN

La metodología del estudio1.
Resultados2.
Conclusiones3.

MÓDULO 2. INTERVENCIÓN PARA EL FOMENTO DE LOS ACTIVOS
FAMILIARES, ESCOLARES Y COMUNITARIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PARENTALIDAD POSITIVA DURANTE LA ADOLESCENCIA: PROMOVIENDO
LOS ACTIVOS FAMILIARES

Parentalidad positiva y apoyo a padres de adolescentes1.
Los programas de apoyo a padres de adolescentes2.
Los contenidos que trabajar con padres de adolescentes3.
Sugerencias para ejercer un estilo parental democrático4.
A modo de epílogo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ESTRATEGIAS PARA PROMOVER LOS ACTIVOS ESCOLARES

La evaluación de los activos: fortalezas y debilidades del centro educativo1.
Estrategias para el fomento de un clima social cálido y seguro de cara al mayor bienestar y ajuste2.
psicológico adolescente
Estrategias para el fortalecimiento de la vinculación con el centro3.
Estrategias para el establecimiento de un entorno bien estructurado y regulado4.
Estrategias para el fomento del empoderamiento y las oportunidades positivas para los adolescentes5.
La necesidad de una conexión sistémica entre familia, escuela y comunidad6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. FORTALECIENDO LOS ACTIVOS COMUNITARIOS

La evaluación de los activos comunitarios: análisis de fortalezas y debilidades del barrio1.
Actuaciones para el fortalecimiento de los activos comunitarios2.
El papel de los profesionales: la importancia del trabajo en red, la formación y la evaluación de las3.
actuaciones
Una reflexión final4.

MÓDULO 3. PROGRAMAS PARA LA PROMOCIÓN DEL
DESARROLLO POSITIVO ADOLESCENTE

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PROGRAMAS EXTRAESCOLARES. UN BUEN RECURSO PARA EL FOMENTO
DE LA COMPETENCIA ADOLESCENTE

Los programas extraescolares de desarrollo positivo adolescente1.
El papel de las personas adultas en los programas extraescolares de desarrollo positivo adolescente2.

https://www.inesalud.com/desarrollo-positivo-adolescente


Desarrollo Positivo
Adole...

Consecuencias de los programas extraescolares de desarrollo positivo adolescente3.
Características de los programas extraescolares eficaces4.
Algunos ejemplos de programas extraescolares realizados dentro y fuera de España para fomentar el5.
desarrollo positivo adolescente

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PROGRAMAS ESCOLARES: MODELOS Y CLAVES DE SU EFICACIA

El desarrollo positivo en el aula1.
Programas escolares de desarrollo positivo adolescente2.
Consecuencias y beneficios de los programas escolares de desarrollo positivo adolescente3.
Características de los programas exitosos: claves de su eficacia4.
Algunos programas escolares de desarrollo positivo adolescente5.
Bibliografía6.

EDITORIAL ACADÉMICA Y TÉCNICA: Índice de libro Desarrollo positivo adolescente. Oliva Delgado,
Alfredo (coordinador). Publicado por Editorial Síntesis
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


