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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y SAN IGNACIO UNIVERSITY

Gracias  a  la  colaboración  con  San  Ignacio  University,  Euroinnova  cuenta  con  un  total  de  300
diplomados con titulación americana y calidad europea.Sin duda, la alianza entre ambas instituciones
educativas supone una sinergia con carácter internacional que ofrece al  alumnado una educación
global e integral. Asimismo, el trabajo conjunto de Euroinnova con SIU permite la implementación de
la última tecnología en el  sector de la educación, gracias a la firme apuesta por la investigación
EdTech.

Ambas entidades  educacionales  priman que la  comunidad estudiantil  adquiera  conocimientos  de
forma práctica. Con el objetivo de responder a lo anterior, apuestan por una metodología que utiliza
casos  reales  y  aplicables  al  entorno  laboral.  Además,  fomentan  el  espíritu  crítico  e  impulsan  al
alumnado para que emprenda con garantías. Para ello, le facilitan medios y conocimientos claves para
la innovación y el desarrollo de negocios.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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CEU - Diplomado en Dirección Técnica en Fútbol

DURACIÓN
240 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Titulación Universitaria de CEU - Diplomado en Dirección Técnica en Fútbol otorgada por San Ignacio
University of Miami (SIU)

Descripción
En el Diplomado en Dirección Técnica en Fútbol, aprenderás los todos los conceptos básicos y
específicos en torno al mundo del fútbol, estudiando aspectos tan importantes como la anatomía y
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fisiología implicada en esta actividad físico-deportiva, las cualidades necesarias para su realización o
cómo realizar de manera práctica un entrenamiento y su programación a lo largo de la temporada, así
como la técnica-táctica desarrollada durante el juego. Todo ello sin olvidar las normas de seguridad e
higiene en torno al uso de materiales e instalaciones deportivas. Por último, se tratarán en
profundidad las lesiones más comunes, como prevenirlas y tratarlas en caso de que se den y también
se estudiará cómo actuar mediante los primeros auxilios.

Objetivos

Conocer la importancia del deporte en la sociedad actual.
Analizar la musculatura implicada en esta actividad física y los sistemas energéticos utilizados.
Afianzar los conocimientos en torno a las capacidades físicas básicas relacionadas con el fútbol.
Diseñar entrenamientos lo más adecuados posibles según las características de tus jugadores.
Desarrollar un pensamiento crítico en cuanto a la normativa del fútbol.
Identificar a las lesiones más comunes, cómo prevenirlas y su tratamiento.

Para qué te prepara
El Diplomado en Dirección Técnica en Fútbol está orientado hacia todas las personas que les apasione
el mundo del deporte en general y el del fútbol en particular que quieran mejorar su visión en cuanto a
la planificación, temporalidad y entrenamientos, así como saber qué hacer en caso de una lesión tanto
a nivel físico como psicológico.

A quién va dirigido
Con el Diplomado en Dirección Técnica en Fútbol, podrás analizar las situaciones técnico-tácticas que
se dan durante el juego tanto en los partidos como en los entrenamientos de fútbol. Te generará
interés respecto a que músculos debemos de trabajar para mejorar de manera específica según el tipo
de deportista y su demarcación en el terreno de juego. También te preparará para afrontar una
actuación inmediata en caso de accidente deportivo.

Salidas laborales
Las salidas profesionales del Diplomado en Dirección Técnica en Fútbol son: entrenador de fútbol
base, entrenador en una empresa relacionada con el deporte (gimnasios, centros de rehabilitación),
entrenador personal de futbolistas, así como también podrás orientar tu carrera profesional hacia
empresas privadas dentro del sector futbolístico centrado en organización y gestión.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVOLUCIÓN HISTÓRICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

Conceptos generales1.
Logro y mantenimiento de la salud2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA

Conceptos iniciales1.
Sistema óseo: aparato locomotor y el movimiento2.
El sistema muscular3.
Articulaciones y movimiento4.
Los tendones5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA

Fisiología muscular y sistemas energéticos1.
Fisiología cardio-circulatoria2.
Fisiología respiratoria3.
El sistema nervioso4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CUALIDADES FÍSICAS BÁSICAS

Conceptos generales1.
Resistencia2.
Fuerza3.
Velocidad4.
Flexibilidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

Características preliminares de la psicomotricidad1.
El esquema corporal2.
El proceso de lateralización3.
Coordinación4.
Equilibrio5.
Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices6.
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento y sus tipos1.
El desentrenamiento2.
Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt3.
Adaptación del organismo. Teoría del síndrome general de adaptación4.
Factores que intervienen en el entrenamiento físico5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACIÓN DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Programación del proceso de entrenamiento1.
Planificación del entrenamiento2.
Sesión de entrenamiento3.
Características de un buen entrenador4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICA Y TÁCTICA DEL FÚTBOL

La labor de enseñanza. ¿Qué y cómo debemos enseñar?1.
Fases en el proceso de enseñanza y aprendizaje del fútbol2.
Pautas metodológicas en el proceso de iniciación3.
El juego: características4.
La figura del monitor deportivo en fútbol5.
Construcción del juego6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. REGLAMENTO BÁSICO DEL FÚTBOL

Introducción: normativa1.
Reglamento (FIFA) y características fundamentales2.
Interpretación de las reglas del juego3.
Uso del silbato4.
La técnica5.
Técnica individual6.
Técnica colectiva7.
Técnica del portero8.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS

Normas elementales de seguridad e higiene en la utilización del material e instalación1.
Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones2.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS: PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones deportivas frecuentes5.
¿Qué debes hacer si te lesionas durante la realización del ejercicio físico?6.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?7.
Causas más comunes de las lesiones en el entrenamiento8.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones9.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
Actuaciones en primeros auxilios2.
Normas generales para la realización de vendajes3.
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Maniobras de resucitación cardiopulmonar4.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/diplomado-en-futbol


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

https://euroinnova.edu.es/diplomado-en-futbol

