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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y SAN IGNACIO UNIVERSITY

Gracias  a  la  colaboración  con  San  Ignacio  University,  Euroinnova  cuenta  con  un  total  de  300
diplomados con titulación americana y calidad europea.Sin duda, la alianza entre ambas instituciones
educativas supone una sinergia con carácter internacional que ofrece al  alumnado una educación
global e integral. Asimismo, el trabajo conjunto de Euroinnova con SIU permite la implementación de
la última tecnología en el  sector de la educación, gracias a la firme apuesta por la investigación
EdTech.

Ambas entidades  educacionales  priman que la  comunidad estudiantil  adquiera  conocimientos  de
forma práctica. Con el objetivo de responder a lo anterior, apuestan por una metodología que utiliza
casos  reales  y  aplicables  al  entorno  laboral.  Además,  fomentan  el  espíritu  crítico  e  impulsan  al
alumnado para que emprenda con garantías. Para ello, le facilitan medios y conocimientos claves para
la innovación y el desarrollo de negocios.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación

https://euroinnova.edu.es/diplomado-inteligencia-emocional-sium


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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CEU - Diplomado en Inteligencia Emocional

DURACIÓN
180 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Titulación Universitaria de CEU - Diplomado en Inteligencia Emocional otorgada por San Ignacio
University of Miami (SIU)

Descripción
La Inteligencia Emocional es la habilidad de entender, manejar y usar nuestras emociones con el
objetivo de crear una comunicación eficaz, reducir el estrés y ansiedad, empatizar con las personas que
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nos relacionamos, evitar posibles conflictos y superar desafíos. Dominar esta potente herramienta,
nos permitirá forjar relaciones sanas y asertivas a nivel personal, social y laboral. Gracias al Diplomado
en Inteligencia Emocional adquirirás las herramientas y conocimientos necesarios para ayudar a
desarrollar y promover la inteligencia emocional profundizando en el conocimiento de estas, los tipos
y teorías, así como en las diferentes técnicas existentes de intervención en problemas emocionales.

Objetivos

Saber qué es la inteligencia, así como sus tipos y teorías que la definen.
Conocer la anatomía de las emociones y cómo están situadas estas en el cerebro.
Comprender qué es la inteligencia emocional, cuáles son sus componentes y las diferentes
teorías sobre su desarrollo.
Aprender cómo se desarrolla la inteligencia emocional y cómo podemos trabajarla.
Asimilar cuáles son las principales técnicas y estrategias de modificación de conducta.
Profundizar en las diversas técnicas existentes de autocontrol emocional y cognitivas

Para qué te prepara
Este Diplomado en Inteligencia Emocional está dirigido a todo profesional o estudiante de la rama de
Psicología y Psiquiatría que esté interesado en profundizar en los patrones de pensamiento y
comportamiento de los seres humanos, así como en el conocimiento de las emociones para así analizar
e intervenir en el manejo de estas.

A quién va dirigido
Al finalizar este Diplomado en Inteligencia Emocional habrás adquirido las competencias,
conocimientos y herramientas esenciales en el campo de la neuropsicología de las emociones, para así
poder desarrollar una intervención eficaz en problemas emocionales y aplicar estrategias de gestión
emocional mediante técnicas cognitivo-conductuales y de autocontrol emocional, todo esto en
función de tus competencias profesionales previas.

Salidas laborales
Con el Diplomado en Inteligencia Emocional, y en coherencia a tus competencias profesionales y
académicas de base, podrás desarrollarte personal y profesionalmente ejerciendo en entidades y
centros sociales, empresas, equipos de trabajo, centros sanitarios o educativos como Experto en
Inteligencia Emocional, Coach o Experto en Programación Neurolingüística.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA INTELIGENCIA

La Inteligencia1.
Inteligencia Interpersonal2.
Inteligencia Intrapersonal3.
Breve Historia de la medición de la Inteligencia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL CEREBRO Y LAS EMOCIONES

El cerebro1.
Cerebro emocional2.
Plasticidad cerebral3.
Anatomía de las emociones4.
Neurotransmisores5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TEORÍAS DE LA INTELIGENCIA

La inteligencia a lo largo de la historia1.
Teoría de las inteligencias múltiples de Gardner2.
Teoría triárquica de la inteligencia3.
La inteligencia social4.
Inteligencia y personalidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INTELIGENCIA EMOCIONAL

Concepto de Inteligencia emocional1.
Componentes de la Inteligencia emocional2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MODELOS SOBRE EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Tipos de enfoques1.
Modelos mixtos2.
Modelos de habilidades3.
Otros modelos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ENSEÑANZA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Conocer las propias emociones1.
Manejar las emociones2.
Automotivación3.
Reconocer las emociones de los demás4.
Autoestima5.
Tomar decisiones6.
Habilidades sociales7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
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Desarrollo de la inteligencia emocional en la primera infancia1.
El apego infantil2.
El desarrollo emocional en la etapa de Educación Primaria3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INTRODUCCIÓN A LA INTERVENCIÓN DE LOS PROBLEMAS EMOCIONALES

Técnicas de modificación de conducta1.
Estrategias cognitivo conductuales2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS COGNITIVAS

Solución de problemas1.
Detención del pensamiento2.
La inoculación del estrés3.
La sensibilización encubierta4.
Terapia racional emotiva de Ellis5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

Imaginación/Visualización1.
Entrenamiento asertivo2.
Técnica de control de la respiración3.
Administración del tiempo4.
La relajación5.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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