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 DURACIÓN

 180 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Si le interesa el ámbito del deporte y quiere conocer los aspectos fundamentales sobre el
análisis y control del rendimiento deportivo este es su momento, con el Curso de Experto en
Análisis y Control del Rendimiento Deportivo podrá adquirir los conocimientos necesarios
para desempeñar esta labor de la mejor manera posible. En el deporte es necesario realizar
un control en el aspecto bioquímico del entrenamiento, por lo que es necesario conocer
todo lo referente a este concepto para desenvolverse de manera profesional en el entorno
del deporte y así poder analizar y controlar el rendimiento deportivo.

OBJETIVOS

Realizar el diseño del control del entretenimiento.
Conocer la función de la adaptación celular en los cambios inducidos por el
entretenimiento
Aprender sobre los metabolitos y sustratos y sus consideraciones metodológicas
generales.
Conocer las hormonas en este entorno.
Valorar los cambios de la adaptabilidad para la optimización de las estrategias del
entrenamiento.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso de Experto en Análisis y Control del Rendimiento Deportivo está dirigido a los
profesionales del deporte que deseen seguir formándose o especializándose en la materia,
así como a cualquier persona interesada en dedicarse profesionalmente a este entorno que
quiera adquirir conocimientos sobre las técnicas de análisis y control del rendimiento
deportivo.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso de Experto en Análisis y Control del Rendimiento Deportivo le prepara para
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conocer a fondo el entorno deportivo en relación con la realización de análisis y control del
rendimiento deportivo, adquiriendo las técnicas oportunas para desenvolverse de manera
profesional en el sector.

SALIDAS LABORALES

Deporte / Actividad física / Experto en Análisis y Control del Rendimiento Deportivo.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Análisis y Control del

Rendimiento Deportivo

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. OBJETIVO DEL CONTROL
BIOQUÍMICO DEL ENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN: NECESIDAD Y OPORTUNIDAD.

Datos históricos.1.
Principios y diseño del control del entretenimiento.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ADAPTACIÓN METABÓLICA EN EL ENTRENAMIENTO.

Función de la adaptación celular en los cambios inducidos por el entretenimiento.1.
Síntesis adaptativa de proteínas.2.
Control metabólico.3.
Adaptación aguda y a largo plazo.4.
Mejora del control metabólico.5.

PARTE 2. MÉTODOS PARA EL CONTROL
BIOQUÍMICO DEL ENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 3. METABOLITOS Y SUSTRATOS.

Biopsia muscular.1.
Metabolitos de la sangre.2.
Sustratos oxidativos de la sangre.3.
Microdialisis.4.
Consideraciones generales.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. METODOLOGÍA DE LOS ESTUDIOS HORMONALES.

Consideraciones metodológicas generales.1.
Interpretación de los resultados.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LAS HORMONAS COMO HERRAMIENTAS PARA EL CONTROL DEL
ENTRENAMIENTO.

Sistema simpaticosuprarrenal.1.
Sistema hipofisocortisuprarrenal.2.
Hormonas tiroideas.3.
Hormonas reguladoras del equilibrio hidroelectrolítico.4.
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Hormonas sexuales.5.
Péptidos opiáceos endógenos.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ÍNDICES HEMATOLÓGICOS E INMUNOLÓGICOS Y EQUILIBRIO
HIDROELÉCTRICO.

Índices hematológicos.1.
Índices inmunológicos.2.
Equilibrio hidroelectrolítico.3.

PARTE 3. REALIZACIÓN DEL CONTROL
BIOQUÍMICO DEL ENTRENAMIENTO.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. RETROALIMENTACIÓN DESDE LOS EFECTOS INCLUIDOS POR EL
ENTRENAMIENTO.

Sistema energético muscular y clasificación del ejercicio.1.
Sistema energético anaeróbico.2.
Sistema energético aeróbico.3.
Control de los mecanismos de producción de energía.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EVALUACIÓN DE LAS CARGAS EN EL ENTRENAMIENTO.

Carga de la sesión de entrenamiento.1.
Microciclos de entrenamiento.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. VALORACIÓN DE LOS CAMBIOS DE LA ADAPTABILIDAD PARA LA
OPTIMIZACIÓN DE LAS ESTRATEGIAS DE ENTRENAMIENTO.

Cambios de la adaptabilidad en el entrenamiento.1.
Cambios hormonales y metabólicos durante un macrociclo de entrenamiento.2.
Alteración de las actividades inmunitarias durante un macrociclo de entrenamiento.3.
Fenómenos especiales en el deporte de alto nivel.4.
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