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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Experto en los Procesos de Nutrición Humana

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Si desempeña su labor profesional en el sector de la educación y le interesan los temas de nutrición
humana para impartir una enseñanza relacionada con este contexto este es su momento, con el Curso
de Experto en los Procesos de Nutrición Humana podrá adquirir los conocimientos necesarios para
realizar esta función con éxito. La oferta de la metodología educativa tiene como obligación adaptarse
a las necesidades de la sociedad actual, por lo que incorporar nuevos temarios y ampliar la diversidad
de la enseñanza puede ser un punto a favor para el sistema educativo. Realizando este Curso de
Experto en los Procesos de Nutrición Humana conocerá los aspectos didácticos fundamentales para
enseñar contenidos relacionados con la nutrición humana en el ámbito educativo.

Objetivos

Organizar la enseñanza sobre los procesos de nutrición humana.
Implementar los procesos de nutrición humana en el conocimientos de los estudiantes.
Conocer el cuerpo humano y sus funciones.
Adquirir actitudes y enseñanza de los procesos de nutrición.
Conocer estrategias didácticas para la enseñanza de la nutrición humana.

A quién va dirigido
El Curso de Experto en los Procesos de Nutrición Humana está dirigido a todos aquellos profesionales
del sector educativo o cualquier persona interesada en él que quiera adquirir conocimientos sobre los
procesos de nutrición humana, además de conocer los aspectos para su correcta enseñanza al
alumnado.

Para qué te prepara
Este Curso de Experto en los Procesos de Nutrición Humana le prepara para conocer a fondo los
procesos de nutrición humana relacionados con el sector educativo, adquiriendo las técnicas didáctica
para impartir una formación de calidad con la finalidad de que el alumnado aprenda los aspectos
fundamentales de este temario tan importante en la actualidad.

Salidas laborales
Docencia / Experto en nutrición / Educación / Centros educativos / Profesorado.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿CÓMO ORGANIZAR LA ENSEÑANZA SOBRE LOS PROCESOS DE NUTRICIÓN
HUMANA?

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONSTRUCCIÓN DEL CONOCIMIENTO CIENTÍFICO SOBRE LA NUTRICIÓN
HUMANA

Algunas referencias históricas importantes1.
- Primeros modelos explicativos sobre la nutrición humana: el modelo de Galeno1.
- Algunas objeciones al modelo galénico: el sistema circulatorio2.
- Interacciones entre la sangre y el aire: intercambios gaseosos en los pulmones3.
- Transformación de los alimentos por el organismo: el proceso digestivo4.
- Del mecanicismo y el vitalismo a la emergencia de una fisiología experimental5.
- Utilización de los alimentos por el organismo: papel biológico de los alimentos6.
- Interpretación de los procesos de nutrición a nivel celular7.
- Resumen de los principales acontecimientos históricos en la construcción del8.
conocimiento científico

Consideraciones educativas derivadas del análisis de la historia de los conocimientos científicos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CONOCIMIENTOS DE LOS ESTUDIANTES SOBRE LOS PROCESOS DE
NUTRICIÓN HUMANA

¿Qué conocen los estudiantes sobre los procesos que intervienen en la nutrición humana?1.
- Ideas y hábitos en relación con la alimentación, la salud y el consumo de alimentos1.
- Funciones, clasificación y composición de los alimentos2.
- La digestión de los alimentos desde la perspectiva de los estudiantes3.
- La respiración como proceso básicamente pulmonar4.
- El recorrido de la sangre y las funciones del corazón5.
- Utilización de nutrientes y oxígeno por el organismo6.
- Eliminación de sustancias de desecho7.
- Relaciones entre los procesos que intervienen en la nutrición humana8.

Construcción del conocimiento científico y concepciones de los estudiantes2.
Origen y características de los conocimientos de los estudiantes3.
¿Cómo conocer lo que los estudiantes ya saben sobre la nutrición humana?4.

- Revisión de los resultados de investigación1.
- Utilización de mapas de conceptos2.
- Pruebas de papel y lápiz: cuestionarios escritos3.
- Entrevistas individuales4.
- Utilización simultánea de cuestionarios y entrevistas5.
- Planteamiento en el aula de problemas y debates6.

Los conocimientos de los estudiantes como referencia para la planificación y el desarrollo de la5.
enseñanza

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APRENDER SOBRE EL CUERPO HUMANO Y SUS FUNCIONES A PARTIR DEL
ESTUDIO DE LA NUTRICIÓN
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Aspectos básicos de las funciones de nutrición según el currículo1.
Los procesos de nutrición humana desde una perspectiva educativa: contenidos de enseñanza2.

- La nutrición humana como proceso que relaciona e integra distintas funciones.1.
- Los alimentos como fuente de nutrientes para el organismo2.
- El sistema digestivo, responsable de la obtención de nutrientes3.
- Incorporación de oxígeno al sistema circulatorio: la respiración pulmonar4.
- El sistema circulatorio como medio de distribución de nutrientes y oxígeno5.
- Utilización de nutrientes y oxigeno por las células6.
- Eliminación de los productos de excreción7.

Criterios para la selección de lo que esperamos que aprendan los estudiantes: objetivos de3.
aprendizaje
¿Cómo se aprenden los contenidos científicos de carácter conceptual4.

- Aprendizaje memorístico y aprendizaje significativo1.
- El aprendizaje como proceso de cambio conceptual2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. APRENDER PROCEDIMIENTOS A PARTIR DEL ESTUDIO DE LOS PROCESOS DE
NUTRICIÓN

Los procesos de la ciencia y las orientaciones curriculares para el aprendizaje de procedimientos1.
Reflexiones sobre el aprendizaje de los contenidos procedimentales2.
Contribución de la nutrición humana al aprendizaje de procedimientos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LAS ACTITUDES Y LA ENSEÑANZA DE LOS PROCESOS DE NUTRICIÓN

Algunas consideraciones sobre el aprendizaje de actitudes1.
Aprender actitudes a partir de la enseñanza de las ciencias2.
Aportaciones de la nutrición humana a la formación actitudinal de los estudiantes3.
Las actividades de enseñanza y el aprendizaje de actitudes4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS PARA LA ENSEÑANZA DE LA NUTRICIÓN HUMANA

Algunos métodos para la enseñanza de las ciencias1.
- Las explicaciones del profesor como método para la enseñanza de las ciencias1.
- Enseñanza por descubrimiento2.
- Una aproximación constructivista a la enseñanza y aprendizaje de la nutrición humana3.

Actividades para la enseñanza de la nutrición humana: los trabajos prácticos2.
A modo de ejemplo: un posible programa para la enseñanza de la nutrición humana3.

- Construcción de conocimientos y secuencia de enseñanza: un ejemplo a propósito del1.
estudio sobre la digestión de los alimentos
- Desarrollo de la nutrición humana en aulas de Educación Secundaria Obligatoria2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EVALUACIÓN DEL PROCESO DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Seguimiento de los aprendizajes de los estudiantes1.
Evaluación de los aprendizajes2.
Revisión del cuaderno de trabajo de los estudiantes3.
Observación y registro del desarrollo de las actividades de enseñanza4.

EDITORIAL ACADÉMICA Y TÉCNICA: Índice de libro Los procesos de nutrición humana Banet, Enrique.
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Publicado por Editorial Síntesis
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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