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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.

https://www.inesalud.com/gruas-de-traslado-de-personas


Gruas De Traslado De
Pers...

https://www.inesalud.com/gruas-de-traslado-de-personas


Gruas De Traslado De
Pers...

Curso en la Utilización y Optimización de Ayudas Técnicas (Grúas) para
Traslado de Personas

Para qué te prepara

Gracias al curso de grúas de traslado de personas, podrás adquirir los conocimientos y competencias
profesionales adecuadas para llevar a cabo de forma correcta la movilización de pacientes utilizando los
diferentes tipos de ayudas técnicas disponibles en la actualidad.

Titulación

Gracias al curso de grúas de traslado de personas, podrás adquirir los conocimientos y competencias
profesionales adecuadas para llevar a cabo de forma correcta la movilización de pacientes utilizando los
diferentes tipos de ayudas técnicas disponibles en la actualidad.
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Objetivos

Los objetivos que se pretenden alcanzar en el presente Curso de Grúas de Traslado de Personas son los
siguientes: - Conocer los fundamentos de la topografía humana. - Analizar la anatomía del cuerpo humano. -
Estudiar las principales técnicas de movilización del enfermo. - Identificar y caracterizar los diferentes tipos
de grúas de traslado de personas. - Aprender a realizar la movilización del enfermo empleando grúas de
traslado de personas. - Conocer la normativa aplicable en materia de prevención de riesgos laborales en la
movilización de enfermos.

A quién va dirigido

El curso de grúas de traslado de personas está dirigido tanto a personal sanitario que tenga interés en
ampliar o actualizar sus conocimientos en esta materia, como a aquellas personas que se encargan del
cuidado y la atención a personas dependientes, ya sean familiares o cuidadores profesionales.

Salidas laborales

Una vez finalizada la formación en el presente curso, habrás adquirido los conocimientos y habilidades que
aumentarán tus expectativas laborales en los siguientes sectores: Atención a personas dependientes,
auxiliar de enfermería, enfermería, auxiliar de ayuda a domicilio, cuidador de personas, etc.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE TOPOGRAFÍA ANATÓMICA

Topografía anatómica1.
Planos, ejes y regiones anatómicas2.
Estudio de las células y los tejidos3.

- La célula. Teoría celular1.
- Tipos de tejidos2.

Influencia genética4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA DEL CUERPO HUMANO I

Anatomía1.
- Posición anatómica1.
- Conceptos claves2.
- Tipos constitucionales del cuerpo humano3.

Anatomía y fisiología del aparato respiratorio2.
- Anatomía del aparato respiratorio1.
- Fisiología de la respiración2.

Anatomía y fisiología del sistema circulatorio y linfático3.
- Anatomía del sistema circulatorio y linfático1.
- Fisiología cardiaca2.

Anatomía y fisiología del aparato digestivo4.
- Cavidad bucal1.
- Faringe y esófago2.
- Estómago3.
- Intestino delgado y grueso4.
- Páncreas, hígado y vesícula5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA DEL CUERPO HUMANO II

Aparato locomotor1.
- Los huesos1.
- La cabeza2.
- La columna vertebral3.
- El tronco4.
- Extremidades5.
- Las articulaciones6.
- Musculatura y tendones7.

Anatomía y fisiología del aparato genitourinario2.
- Anatomía del aparato urinario1.
- Anatomía del aparato reproductor femenino2.
- Anatomía del aparato reproductor masculino3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MOVILIZACIÓN DEL ENFERMO I

Indicación de técnicas de movilización urgente1.
- Arrastres de urgencia sin material y con material1.
- Maniobra de Reutek2.
- Transportes de emergencia3.

Material de movilización2.
- Silla1.
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- Camilla de lona2.
- Camilla rígida3.
- Camilla de vacío4.

Técnicas de movilización urgente sin material en situación de riesgo3.
- Giros1.
- Enderezamientos2.
- Vueltas3.
- Descensos4.
- Levantamientos5.
- Elevaciones6.
- Movilización del paciente encamado. Cambios posturales7.
- Mover al paciente hacia la cabecera de la cama8.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MOVILIZACIÓN DEL ENFERMO II

Técnicas de movilización con material1.
- Utilización de una entremetida1.
- Utilización de la grúa2.
- Utilización de una tabla para transferencia3.

Transferencia de un paciente de una camilla a otra2.
Posiciones más frecuentes de las personas encamadas3.
Transferencia de un paciente de una camilla a otra con dos personas4.
Transferencia de un paciente de una camilla con tres personas5.
Traslados, traspasos y transportes6.

- Traslados1.
- Traspasos2.
- Transportes3.

Transferencia de una camilla a la silla de ruedas7.
Transporte con camilla o silla de ruedas8.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TIPOS DE GRÚAS DE TRASLADO DE PERSONAS

Introducción a los productos de apoyo para movilidad personal1.
- Silla de ruedas1.
- Andadores2.
- Guías y pasamanos3.

Productos de apoyo para la elevación de personas2.
- Grúas de elevación y traslado1.
- Grúa de bipedestación2.
- Grúa para piscina o bañera3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MOVILIZACIÓN CON GRÚAS DE TRASLADO DE PERSONAS

Transferencia de un sitio a otro en grúa1.
Utilización del arnés en la grúa2.

- Colocar el arnés tumbado1.
- Colocar el arnés sentado2.
- Colocar el arnés en el suelo3.

https://www.inesalud.com/gruas-de-traslado-de-personas


Gruas De Traslado De
Pers...

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN LA MOVILIZACIÓN DE
ENFERMOS

Prevención de riesgos laborales en movilización manual de pacientes1.
Fundamento de la ergonomía y mecánica corporal2.
Estructuras óseas y musculares implicadas en el levantamiento de cargas3.
Estrés mecánico de la columna vertebral4.
Técnicas de levantamiento y transporte de cargas5.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


