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SOBRE EDUCA

Educa

Educa Business School es una Escuela de Negocios Virtual, con

BUSIness reconocimiento oficial, acreditada para impartir formacion superior de
F ° Z postgrado, (como formacién complementaria y formacién para el empleo), a
O M a C | O N través de cursos universitarios online y cursos / masteres online con titulo

Online propio.

NOS COMPROMETEMOS
CON LA CALIDAD

Educa Business School es miembro de pleno derecho en la Comision
Internacional de Educacioén a Distancia, (con estatuto consultivo de categoria
especial del Consejo Econdmico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta
con el Certificado de Calidad de la Asociacién Espafiola de

Normalizacién y Certificacién(AENOR) de acuerdo a la normativa ISO

9001, mediante la cual se Certifican en Calidad todas las acciones

Los contenidos didacticos de Educa estan elaborados, por tanto, bajo los
pardmetros de formacién actual, teniendo en cuenta un sistema innovador
con tutoria personalizada.

Como centro autorizado para la imparticion de formacion continua para
personal trabajador, los cursos de Educa pueden bonificarse, ademas

de ofrecer un amplio catélogo de cursos homologados y

baremables en Oposiciones dentro de la Administracion Publica.Educa
dirige parte de sus ingresos a la sostenibilidad ambiental y ciudadana, lo
gue la consolida como una Empresa Socialmente Responsable.

Las Titulaciones acreditadas por Educa Business School pueden
certificarse con la Apostilla de La Haya (CERTIFICACION OFICIAL DE
CARACTER INTERNACIONAL que le da validez a las Titulaciones Oficiales
en mas de 160 paises de todo el mundo).

Afios de experiencia avalan el Desde Educa, hemos reinventado la formacién online, de manera que nuestro
trabajo docente desarrollado en alumnado pueda ir superando de forma flexible cada una de las acciones

Educa, basandose en una formativas con las que contamos, en todas las areas del saber, mediante el apoyo
metodologia completamente a incondicional de tutores/as con experiencia en cada materia, y la garantia de

la vanguardia educativa aprender los conceptos realmente demandados en el mercado laboral.
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Maestria Internacional en Direccion de Clubes de Atletismo + Maestria
Internacional en Marketing Deportivo

O, -

DURACION: MODALIDAD: PRECIO:

1.200 horas Online 1.795S

Incluye materiales didacticos,
titulacion y gastos de envio.

-
CENTRO DE FORMACION: =/ EDUCA
, - BUSINESS
Educa Business School \ 2 3 SCHOOL

Titulacion

Doble Titulacion:

- Titulacion de Maestria Internacional en Direccion de Clubes de Atletismo con 600 horas expedida por
EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacion
Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional

- Titulacion de Maestria Internacional en Marketing Deportivo con 600 horas expedida por EDUCA BUSINESS
SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacion Superior de Postgrado,
con Validez Profesional a Nivel Internacional
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Educa Business School via correo postal, la titulacion que

acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracion del mismo, el nombre y DNI del alumno, el nivel
de aprovechamiento que acredita que el alumno superd las pruebas propuestas, las firmas del profesor y
Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Euroinnova Formacion,
Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comision Internacional para la Formacion a Distancia de la
UNESCO).

Educa Business School

coma Escuela de Negocias de Formaciin de Postgrade
EXPIDE EL PRESENTE TITULD PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
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El Atletismo es un deporte muy aclamado actualmente, por lo que conocer los factores principales de esta
actividad es vital para aquellos profesionales del sector deportivo. Realizando esta Maestria en Coach
Deportivo para el Atletismo podra adquirir los conocimientos fundamentales que le capaciten para
desempefar funciones de coach a nivel profesional, dando asi respuesta a la creciente demanda de expertos
en coaching en el ambito deportivo.

Si trabaja en el ambito del deporte y desea especializarse en las funciones relacionadas con el marketing
deportivo y la gestion de empresas de este tipo este es su momento, con la Maestria en Marketing Deportivo
podra adquirir los conocimientos oportunos para desenvolverse de manera profesional en este entorno. El
marketing deportivo puede ser capaz de dar una mayor velocidad de posicionamiento de una nueva marca o
producto mediante el vinculo deportista o atleta reconocido. El servicio del marketing deportivo, nos permite
ahorrar tiempo localizando a los deportistas para que participen en algun anuncio comercial asi como otras
estrategias.

Objetivos

- Conocer las bases anatémicas y fisiologia del deporte. - Aplicar técnicas de entrenamiento deportivo. -
Adquirir una formacion técnica en atletismo. - Trasmitir los conocimientos necesarios para llevar a cabo la
planificacion del entrenamiento psicoldgico. - Integrar las habilidades basicas necesarias para llevar a cabo
las funciones del Psicélogo Deportivo. - Introducir el coaching como una alternativa que modifique el estilo
de vida personal del alumno, ofreciendo un camino de mejora de la calidad de vida. - Adquirir los
conocimientos, competencias y habilidades necesarias para el desarrollo tedrico y practico de los principios
basicos de coaching aplicados al ambito deportivo. - Impulsar el desarrollo del entrenamiento deportivo
como herramienta eficaz en la consecucién de las metas deportivas.

- Analizar la importancia del marketing en instalaciones deportivas. - Conocer las claves del Marketing
Deportivo. - Aplicar una estrategia de marketing integral. - Crear una estrategia de marketing digital
orientada a centros deportivos. - Implementar una estrategia de SEQ. - Desarrollar una estrategia exitosa en
redes sociales. - Adquirir las técnicas de copywriting para convertir visitas en compradores. - Aprender a
aplicar una estrategia de Inbound Marketing exitosa para aumentar las ventas online.

A quién va dirigido

Esta formacion esta disefiada para aquellos profesionales del marketing que cuenten con varios afios de
experiencia y desean obtener una alta especializacion en la aplicacion de estrategias de marketing
orientadas al sector deportivo. Del mismo modo, esta maestria se dirige titulados universitarios que deseen
especializarse en el desarrollo de estrategias de marketing en el ambito deportivo.
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Para qué te prepara

Con la Maestria en Coach Deportivo para el Atletismo adquiera una formacion completa profesionalizada en el
area de entrenamiento. Desarrolle, mediante la adquisicion de los recursos apropiados, las capacidades de
autoconocimiento y autogestion con el fin de alcanzar las habilidades especificas de un lider personal de
grupos y equipos deportivos en el entorno del atletismo.

La Maestria en Marketing Deportivo te preparara para dirigir y liderar la estrategia de Marketing y Ventas de
cualguier negocio relacionado con el deporte y el bienestar. Tras finalizar la formacion, seras capaz de aplicar
una estrategia de marketing integral para lograr atraer clientes potenciales y aumentar las conversiones del
negocio. Gracias a las técnicas de SEQ, SEM, Social Media, Copywriting y Analitica Web o Marketing
Relacional lograras optimizar el crecimiento del negocio y aumentar su rentabilidad.

Salidas Laborales

Coach Deportivo en atletismo / Directivo Coach / Coach Personal / Life Coach.

La Maestria en Marketing Deportivo te capacita para trabajar como Director de Marketing en el sector del
deporte, tanto para aquellos profesionales del sector que deseen adquirir conocimientos pertenecientes al
area de marketing, como para aquellos profesionales del marketing que buscan la especializacion en este
sector. Ademas, gracias a la formacion adquirirds conocimientos para trabajar como Consultor de Marketing
en el sector deportivo, Experto en Patrocinio Deportivo, Especialista en SEQO y Analitica Web, Experto en Social
Media, Copywriting e Inbound Marketing, ademas de la capacidad de liderazgo, desarrollo y promocion de la
venta online o mejora de la experiencia de usuario.

Formas de Pago

- Tarjeta

- Transferencia

- Paypal

Otros: PayU, Sofort, Western Union, SafetyPay
Fracciona tu pago en comodos plazos sin intereses
+ Envio Gratis.
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- Tarieta

Llama gratis al teléfono ym—
<« ENVIO GRATIS

e a |

PAGO SEGURO: g
Tatjeta | : .
B -]

l Paypal

inférmate de los pagos a
plazos sin intereses que
hay disponibles

Transferencia

e

— ;3 Contrareembolso

Financiacion

Facilidades econémicas y financiacion 100% sin intereses.

En Educa Business ofrecemos a nuestro alumnado facilidades econémicas y financieras para la realizacion
de pago de matriculas, todo ello 100% sin intereses.

10% Beca Alumnos:Como premio a la fidelidad y confianza ofrecemos una beca a todos aquellos que

hayan cursado alguna de nuestras acciones formativas en el pasado.

ANTIGUOS ALUMNOS

Agradecemos tu fidelidad y la %
confianza depositada

en Eurocinnova Formacién.

—————

‘m

Metodologia y Tutorizacién
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El modelo educativo por el que apuesta Euroinnova es el
aprendizaje colaborativocon un método de ensefianza
totalmente interactivo, lo que facilita el estudio y una mejor
asimilacion conceptual, sumando esfuerzos, talentos y
competencias.

El alumnado cuenta con un equipo docenteespecializado
en todas las areas.

Proporcionamos varios medios que acercan la
comunicacion alumno tutor, adaptandonos a las
circunstancias de cada usuario.

Ponemos a disposicion una plataforma weben la que se
encuentra todo el contenido de la accion formativa. A través
de ella, podra estudiar y comprender el temario mediante
actividades practicas, autoevaluaciones y una evaluacion
final, teniendo acceso al contenido las 24 horas del dia.
Nuestro nivel de exigencia lo respalda un
acompafiamiento personalizado.

Redes Sociales

Siguenos en nuestras redes sociales y pasa a formar
parte de nuestra gran comunidad educativa,donde
podras participar en foros de opinién, acceder a
contenido de interés, compartir material didactico e
interactuar con otros/as alumnos/as, ex alumnos/asy
profesores/as. Ademas, te enteraras antes que nadie
de todas las promociones y becas mediante nuestras
publicaciones, asi como también podras contactar
directamente para obtener informacion o resolver tus
dudas.
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Reinventamos la Formacion Online
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Mas de 150 cursos
Universitarios

Contamos con mas de 150 cursos
avalados por distintas Universidades de
reconocido prestigio.

Amplio Catalogo

Nuestro alumnado tiene a su
disposicion un amplio catalogo
formativo de diversas areas de
conocimiento.

Nuestro Aval AEC y AECA

Nos avala la Asociacion Espafiola de
Calidad (AEC) estableciendo los maximos
criterios de calidad en la formacion y
formamos parte de la Asociacion
Espafiola de Contabilidad y
Administracion de Empresas (AECA),
dedicada a la investigacion de vanguardia
en gestién empresarial.

A

0

Campus 100% Online

Impartimos nuestros programas
formativos mediante un campus online
adaptado a cualquier tipo de dispositivo.

Claustro Docente

Contamos con un equipo de docentes
especializados/as que realizan un
seguimiento personalizado durante el
itinerario formativo del alumno/a.

Club de Alumnos/as

Servicio Gratuito que permite a nuestro
alumnado formar parte de una extensa
comunidad virtual que ya disfruta de
multiples ventajas: beca, descuentos y
promociones en formacién. En este, se
puede establecer relacion con
alumnos/as que cursen la misma area de
conocimiento, compartir opiniones,
documentos, practicas y un sinfin de
intereses comunitarios.
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Bolsa de Practicas

Facilitamos la realizacion de practicas de
empresa, gestionando las ofertas
profesionales dirigidas a nuestro
alumnado. Ofrecemos la posibilidad de
practicar en entidades relacionadas con
la formacion que se ha estado recibiendo
en nuestra escuela.

Innovacion y Calidad

Ofrecemos el contenido mas actual y
novedoso, respondiendo a la realidad
empresarial y al entorno cambiante, con
una alta rigurosidad académica
combinada con formacién practica.

Revista Digital

El alumnado puede descargar articulos
sobre e-learning, publicaciones sobre
formacién a distancia, articulos de
opinion, noticias sobre convocatorias de
oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, y
otros recursos actualizados de interés.
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Acreditaciones y Reconocimientos

APel aenoa ©f cecAr A
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Adobe

Unién Europea

Google

for Education

certirieo - AMADEUS m

ASSOCIATE Your technology partner t

Temario

1.CURSO 1: MAESTRIA INTERNACIONAL EN DIRECCION DE CLUBES DE ATLETISMO

PARTE 1. GESTION DE ENTIDADES Y CLUBES
DEPORTIVOS

UNIDAD DIDACTICA 1. LA INSTALACION DEPORTIVA EN BASE AL CENSO NACIONAL
1.La practica deportiva |
2.La practica deportiva |l
3.Metodologia y terminologia utilizada
4.Tipos de instalaciones deportivas. Manual de interpretacion del Censo Nacional de instalaciones
deportivas.2005
5.La utilizacién de energias renovables en las instalaciones deportivas
6.Tipologias de espacios deportivos convencionales
UNIDAD DIDACTICA 2. INSTALACIONES DEPORTIVAS EN ESPANA
1.Deporte y sociedad
2.Carta verde del deporte
3.Instalaciones deportivas en relacion con la practica deportiva
4.Instalaciones deportivas en los centros educativos
UNIDAD DIDACTICA 3. GENERALIDADES
1.Definiciones y caracteristicas generales
2.Condiciones del espacio
3.Aparcamiento
UNIDAD DIDACTICA 4. ESPACIOS DEPORTIVOS CONVENCIONALES
1.Piscinas
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2.Generalidades
3.Piscinas de natacion
4 Piscinas de waterpolo
5.Natacion sincronizada
6.Piscinas de saltos
7.Pistas
8.Voleibo
9.Baloncesto
10.Tenis
11.Balonmano
12.Futbol sala
13.Squash
14.Padel
15.Badminton
16.Campos
17.Futbol 7
18.Futbol
19.Rugby
20.Hockey sobre hierba
UNIDAD DIDACTICA 5. LOS ESPACIOS COMPLEMENTARIOS
1.Entrada
2.Recepcion
3.Circulaciones
4 Escaleras
5.Rampas
6.Ascensores
7.Puertas
8.Pasillos
9.Protecciones
10.Pavimento
11.Aseos y vestuarios
12.Aparatos sanitarios
13.Botiquin
14.Gradas
15.Sefalizacion de accesibilidad
16.Condiciones y caracteristicas de la informacién y sefializacion para la accesibilidad
17 Accesibilidad/supresion de barreras arquitecténicas
UNIDAD DIDACTICA 6. PLANIFICACION Y DISENO DE UNA INSTALACION DEPORTIVA

1.Introduccion
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2.La planificacion de una instalacion deportiva: fases y principios generales
3.Criterios basicos de disefo
4.El proceso de disefio de una instalacion deportiva y la organizacion funcional de los espacios
UNIDAD DIDACTICA 7. HERRAMIENTAS DE APOYO Y MEJORA DE LA CALIDAD DE LAS
INSTALACIONES DEPORTIVAS
1.El ciclo de vida de una instalacion deportiva
2.Explotacion y gestion. Introduccion
3.Tipos de gestion
4.Gestion directa
5.Gestion indirecta
6.Gestion mixta
7.La preparacion de los pliegos
8.La gestion desde el punto de vista de la CALIDAD
9.Seqguridad
10.Accesibilidad y Movilidad
11.La Certificacion de las instalaciones deportivas
12.La gestion econdmica de las instalaciones deportivas
UNIDAD DIDACTICA 8. INCORPORACION TRANSVERSAL DE LA SOSTENIBILIDAD AL CICLO DE VIDA
DE LA INSTALACION DEPORTIVA
1.Sostenibilidad
2.Introduccion
3.Los principios de la sostenibilidad
4.Primeras aproximaciones
5.Sistemas de certificacion
UNIDAD DIDACTICA 9. FACTORES SOCIOECONOMICOS QUE CARACTERIZAN LA GESTION DE LAS
INSTALACIONES DEPORTIVAS EN ESPANA
1.Planteamiento econémico de la infraestructura deportiva en Espafa
2.El Producto Interior Bruto (PIB) per cépita y las instalaciones deportivas
3.El valor inmobiliario de las instalaciones deportivas
4.Las entidades propietarias y gestoras de las instalaciones deportivas en Espafia: tendencia progresiva hacia
la gestion indirecta
5.La ubicacion de las instalaciones deportivas
6.El régimen de acceso y los usuarios
7.Calidad y sostenibilidad

PARTE 2. MONITOR DEPORTIVO EN ATLETISMO

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO
1.Introduccion a la fisioterapia
1.- Mecanica del movimiento
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2.Fundamentos anatémicos del movimiento
1.- Planos, ejes y articulaciones
2.- Fisiologia del movimiento
3.- Preparacion y gasto de la energia
UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO
1.Morfologia
2.Fisiologia
3.Division del esqueleto
4.Desarrollo ¢seo
5.Sistema 0seo
1.- Columna vertebral
2.- Tronco
3.- Extremidades
4.- Cartilagos
5.- Esqueleto apendicular
6.Articulaciones y movimiento
1.- Articulacion Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
2.- Articulacion de la rodilla
3.- Articulacion coxo-femoral
4.- Articulacion escapulo humeral
UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA MUSCULAR
1.Introduccion
2.Tejido muscular
3.Clasificacion muscular
4.Acciones musculares
5.Ligamentos
6.Musculatura dorsal
7.Tendones
UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ENERGETICOS
1.Sistema energético
2.ATP (Adenosina Trifosfato)
3.Tipos de fuentes energéticas
4.Sistemas anaerobico alactico o sistema de fosfageno
5.Sistema anaerobico lactico o glucdlisis anaerdbica
6.Sistema aerdbico u oxidativo
UNIDAD DIDACTICA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
1.El ejercicio fisico
1.- Clasificacion
2.- Efectos fisiologicos del ejercicio fisico
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3.- Efectos fisioldgicos en nifios y adolescentes
4.- Fases del gjercicio
2.Adaptaciones organicas en el gjercicio
1.- Adaptaciones metabdlicas
2.- Adaptaciones circulatorias
3.- Adaptaciones cardiacas
4 - Adaptaciones respiratorias
5.- Adaptaciones de la sangre
6.- Adaptaciones del medio interno
3.Metabolismo energético durante el gjercicio. La fatiga
1.- Fuerza, potencia, rendimiento y recuperacion del glucégeno muscular
2.- Lafatiga
UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION EN EL DEPORTE
1.Fundamentacion tedrica
2.Gasto caldrico
3.Nutrientes en el deporte
1.- Hidratos de carbono
2.- Grasas
3.- Proteinas
4.- Agua 'y electrolitos
5.- Micronutrientes
UNIDAD DIDACTICA 7. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE
1.Necesidades psicoldgicas en el deporte
2.La finalidad de la intervencion psicologica
3.Variables, habilidades y técnicas psicolégicas
4 Entrenamiento de habilidades psicoldgicas
5.Tipos de intervencion psicoldgica
6.El papel de la Psicologia
7.PARTICIPACION DE LOS DEPORTISTAS EN LA PREPARACION PSICOLOGICA
UNIDAD DIDACTICA 8. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO
1.El deporte
2.Entrenamiento deportivo
1.- Caracteristicas del entrenamiento deportivo
3.El rendimiento deportivo
4.Componentes generales de un programa de preparacion psicoldgica
5.Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicoldgico
6.Planificacion del entrenamiento psicoldgico
7.Disefio de programas de entrenamiento psicolégico
UNIDAD DIDACTICA 9. FORMACION TECNICA DEL ATLETISMO
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1.Conceptos generales del entrenamiento
1.- Calentamiento y enfriamiento
2.Consideraciones generales sobre la carrera
1.- Técnica de la carrera
2.- Descripcion de la técnica de salida
3.- Ejercicios de velocidad de reaccion
3.Carreras de velocidad
4.Carreras de medio fondo y fondo
1.- Carreras de medio fondo o de media distancia
2.- Carreras de fondo o de larga distancia
5.Carreras de relevos
1.- Ejercicios de entrenamiento de las carreras de relevos
6.Carreras con vallas
1.- Consideraciones técnicas de las carreras con vallas
2.- Ejercicios de entrenamiento
7.La marcha atlética
1.- Descripcion elemental de la técnica
2.- Iniciacion técnica. Entrenamiento
8.Salto de altura
1.- Técnica del salto de altura
2.- Ejercicios para el aprendizaje de la técnica
9.El salto de longitud
1.- La técnica de salto de longitud
2.- Entrenamiento de salto de longitud
10.El salto con pértiga
1.- La técnica del salto con pértiga
2.- Ejercicios de entrenamiento de salto con pértiga
11.El triple salto
1.- Técnicay fases del triple salto
2.- Ejercicios de entrenamiento para el aprendizaje del triple salto
12.El lanzamiento de peso
1.- Técnica basica del lanzamiento de peso
2.- Ejercicios para el aprendizaje de la técnica
13.El lanzamiento de disco
1.- La técnica del lanzamiento de disco
2.- Ejercicios para el aprendizaje de la técnica
14.El lanzamiento de martillo
1.- La técnica del lanzamiento de martillo
2.- Ejercicios para el aprendizaje de la técnica
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15.El lanzamiento de jabalina
1.- La técnica del lanzamiento de jabalina
2.- Ejercicios para el aprendizaje de la técnica
16.Las pruebas combinadas
UNIDAD DIDACTICA 10. REGLAMENTO DE LAS ESPECIALIDADES ATLETICAS
1.Generalidades del reglamento deportivo
2.Reglamento basico
1.- Carreras
2.- Concursos
3.- Pruebas combinadas
4.- Pruebas de marcha
UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO
1.Introduccion a las lesiones deportivas
2.Definicion
3.La prevencion
4 Tratamiento
5.Lesiones deportivas frecuentes
1.- Introduccion
2.- Lesiones deportivas mas frecuentes
6.¢Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
7.¢Qué puedes hacer si te lesionas?
8.Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones
UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS
1.Introduccion a los primeros auxilios
1.- Principios basicos de actuacion en primeros auxilios
2.- Larespiracion
3.- El pulso
2.Actuaciones en primeros auxilios
1.- Ahogamiento
2.- Las pérdidas de consciencia
3.- Las crisis cardiacas
4.- Hemorragias
5.- Las heridas
6.- Las fracturas y luxaciones
7.- Las quemaduras
3.Normas generales para la realizaciéon de vendajes
4 Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
1.- Ventilacion manual
2.- Masaje cardiaco externo
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PARTE 3. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE
1.Introduccion
2.Psicologia del Deporte
3.Relacion de la Psicologia con la Psicologia del Deporte
4.Funciones de la Psicologia del Deporte
5.La Psicologia del Deporte en la actualidad

UNIDAD DIDACTICA 2. EL PSICOLOGO DEL DEPORTE
1.El Psicdlogo del Deporte
2.Funciones del Psicologo del Deporte
3.¢Cuales no son las funciones del Psicélogo del Deporte?
4.El Psicologo del Deporte dentro de una organizacion deportiva
5.El Psicélogo del Deporte en alto rendimiento

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEUROLOGICAS BASICAS
1.Clasificacion del Sistema Nervioso. Citologia
2.Potencial de Reposo o de Membrana
3.Receptores. Potencial Generador
4.Potencial de Accion
5.Sinapsis
6.Circuitos neuronales
7.Morfogénesis del Sistema Nervioso Central
8.Morfologia del Sistema Nervioso Central

UNIDAD DIDACTICA 4. BASES NEUROLOGICAS DEL MOVIMIENTO
1.Sistema somatosensorial. Exterocepcion y nociocepcion
2.Sistema sensorial. Propiocepcion
3.0rganizacion funcional del Sistema Motor
4.Sistema Nervioso Vegetativo o Auténomo

UNIDAD DIDACTICA 5. HABILIDADES Y APRENDIZAJE MOTRIZ
1.El aprendizaje motor
2.Principales modelos del aprendizaje motor
3.Teorias del aprendizaje motor
4.El proceso de enseflanza-aprendizaje
5.Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor
6.Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor
7.Las habilidades motrices

UNIDAD DIDACTICA 6. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE
1.Necesidades psicoldgicas en el deporte
2.La finalidad de la intervencion psicoldgica
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3.Variables, habilidades y técnicas psicolégicas

4 Entrenamiento de habilidades psicoldgicas

5.Tipos de intervencion psicoldgica

6.El papel de la Psicologia

7.PARTICIPACION DE LOS DEPORTISTAS EN LA PREPARACION PSICOLOGICA
UNIDAD DIDACTICA 7. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO

1.El deporte

2.Entrenamiento deportivo

3.El rendimiento deportivo

4.Componentes generales de un programa de preparacion psicolégica

5.Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicolégico

6.Planificacion del entrenamiento psicoldgico

7.Disefio de programas de entrenamiento psicoldgico

MODULO 2. TECNICAS Y HABILIDADES SOCIALES EN PSICOLOGIA

DEL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE
1.Introduccion: las emociones
2.L.as emociones en el deporte
3.Emociones provocadas por el entrenamiento
4.Control emocional ante situaciones amenazantes
5.Emociones antes de la competicién

UNIDAD DIDACTICA 9. LA MOTIVACION Y AUTOCONFIANZA
1.La motivacion
2.La Autoconfianza

UNIDAD DIDACTICA 10. ESTABLECIMIENTO DE METAS
1.;Qué entendemos por meta?
2.Pautas para establecer una buena meta
3.Disefio de un sistema de establecimiento de metas
4 Plantear las metas
5.Consequir las metas

UNIDAD DIDACTICA 11. ESTABLECER OBJETIVOS
1.Diferencia entre objetivo y meta
2.Pautas para enunciar objetivos
3.Fases para establecer objetivos

UNIDAD DIDACTICA 12. ACTIVACION, ESTRES Y ANSIEDAD
1.Introduccion
2.Activacion, ansiedad y estrés
3.Manifestaciones de la ansiedad en la competicion
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4.Evaluacion de la ansiedad, estrés y otros
UNIDAD DIDACTICA 13. LA AUTOESTIMA: CONCEPTOS PARA LUCHAR CONTRA EL ESTRES
1.Definicion de autoestima: autoestima alta, baja y su desarrollo
2.Auto-respeto
3.Como hacer frente a las criticas
4.Responder a las quejas
5.Creatividad y auto-realizacion en el trabajo
UNIDAD DIDACTICA 14. EL LIDERAZGO
1.Introduccion
2.Liderazgo
3.Estilos de liderazgo
4.Enfoques en la teoria del liderazgo
5.Aproximaciones tedricas al liderazgo en grupos deportivos
UNIDAD DIDACTICA 15. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION
1.Conceptualizacion de la comunicacion
2.Habilidades sociales comunicativas

PARTE 4. COACHING DEPORTIVO

MODULO 1. INTRODUCCION AL COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. ;QUE ES EL COACHING?
1.El cambio, la crisis y la construccion de la identidad
2.Concepto de coaching
3.Etimologia del coaching
4.Influencias del coaching
5.Diferencias del coaching con otras practicas
6.Corrientes actuales de coaching
UNIDAD DIDACTICA 2. IMPORTANCIA DEL COACHING
1.¢Por qué es importante el coaching?
2.Principios y valores
3.Tipos de coaching
4. Beneficios de un coaching eficaz
5.Mitos sobre coaching
UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (1)
1.Introduccion: los elementos claves para el éxito
2 .Motivacion
3.Autoestima
4.Autoconfianza
UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (I1)
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1.Responsabilidad y compromiso
2.Accion
3.Creatividad
4.Contenido y proceso
5.Posicion "meta”
6.Duelo y cambio

UNIDAD DIDACTICA 5. ETICA 'Y COACHING
1.Liderazgo, poder y ética
2.Confidencialidad del Proceso
3.Etica y Deontologia del coach
4.Codigo Deontoldgico del Coach
5.Cédigo Etico

MODULO 2. EL PROCESO DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 6. COACHING, CAMBIO Y APRENDIZAJE
1.La superacion de los bloqueos
2.El deseo de avanzar
3.Coaching y aprendizaje
4.Factores que afectan al proceso de aprendizaje
5.Niveles de aprendizaje
UNIDAD DIDACTICA 7. EL PROCESO DE COACHING: ASPECTOS GENERALES
1.Coaching ;herramienta o proceso?
2.Motivacion en el proceso
3.La voluntad como requisito del inicio del proceso
4.Riesgos del proceso de coaching
UNIDAD DIDACTICA 8. HABILIDADES RELACIONADAS CON EL PROCESO
1.Introduccion
2.Escucha
3.Empatia
4.Mayéutica e influencia
5.La capacidad diagnostica
UNIDAD DIDACTICA 9. FASES EN EL PROCESO DE COACHING
1.Primera fase: establecer la relacion de coaching
2.Segunda fase: planificacion de la accion
3.Tercera fase: ciclo de coaching
4.Cuarta Fase: evaluacion y seguimiento
5.Una sesion inicial de coaching
UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION (1)
1.¢Por qué es necesaria la evaluacion?
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2.Beneficios de los programas de evaluacion de coaching

3.Factores que pueden interferir en la evaluacién

4.;Como evaluar?

5.Herramientas de medida para la evaluacion de resultados
UNIDAD DIDACTICA 11. EVALUACION (1)

1.El final de la evaluacion

2.Evaluacion externa

3.Sesiones de evaluacion continua

4.Tipos de perfiles

5.Cuestionario para evaluar a un coach

MODULO 3. COACH Y COACHEE

UNIDAD DIDACTICA 12. EL COACH
1.La figura del coach
2.Tipos de coach
3.Papel del coach en el proceso de coaching ejecutivo
UNIDAD DIDACTICA 13. COMPETENCIAS DEL COACH
1.Competencias clave y actuacion del coach
2.Las caracteristicas del coach efectivo para el desarrollo de competencias
3.Dos competencias clave para el desarrollo de una empresa liberadora
UNIDAD DIDACTICA 14. LA PREPARACION DE UN BUEN COACH
1.Preparacion técnica: formacion y experiencia empresarial
2. Errores mas comunes del coach
3.Capacitacion para conducir las sesiones de coaching
UNIDAD DIDACTICA 15. LA FIGURA DEL COACHEE
1.La figura del coachee
2.Caracteristicas del destinatario del coaching
3.La capacidad para recibir el coaching
4.La autoconciencia del cliente

MODULO 4. COACHING Y DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 16. COACHING Y DEPORTE
1.El origen del coaching
2.La estrategia deportiva
3.Coaching deportivo: aprender a fluir
UNIDAD DIDACTICA 17. VALORES DEL DEPORTE
1.El deporte: crisol de valores
2.La sana competitividad
3.Beneficios del deporte
4.Coaching deportivo y salud
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UNIDAD DIDACTICA 18. EL ENTRENADOR: COACH
1.Descripcion del buen entrenador
2.0bjetivos, mision y valores del entrenador
3.Claves del entrenador-coach
4 Gestionar deportistas

UNIDAD DIDACTICA 19. EL ENTRENAMIENTO
1.;Qué significa entrenar?
2.Claves para un buen entrenamiento
3.Tipos de entrenamiento
4 Parametros para alcanzar la excelencia

MODULO 5. ELEMENTOS NECESARIOS PARA LA PRACTICA

DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 20. CONCIENCIA PERSONAL
1.El deportista: concentracion
2.Regulacion emocional en el deporte y las atribuciones
3.Autoestima y autoconfianza
4.Prevencion de lesiones
UNIDAD DIDACTICA 21. CONCIENCIA GRUPAL
1.El equipo: sinergia grupal
2.Grupo vs. Equipo
3.El éxito colectivo
UNIDAD DIDACTICA 22. GESTION DE LAS EMOCIONES
1.Mantener una actitud positiva
2 Motivacion
3.Reconocer las posibilidades: autovaloracion
4.Energia emocional
5.Intencion ganadora
UNIDAD DIDACTICA 23. EL CUERPO, LA MENTE Y EL DEPORTE
1.Cuerpo
2.Mente
3.Equilibrio cuerpo y mente
UNIDAD DIDACTICA 24. LIDER Y LIDERAZGO
1.El lider
2.Liderazgo
3.Enfoques centrados en el lider
4.Teorias situacionales o de contingencia
5.Estilos de liderazgo
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MODULO 6. TECNICAS
UNIDAD DIDACTICA 25. TECNICAS DEPORTIVAS
1.Introduccion a las técnicas de coaching en positivo
2 Visualizacion
3.Relajacion
4.Concentracion
UNIDAD DIDACTICA 26. TECNICAS DE EQUIPO
1.Definicion y clasificacion
2.Técnicas de grupo grande
3.Grupo mediano
4.Técnicas de grupo pequefio
5.Técnicas que requieren del coach
6.Técnicas segun su objetivo

MODULO 7. ESTABLECIMIENTO DE METAS
UNIDAD DIDACTICA 27. LAS METAS EN EL DEPORTE
1.¢Qué entendemos por meta?
2.Pautas para establecer una buena meta
3.Disefio de un sistema de establecimiento de metas
UNIDAD DIDACTICA 28. ESTABLECER OBJETIVOS
1.Diferencia entre objetivo y meta
2.Pautas para enunciar objetivos
3.Fases para establecer objetivos
UNIDAD DIDACTICA 29. PREPARACION PARA ALCANZAR LA META
1.Plantear las metas
2.Consegquir las metas

MODULO 8. COACHING DEPORTIVO Y OTRAS DISCIPLINAS

UNIDAD DIDACTICA 30. COACHING, PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y DEPORTE
1..Qué es la psicologia del deporte?
2.Herramientas, ejercicios y principios de la psicologia del deporte
3.Aportaciones de la psicologia al deporte

UNIDAD DIDACTICA 31. COACHING, MENTORING Y DEPORTE
1.¢Qué es el mentoring?
2.Semejanzas y diferencias entre coaching y mentoring
3.Principios y leyes del mentoring
4. Herramientas y técnicas del mentoring

UNIDAD DIDACTICA 32. COACHING, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DEPORTE
1.¢Qué es la Inteligencia Emocional?
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2.Componentes de la inteligencia emocional
3.Habilidades de inteligencia emocional
4.Aportaciones de la Inteligencia Emocional al deporte
UNIDAD DIDACTICA 33. COACHING, PNL Y DEPORTE
1.¢Qué es la Programacion Neurolinguistica?
2.Principios de la PNL
3.Los sistemas representacionales
4.Coaching, PNL y deporte
5.CURSO 2: MAESTRIA INTERNACIONAL EN MARKETING DEPORTIVO

MODULO 1. MARKETING ESTRATEGICO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL MARKETING ESTRATEGICO
1.Procesos de planificacion estratégica
2.El papel del marketing en la empresa
3.Andlisis de situacion y estrategias de marketing
4.La orientacion al cliente
UNIDAD DIDACTICA 2. LA SEGMENTACION DE MERCADOS
1.Importancia de la estrategia de segmentacion del mercado en la estrategia de las organizaciones
2.Los criterios de segmentacion de mercados de consumo e industriales Requisitos para una segmentacion
eficaz
3.Las estrategias de cobertura del mercado
4.Las técnicas de segmentacion de mercados a prioriy a posteriori
UNIDAD DIDACTICA 3. ANALISIS DE LA DEMANDA Y DE LA ESTRUCTURA COMPETITIVA
1.Introduccion
2.El andlisis de la demanda Concepto, dimensiones y factores condicionantes de la demanda
3.Concepto de cuota de mercado de una marca: determinacion y analisis de sus componentes
4.L.os modelos explicativos de la seleccion y del intercambio de la marca
5.Los factores condicionantes del atractivo estructural de un mercado o segmento
UNIDAD DIDACTICA 4. COMPORTAMIENTO DEL CONSUMIDOR
1.Factores de influencia en el comportamiento del consumidor
2.El proceso de la cultura
3.Semejanzas y diferencias de los valores culturales
4.Factores sociolégicos de consumo
5.El proceso de decision del consumidor
UNIDAD DIDACTICA 5. POSICIONAMIENTO
1.Conceptualizacion del posicionamiento en el mercado
2.Elementos del posicionamiento
3.Estrategias de posicionamiento
4.Fases y mapas de posicionamiento
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UNIDAD DIDACTICA 6. REPUTACION CORPORATIVA Y BRANDING
1.Personalidad y estructura de marca
2.Brand equity o el valor de marca
3.Marcas corporativas y marcas producto
4.Laimagen como comunicadora
5.Reputacion corporativa

UNIDAD DIDACTICA 7. DISENO, EJECUCION Y CONTROL DEL PLAN DE MARKETING
1.Plan de marketing: concepto, utilidad y horizonte temporal
2.El disefio del plan de marketing: principales etapas
3.La gjecucion y control del plan de marketing Tipos de control
4.Desarrollo del plan de marketing

MODULO 2. COMUNICACION INTEGRADA DE MARKETING (CIM)

UNIDAD DIDACTICA 1. LA COMUNICACION Y SUS COMPONENTES
1.¢Qué es la comunicacion?
2.El marketing como raiz de la comunicacion digital
3.0tros componentes del marketing
4.Comunicacion Integral de Marketing (CIM)
UNIDAD DIDACTICA 2. LA PROMOCION DE VENTAS
1.Introduccion
2.Caracteristicas y objetivos de la promocion de ventas
3.La estrategia promocional
4.Las tacticas promocionales
5.La promocion de venta online
6.Medicion de la eficiencia promocional
UNIDAD DIDACTICA 3. LAS RELACIONES PUBLICAS
1.Naturaleza y concepto de las relaciones publicas
2.Causas del desarrollo de las relaciones publicas
3.Técnicas de relaciones publicas
4.Los eventos y las ferias
5.La comunicacion en situacion de crisis
6.Las relaciones publicas en Internet
UNIDAD DIDACTICA 4. EL PATROCINIO
1.Concepto, causas y objetivos del patrocinio
2.Tipologias de patrocinios
3.Evaluacién de la eficacia y eficiencia del patrocinio
UNIDAD DIDACTICA 5. EL MARKETING DIRECTO E INTERACTIVO
1.El marketing directo en la actualidad
2 Variables del marketing directo
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3.La base de datos
4 Medios convencionales para el marketing directo
5.Marketing directo en medios masivos

MODULO 3. MARKETING EN LA GESTION DE INSTALACIONES

DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. MARKETING DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS
1.Definicion
2.Utilidades del marketing para las instalaciones deportivas
3.Proceso de marketing y marketing management
4.Marketing y Deporte, una nueva relacion
5.Planeacion estratégica de las instalaciones deportivas
UNIDAD DIDACTICA 2. MARKETING Y MERCADO DEPORTIVO
1.El mercado deportivo
2.Investigacion de mercado
3.Politica de mercado
4.El producto deportivo
5.El consumidor deportivo
UNIDAD DIDACTICA 3. LA COMUNICACION PUBLICITARIA EN EL ENTORNO DEL MARKETING
1.Conceptualizacion en torno a la comunicacion publicitaria
2.El proceso de comunicacion publicitaria en television
UNIDAD DIDACTICA 4. DIRECCION DE MARKETING EN LA INSTALACIONES DEPORTIVAS
1.Funcion del marketing en la empresa
2.La direccion de marketing de empresas deportivas
3.El director de marketing como estratega
4.0bjetivos de la gerencia
UNIDAD DIDACTICA 5. EL PLAN DE MARKETING
1.Definicidn y ventajas
2.Caracteristicas del plan
3.Estructura del plan de Marketing en las Instalaciones deportivas
4 Etapas para elaborar un plan de Marketing
UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIAS DE LA VENTA
1.Introduccion
2.Asistencia al cliente/a
3.Como consequir la satisfaccion del cliente/a
UNIDAD DIDACTICA 7. LA PLATAFORMA COMERCIAL
1.La plataforma comercial
2.Influencias en el proceso de compra
3.Tipologia humana
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4.Motivaciones psicoldgicas del consumidor/a

MODULO 4. MARKETING DIGITAL DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTUALIZACION DEL MARKETING DIGITAL
1.Introduccion
2.Concepto de Marketing Digital
3.Funciones y objetivos del Marketing Digital
4 Ventajas del Marketing Digital
5.Caracteristicas de Internet como medio del Marketing Digital
UNIDAD DIDACTICA 2. FORMAS DEL. MARKETING EN INTERNET
1.Las 4F's del Marketing Online
2.Formas del Marketing Online
3.El marketing como filosofia o cultura empresarial
UNIDAD DIDACTICA 3. INVESTIGACION COMERCIAL EN MARKETING DIGITAL
1.Marketing digital vs. Marketing tradicional
2.Investigacion comercial en marketing digital
3.Integracion de Internet en la Estrategia de Marketing
4 Estrategia de marketing digital
5.Marketing estratégico en Internet
UNIDAD DIDACTICA 4. MARKETING DEPORTIVO
1.Intercambio de bienes deportivos
2.Consumo de espectaculo deportivo
3.Estrategias de marketing de los ofertantes de servicios deportivos
4.Ciclo de vida y especificidad de un servicio deportivo
5.Politica de comunicacién deportiva

MODULO 5. INTRODUCCION AL MARKETING DE BUSCADORES

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL SEO
1.Importancia del SEO
2.Funcionamiento de los buscadores
3.Google: algoritmos y actualizaciones
4.Cémo salir de una penalizacién en google
5.Estrategia SEO

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION AL SEM
1.Introduccion al SEM
2.Principales conceptos de SEM
3.Sistema de pujas y calidad del anuncio
4.Primer contacto con google ADS
5.Creacion de anuncios de calidad
6.Indicadores clave de rendimiento en SEM
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UNIDAD DIDACTICA 3. CONTENT MANAGEMENT SYSTEM
1.Qué es un CMS
2.Ventajas e inconvenientes de los CMS
3.WordPress y woocommerce
4 Prestashop y magento

UNIDAD DIDACTICA 4. GOOGLE ANALYTICS 4
1.¢Qué es Google Analytics 4?
2.Diferencias con respecto a Universal Analytics
3.Implementacion de Google Analytics 4
4 Las herramientas de analisis de Google Analytics 4
5.Los espacios de identidad
6.Ventajas de Google Analytics 4
7.Desventajas de Google Analytics 4

MODULO 6. SOCIAL MEDIA MANAGEMENT & COMMUNITY

MANAGEMENT
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION Y CONTEXTUALIZACION DEL SOCIAL MEDIA
1.Tipos de redes sociales
2.Laimportancia actual del social media
3.Prosumer
4.Contenido de valor
5.Marketing viral
6.La figura del Community Manager
7.Social Media Plan
8.Reputacion Online
UNIDAD DIDACTICA 2. GESTION DE FACEBOOK
1.Primero pasos con Facebook
2.Facebook para empresas
3.Configuracion de la Fanpage
4.Configuracion de mensajes: Facebook Messenger
5.Tipo de publicaciones
6.Creacion de eventos
7.Facebook Marketplace
8.Administracion de la pagina
9.Facebook Insights
UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE INSTAGRAM
1.Introduccion a Instagram
2.Instagram para empresas
3.Creacion de contenido
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4.Uso de Hashtags
5.Instagram Stories
6.Herramientas creativas
7.Colaboracién con influencers
8.Principales estadisticas
UNIDAD DIDACTICA 4. GESTION DE TWITTER
1.Introduccion a Twitter
2.Elementos basicos de Twitter
3. Twitter para empresas
4 Servicio de atencion al cliente a través de Twitter
5.Contenidos
6.Uso de Hashtags y Trending Topic
7. Twitter Analytics
8. TweetDeck
9. Audiense
10.Hootsuite
11.Bitly
UNIDAD DIDACTICA 5. GESTION DE LINKEDIN
1.Introduccion a LinkedIn
2.LinkedIn para empresas
3.Creacion de perfil y optimizacion
4.Grupos
5.SEO para LinkedIn
6.Analitica en LinkedIn
7.LinkedIn Recruiter
UNIDAD DIDACTICA 6. GESTION DE YOUTUBE
1.Introduccion a Youtube
2.Video Marketing
3.Crear una canal de empresa
4.0Optimizacion del canal
5.Creacion de contenidos
6.Gestion de comentarios
7.Youtube Analytics
8.Youtube vs Vimeo
9.Keyword Tool
10.Youtube Trends
UNIDAD DIDACTICA 7. GESTION DE TWITCH
1.Introduccion a Twitch
2.El éxito de Twitch
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3.Generar suscriptores en Twitch
4.Contenidos y recomendaciones
5.Twitch e influencers
6.Streamlabs
7.Publicidad en Twitch
8.Seguimiento y medicién de resultados
UNIDAD DIDACTICA 8. GESTION DE TIKTOK
1.¢Qué es y como funciona Tiktok?
2.Creacioén de contenido en TikTok
3.Estrategias para ganar seguidores (hashtags, likes, challenges...)
4.El papel del marketing en Tiktok
5.Tiktok e influencers
6.Tiktok Ads
UNIDAD DIDACTICA 9. PUBLICIDAD SOCIAL MEDIA- FACEBOOK ADS
1.Introduccion a Facebook Ads
2.Tipos de Campafas y objetivos publicitarios
3.Segmentacion: publicos
4. Presupuesto
5.Formatos de anuncios
6.Ubicaciones
7.Administrador de anuncios
8.Seguimiento y optimizacion de anuncios
9.Power Editor
10.Pixel de Facebook
UNIDAD DIDACTICA 10. PUBLICIDAD SOCIAL MEDIA- INSTAGRAM ADS
1.Introduccion a Instagram Ads
2.0bjetivos publicitarios
3.Tipos de anuncios
4. Administrador de anuncios
5.Presupuesto
6.Instagram Partners
7.Segmentacion
UNIDAD DIDACTICA 11. PUBLICIDAD SOCIAL MEDIA- TWITTER ADS
1.0bjetivos publicitarios
2.Audiencias en Twitter
3.Tipos de anuncios
4. Administrador de anuncios
5.Creacion de campafias y optimizacion
6. Twitter Cards
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7.Instalacion cédigo de seguimiento
8.Listas de remarketing
UNIDAD DIDACTICA 12. PUBLICIDAD SOCIAL MEDIA- LINKEDIN ADS
1.Introduccion a LinkedIn Ads
2.Formatos de anuncios
3.0bjetivos publicitarios
4.Creacion de campaias
5.Segmentacion
6.Presupuesto
7.Seguimiento y medicion de resultados
UNIDAD DIDACTICA 13. PUBLICIDAD SOCIAL MEDIA- PUBLICIDAD EN YOUTUBE
1.Ventajas de la publicidad en Youtube
2.Youtube y Google Adwords
3.Tipos de anuncios en Youtube
4.Campana publicitarias en Youtube con Google Adwords
5.Creacion de anuncios desde Youtube
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