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ESIBE, Escuela Iberoamericana de Postgrado colabora
estrechamente con la Universidad del Norte con el objetivo
de democratizar el acceso a la educacién y apostar por la
implementacion de la tecnologia en el sector educativo.
Para cumplir con esta mision, ambas entidades auinan sus
conocimientosy metodologias de ensefianza, logrando asi
una formacion internacional y diferenciadora.

Esta suma de saberes hace que el proceso educativo se
enrigquezca y ofrezca al alumnado una oferta variada, plural
y de alta calidad. La formacion aborda materias desde un
enfoque técnico y practico, buscando contribuir al desarrollo
de las capacidadesy actitudes necesarias para el desempe-
Ao profesional.
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Escuela Iberoamericana de Formacion en linea.

ESIBE nace con la mision de crear un punto de
encuentro entre Europa y América. Desde hace mas
de 18 afios trabaja para cumplir con este reto, teniendo
como finalidad potenciar el futuro empresarial de

los profesionales de ambos continentes a través

de programas de master, masters oficiales, master
universitarios y maestrias.

ESIBE cuenta con Eurocinnova e INESEM como
entidades educativas de formacion online
colaboradoras, trabajando unidas para brindar nuevas
oportunidades a sus estudiantes. Gracias al trabajo
conjunto de estas instituciones, se ha conseguido llevar
un modelo pedagdgico Unico a miles de estudiantes

vy se han trazado alianzas estratégicas con diferentes
universidades de prestigio.

ESIBE se sirve de la Metodologia Active, una forma

de adquirir conocimientos diferente que prima el
aprendizaje personalizado atendiendo al contexto del
estudiante, a sus objetivos y a su ritmo de aprendizaje.
Para conseguir ofrecer esta forma particular de
aprender, la entidad educativa se sirve de la Inteligencia
Artificial y de los Ultimos avances tecnoldgicos.

ESIBE apuesta por ofrecer a su alumnado una
formacion de calidad sin barreras fisicas, aprendiendo
100 % online, de forma flexible y adaptada a las
necesidades e inquietudes del alumnado.

iAprende disfrutando de una experiencia que se
adapta a ti!
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VALORES
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Los valores sobre los que se asienta Euroinnova son:

Accesibilidad
Somos cercanos y comprensivos, trabajamos para que todas
las personas tengan oportunidad de seguir formandose.

Honestidad

Somos claros y transparentes, nuestras acciones tienen como
ultimo objetivo que el alumnado consiga sus objetivos, sin
sorpresas.

Practicidad
Formacion practica que suponga un aprendizaje significativo.
Nos esforzamos en ofrecer una metodologia practica.

Empatia
Somos inspiracionales y trabajamos para entender al alumno
y brindarle asi un servicio pensado pory para él.

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos
provenientes de los cinco continentes. Euroinnova es actualmente una
de las empresas con mayor indice de crecimiento y proyeccién en el
panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados,
baremables en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.
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Maestria en Medicina del Deporte

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
Semipresencial

ACOMPANAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACION

Titulaciéon de Maestria en Medicina del Deporte con 1500
horas expedida por ESIBE (ESCUELA IBEROAMERICANA DE

ESIBE

©
POSTGRAD O) . ESIBE Ew?‘ola ‘lbo‘roamulcana d.‘ Pos‘t‘?gradc

NOMBRE DEL ALUMNO/A

Accién Formativa
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DESCRIPCION
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Gracias a la Maestria en Medicina del Deporte, obtendra una formacién completa,
actualizada y especializada en el campo de la medicina orientada al deporte. Es evidente que
el deportey el ejercicio fisico estdn en auge en la sociedad actual y que son unos valores
muy importantes para las personas debido a los beneficios que ofrecen. Han crecido
exponencialmente los participantes en distintas pruebas deportivas en los Gltimos anos y,
aunque cada vez se tiene mas consciencia a cerca de la importancia de realizar bien las
técnicas deportivas, existe un alto nimero de lesiones. Con la presente Maestria conseguira
formarse para poder actuar de manera preventiva ante las mismas, asi como durante una
lesion a través de la readaptacién fisica y el apoyo psicolégico.

OBJETIVOS

e Conocer la anatomia y fisiologia humana.

¢ Saber las principales capacidad fisicas y motrices.

¢ Analizar los distintos métodos de entrenamiento en torno a los deportes especificos.

e Trasladar los conocimientos tedricos a la practica de las distintas disciplinas
deportivas.

e Integrar las habilidades que debe de presentar un psicélogo/a deportivo.

e Poder evaluar las necesidades de una persona lesionada a nivel fisico y psicoldgico.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Esta Maestria en Medicina del Deporte va dirigida a todas las personas que sean
profesionales en el dmbito de la medicinay que presenten afan por el deporte. En concreto
tiene relacion directa con perfiles como: Médicos, Docentes de Educacion Fisica,
Entrenadores personales, Psicélogos deportivos, Fisioterapeutas y en general hacia aquellas
personas que quieran formarse en el dmbito médico-deportivo.

PARA QUE TE PREPARA

www.euroinnova.do
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La Maestria en Medicina del Deporte le prepara para poder afrontar las lesiones de los
deportistas desde el punto de vista de la prevencién y, una vez que se producen, desde la
rehabilitacion con terapias manuales y técnicas especiales orientadas a la rehabilitaciéon
deportiva. Del mismo modo, le servird para ayudar de forma integral al deportista a lograr
sus objetivos desde diferentes aspectos como el fisico o el psicoldgico.
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Programa Formativo

A

MODULO 1. INTRODUCCION A LA MEDICINA DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Sistema 6seo: aparato locomotor y el movimiento
2. Elsistema muscular

3. Articulaciones y movimiento

4. Los tendones

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

Fisiologia muscular y sistemas energéticos
Fisiologia cardio-circulatoria

Fisiologia respiratoria

El sistema nervioso

PN =

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES FISICAS BASICAS

1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU
DESARROLLO

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacién

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

oukwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

1. El entrenamiento y sus tipos
2. El desentrenamiento
3. Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt

www.euroinnova.do
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4. Adaptacién del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacién
5. Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

fe[1) EUROINNOVA
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UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE
ENTRENAMIENTO

1. Programacion del proceso de entrenamiento
2. Planificacién del entrenamiento

3. Sesion de entrenamiento

4. Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA

Deportes individuales

Deportes colectivos

Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
Tipos de juegos

El juego como método de ensefanza

Iniciaciéon deportiva

Tipos de juegos para la iniciacién deportiva

Juegos de iniciacion para deportes de equipo

N kWM =

UNIDAD DIDACTICA 9. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

Atletismo
Natacién
Badminton
Judo

Tenis

Gimnasia ritmica
Gimnasia artistica
Aerobic
Voleibol

10. Baloncesto

11. Fatbol

12. Balonmano

N kWD =

o

UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccioén a las lesiones deportivas

Definicién

La prevencién

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

(Qué debes hacer si te lesiones durante la realizacion del ejercicio fisico?
(Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mdas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

WO N A WN =
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UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS

A

Introduccion a los primeros auxilios
Ahogamientos

Pérdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsivas

Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

MODULO 2. TECNICAS DE MASAJE DEPORTIVO: APLICACION
PRACTICA

UNIDAD DIDACTICA 1. MANIOBRAS BASICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

O N AR WN =

Parametros generales
Pases sedantes
Amasamientos
Percusiones
Pellizqueos
Vibraciones

Otras maniobras

NouhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ESPALDA

1. Osteologia de la espalda
2. Musculatura de la espalda
3. Aplicacion practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 3. PRACTICA DEL MASAJE DEPTIVO: MIEMBROS INFERIORES

1. Osteologia del miembro inferior
2. Musculatura del miembro inferior
3. Aplicacion practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 4. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: MIEMBROS SUPERIORES

1. Osteologia del miembro superior
2. Musculatura del miembro superior
3. Aplicacion practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 5. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: EL PIE

1. Osteologia del pie
2. Musculatura del pie
3. Aplicacion practica del Masaje Deportivo

www.euroinnova.do
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UNIDAD DIDACTICA 6. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ABDOMEN

A

1. Musculatura del abdomen
2. Aplicacion practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 7. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: TORAX

1. Osteologia del térax
2. Musculatura del térax
3. Aplicacion practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 8. HABILIDADES SOCIALES DEL MASAJISTA DEPORTIVO

1. Habilidades sociales

MODULO 3. PATOLOGIAS ESPECIFICAS

UNIDAD DIDACTICA 1. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

1. Exploracién
2. Tipos de enfermedades

UNIDAD DIDACTICA 2. ENFERMEDADES DEL CORAZON

1. Exploracién
2. Tipos de patologias
3. Cirugia del corazén

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDADES VASCULARES

1. Exploracién y anamnesis
2. Tipos de patologias

UNIDAD DIDACTICA 4. ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES

1. Enfermedad de Crohn
2. Colitis ulcerosa
3. Estrefimiento

UNIDAD DIDACTICA 5. PATOLOGIAS TRAUMATOLOGICAS |

Bases terapéuticas en traumatologia
Fundamentos del tratamiento de fracturas
Fracturas de las extremidades superiores
Fracturas en codo y antebrazo

Fracturas de brazoy hombro

vhwnNn =

www.euroinnova.do
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UNIDAD DIDACTICA 6. PATOLOGIAS TRAUMATICAS Il

fe[1) EUROINNOVA
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Patologias en la articulacién del piey la pierna
Fracturas de piernay rodilla

Muslo y articulacion de la cadera

Pelvis

Columna vertebral

El Térax

Pediatria

MODULO 4. TECNICAS Y METODOS

UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

Nounbkbwn =

1. La exploracion
2. Técnicas basicas en fisioterapia
3. Otras técnicas

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS ESPECIALES |

Actividades de la vida diaria

Técnica Alexander

Biofeedback

Concepto Bobath

Enfermedades funcionales del aparato motor seguin Briigger
Terapia craneosacral

Cyriax

Eutonia segun G. Alexander

Feldenkrais

WO N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS ESPECIALES II

Relajacién muscular progresiva de Jacobson
Cinemadtica funcional de Klein Vogelbach
Maitland
McKenzie
Terapia manual ortopédica
Facilitacién neuromuscular propioceptiva (FNP)
Psicomotricidad
Educacion de la espalda

9. Terapia resolutiva de Schaarschuch - Haase
10. Barra de suspensién o jaula de Rocher
11. Terapia tridimensional de la escoliosis
12. Equitacién terapéutica
13. Vojta

N WD =
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UNIDAD DIDACTICA 4. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

A

1. Fundamentos de la terapia masajistica
2. Tipos de masaje

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

UNIDAD DIDACTICA 6. MOVILIZACIONES

1. Movimiento
2. La parada
3. Movimientoy parada

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNOLOGIA SANITARIA

Laserterapia
Electroterapia
Ultrasonido
Magnetoterapia

MODULO 5. TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

PN =

1. La rehabilitacién como especialidad médica
2. Epidemiologia de la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
3. Ayudas técnicas

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE REHABILITACION II

Medios auxiliares

Ortesis

Protesis

Cuidado mediante silla de ruedas
Iniciacion a la autonomia
Vendajes

oukwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (I)

1. Artritis

www.euroinnova.do
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2. Mano reumadtica

3. Conservacion de la artrosis
4. Osteoporosis

5. Fracturas

fe[1) EUROINNOVA
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UNIDAD DIDACTICA 5. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

1. Fibromialgia
2. Dolor cervical
3. Dolor lumbar
4. Dolores en hombros, codos, mufiecas, manos, rodillas, tobillos y pies

UNIDAD DIDACTICA 6. REHABILITACION DE LESIONES MUSCULARES Y ARTICULARES

Lesiones de ligamentos

Tratamientos para lesiones de ligamentos
Lesiones tendinosas

Lesiones musculares

Tratamientos para lesiones musculares
Lesiones 6seas

Tratamiento de lesiones 6seas

Nounbkbwn =

UNIDAD DIDACTICA 7. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS EN KINESIOTERAPIA

1. Exploraciéon y exdmenes
2. Técnicas

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS ESPECIALES EN KINESIOTERAPIA

Técnicas de fortalecimiento o desarrollo muscular
Técnicas de movilizacién

Técnicas de reeducacién propioceptiva

Método de Frenkel

Técnicas vertebrales

Kinesioterapia respiratoria

Técnicas especiales de masaje

Técnicas de relajacién

Psicomotricidad o terapia psicomotriz
Reeducacién mandibulofacial

CYvNOUAWDN =
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UNIDAD DIDACTICA 9. MANIOBRAS BASICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

1. Pardmetros generales
2. Pases sedantes

3. Amasamientos

4. Percusiones

5. Pellizqueos

6. Vibraciones

7. Otras maniobras

www.euroinnova.do
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UNIDAD DIDACTICA 10. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1.

Hidroterapia

2. Termoterapia

3.

Crioterapia

UNIDAD DIDACTICA 11. MOVILIZACIONES

1.
2.
3.

Movimiento
La parada
Movimiento y parada

UNIDAD DIDACTICA 12. TECNOLOGIA SANITARIA

HwwnN =

Laserterapia
Electroterapia
Ultrasonido
Magnetoterapia

MODULO 6. PSICOLOGIA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

AN =

Introduccion

Psicologia del Deporte

Relacién de la Psicologia con la Psicologia del Deporte
Funciones de la Psicologia del Deporte

La Psicologia del Deporte en la actualidad

UNIDAD DIDACTICA 2. EL PSICOLOGO/A DEL DEPORTE

mhwnNn-=

El Psicélogo/a del Deporte

Funciones del Psicélogo del Deporte

¢;Cudles no son las funciones del Psicélogo del Deporte?

El Psicélogo del Deporte dentro de una organizacién deportiva
El Psic6logo del Deporte en alto rendimiento

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE

NouhkhwnNn-=

Necesidades psicolégicas en el deporte

La finalidad de la intervencién psicolégica

Variables, habilidades y técnicas psicoldgicas

Entrenamiento de habilidades psicolédgicas

Tipos de intervencioén psicoldgica

El papel de la Psicologia

Participacién de los deportistas en la preparacion psicolégica

www.euroinnova.do
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UNIDAD DIDACTICA 4. LA MOTIVACION Y AUTOCONFIANZA

1. La motivacién
2. La Autoconfianza

UNIDAD DIDACTICA 5. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE

Introduccion: las emociones

Las emociones en el deporte

Emociones provocadas por el entrenamiento
Control emocional ante situaciones amenazantes
Emociones antes de la competicién

AR A e

UNIDAD DIDACTICA 6. ACTIVACION, ESTRES Y ANSIEDAD

1. Introduccién

2. Activacion, ansiedad y estrés

3. Manifestaciones de la ansiedad en la competicién
4. Evaluacion de la ansiedad, estrés y otros

UNIDAD DIDACTICA 7. EL CUERPO, LA MENTE Y EL DEPORTE

1. Cuerpo
2. Mente
3. Equilibrio cuerpo y mente
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