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Maestría en Prevención de Riesgos Laborales y Seguridad en el Trabajo

DURACIÓN
1500 horas

MODALIDAD
Online

ACOMPAÑAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACIÓN

Titulación de Maestría en Prevención de Riesgos Laborales y
Seguridad en el Trabajo con 1500 horas expedida por ESIBE
(ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO).
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Maestría en Prevención de Riesgos Laborales y Seguridad en el
Trabajo

DESCRIPCIÓN

Es fundamental conocer los riesgos laborales a los que están expuestos los trabajadores
para poder actuar eliminándolos o reduciéndolos. Las empresas, tanto privadas como
públicas, necesitan de profesionales que sepan gestionar la prevención de riesgos laborales
llevando a cabo estrategias para controlar y garantizar que las condiciones de trabajo de los
trabajadores sean seguras y eficaces. Esta Maestría en Prevención de Riesgos Laborales y
Seguridad en el Trabajo capacita al alumnado para poder desarrollar las tareas que la
normativa vigente establece según el sector de actividad, especialmente desde el ámbito de
la Seguridad en el Trabajo y con respecto a la norma ISO 45001 "Occupational health and
safety management systems -- Requirements with guidance for use" en español ".

OBJETIVOS

Establecer los principios y conceptos esenciales de la prevención de riesgos laborales.
Conocer la legislación general aplicable a la prevención de riesgos laborales y las
normas de derecho laboral y de seguridad social relacionadas.
Conocer las principales técnicas de organización y gestión de la prevención, así como
analizar los costes de la siniestralidad.
Conocer las principales técnicas de seguridad que permiten prevenir los accidentes de
trabajo.
Conocer las principales técnicas afines a la prevención de riesgos laborales.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

La Maestría en Prevención de Riesgos Laborales y Seguridad en el Trabajo está dirigida a
profesionales procedentes de distintas áreas que quieran conocer y desarrollar su carrera en
el ámbito de la Prevención de Riesgos Laborales, especializándose en la seguridad en el
trabajo y su aplicación en distintos sectores de actividad.

PARA QUÉ TE PREPARA
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Trabajo

Con la Maestría en Prevención de Riesgos Laborales y Seguridad en el Trabajo te habilitarás
para trabajar en el ámbito de la salud laboral, tanto en Europa como en Latinoamérica.
Aprenderás a diseñar e implantar planes de prevención eficaces y a liderar la digitalización
en seguridad y salud en el trabajo de sectores como ingeniería, salud, construcción,
arquitectura, logística y transporte, entre otros.
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Maestría en Prevención de Riesgos Laborales y Seguridad en el
Trabajo

Programa Formativo

MÓDULO 1. AUDITOR EN SISTEMAS DE GESTIÓN DE LA
PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MARCO LEGISLATIVO Y NORMATIVO EN PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES

Evolución histórica de la Normativa Preventiva1.
Legislación y Reglamentación de carácter Internacional2.
Normativa Unión Europea3.
Normativa Nacional4.
Normativa Específica5.
Derechos, obligaciones y sanciones en Prevención de Riesgos Laborales6.
Delegados de Prevención7.
Comité de Seguridad y Salud8.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN AL CONCEPTO DE AUDITORÍA

Concepto de Auditoría: Objeto y Objetivos1.
Tipos de Auditorías2.
El comportamiento ético durante la auditoria3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MARCO NORMATIVO DE REFERENCIA DE LAS AUDITORÍAS DE PRL

La Gestión de la Prevención de según la Ley de PRL1.
La Auditoría de Prevención en la Ley de PRL y el Reglamento de los Servicios de2.
Prevención

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INTRODUCCIÓN A LA ISO 45001

La norma ISO 450011.
La Estructura de Alto Nivel2.
Principales factores de desarrollo y requisitos de la ISO 450013.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ANÁLISIS DE LA ISO 45001

Introducción Objeto y Campo de Aplicación1.
Referencias Normativas2.
Términos y Definiciones3.
Contexto de la Organización4.
Liderazgo y participación de los trabajadores5.
Planificación6.
Soporte7.
Operación8.
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Trabajo

Evaluación del desempeño9.
Mejora10.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA AUDITORÍA DEL SISTEMA DE GESTIÓN DE LA PREVENCIÓN DE
RIESGOS LABORALES

La Auditoría de SGSST1.
Características de la Auditoría de Prevención de Riesgos Laborales2.
Clasificación de las Auditorías de Prevención de Riesgos Laborales3.
Obligaciones y requisitos generales4.
La Auditoría Interna5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. FASES DEL PROCESO DE AUDITORÍA: PLANIFICACIÓN

Introducción al Proceso de Auditoría, Preparación1.
Preparación de la Auditoría2.
El Equipo Auditor3.
Recogida y Estudio de Documentación4.
Planificación de la Auditoría5.
Programa de la Auditoría6.
Los Documentos de Trabajo7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. FASES DEL PROCESO DE AUDITORÍA: DESARROLLO Y REALIZACIÓN
(I)

La Fase de Ejecución de la Auditoría1.
La Reunión Inicial2.
Análisis de los Aspectos a Auditar: Evidencias3.
Reuniones Periódicas y Reunión Final4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. FASES DEL PROCESO DE AUDITORÍA: DESARROLLO Y REALIZACIÓN
(II)

Elaboración y Presentación de Informes de Auditoría1.
Estructura del Informe de Auditoría2.
Contenido del Informe de Auditoría3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ELEMENTOS A AUDITAR DEL SISTEMA DE GESTIÓN DE SST

Principaios de Diseño y Utilización del Modelo de Auditoría Reglamentaria de PRL1.
Elementos a Auditar del SST2.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ACREDITACIÓN DEL SISTEMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

La acreditación del sistema de seguridad y salud en el trabajo1.
El proceso de acreditación2.
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Maestría en Prevención de Riesgos Laborales y Seguridad en el
Trabajo

MÓDULO 2. SISTEMAS DE GESTIÓN DE LA CALIDAD. ISO
9001:2015

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRINCIPIOS CLAVE DE UN SISTEMA DE GESTIÓN DE LA CALIDAD

Introducción a los principios básicos del Sistema de Gestión de la Calidad1.
Enfoque al cliente2.
Liderazgo3.
Participación del personal4.
Enfoque basado en procesos5.
Mejora6.
Toma de decisiones basada en la evidencia7.
Gestión de las relaciones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. HERRAMIENTAS BÁSICAS DEL SISTEMA DE GESTIÓN DE LA CALIDAD

Ciclo PDCA (Plan/Do/Check/Act)1.
Tormenta de ideas2.
Diagrama Causa-Efecto3.
Diagrama de Pareto4.
Histograma de frecuencias5.
Modelos ISAMA para la mejora de procesos6.
Equipos de mejora7.
Círculos de Control de Calidad8.
El orden y la limpieza: las s9.
Seis SIGMA10.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SISTEMA DE GESTIÓN DE LA CALIDAD. INTRODUCCIÓN A LA ISO
9001:2015

Las normas ISO 9000 y 90011.
La Estructura de Alto Nivel2.
Principales factores de desarrollo de la ISO 9001: 20153.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SISTEMA DE GESTIÓN DE LA CALIDAD. ISO 9001:2015

Objeto y Campo de Aplicación1.
Referencias Normativas2.
Términos y Definiciones3.
Contexto de la Organización4.
Liderazgo5.
Planificación6.
Soporte7.
Operación8.
Evaluación del desempeño9.
Mejora10.
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Trabajo

UNIDAD DIDÁCTICA 5. IMPLANTACIÓN DE UN SISTEMA DE GESTIÓN DE LA CALIDAD (SGC)

Documentación de un SGC1.
Hitos en la implantación de un SGC2.
Etapas en el desarrollo, implantación y certificación de un SGC3.
Metodología y puntos críticos de la implantación4.
El análisis DAFO5.
El proceso de acreditación6.
Pasos para integrar a los colaboradores del Sistema de Gestión de la Calidad en la7.
empresa
Factores clave para llevar a cabo una buena gestión de la calidad8.

MÓDULO 3. SEGURIDAD Y SALUD LABORAL (I)

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTO Y DEFINICIÓN DE SEGURIDAD: TÉCNICAS DE SEGURIDAD

Concepto y Definición de Seguridad: Técnicas de Seguridad1.
Clasificación de las Técnicas de Seguridad2.
Los Riesgos Profesionales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ACCIDENTES DE TRABAJO

Definiciones de Accidente de Trabajo1.
El Origen de los Accidentes de Trabajo2.
Modelos de Notificación de Accidentes de Trabajo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA INVESTIGACIÓN DE ACCIDENTES COMO TÉCNICA PREVENTIVA

Accidentes que se Deben Investigar1.
Métodos de Investigación2.
Tipos de Investigación de accidentes3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANÁLISIS Y EVALUACIÓN GENERAL DEL RIESGO DE ACCIDENTE

La Evaluación de Riesgos1.
Evaluación y Control de los Riesgos2.
Proceso General de Evaluación de Riesgos3.
Método de Evaluación de Riesgos W.T. Fine4.
Contenidos mínimos de los procedimientos e instrucciones operativas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. INSPECCIONES DE SEGURIDAD E INVESTIGACIÓN DE ACCIDENTES

Inspecciones de Seguridad1.
Investigación de accidentes2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. NORMAS Y SEÑALIZACIONES EN SEGURIDAD INDUSTRIAL

Las Normas de Seguridad1.
Señalización de Seguridad2.
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Trabajo

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROTECCIÓN COLECTIVA E INDIVIDUAL

La Protección Colectiva1.
La Protección Individual Equipos de Protección Individual (EPIs)2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INCENDIOS

Incendios1.
Clases de Fuego: Tipos de Combustibles2.
El Origen de los Incendios3.
Protección ante Incendios4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PLANES DE EMERGENCIA Y AUTOPROTECCIÓN

Planes de Emergencia y Autoprotección1.
Actividades con Reglamentación Sectorial Específica2.
Actividades sin Reglamentación Sectorial Específica3.
Plan de Autoprotección4.
Medidas de Emergencia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. SEGURIDAD EN LUGARES DE TRABAJO

Seguridad y Salud en los lugares de trabajo1.
Seguridad en el proyecto2.
Condiciones mínimas de volumen y superficie3.
Suelos y desniveles4.
Vías de circulación5.
Puertas y portones6.
Escaleras fijas y de servicio7.
Escalas fijas8.
Escaleras de mano9.
Vías y salidas de evacuación10.
Orden, limpieza y señalización11.
Condiciones ambientales12.
Iluminación13.
Material y locales de primeros auxilios14.
Instalaciones15.
Vestuarios, duchas, lavabos y retretes16.
Discapacitados17.

MÓDULO 4. SEGURIDAD Y SALUD LABORAL (II)

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SEGURIDAD EN MÁQUINAS Y EQUIPOS DE TRABAJO

Seguridad y Salud relacionada con las Máquinas1.
Origen y clasificación de los riesgos en máquinas2.
Requisitos fundamentales de seguridad y salud3.
Medidas de Protección4.
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Trabajo

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones de Seguridad en Equipos de Trabajo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. HERRAMIENTAS E INSTALACIONES

Herramientas Manuales1.
Herramientas Manuales a Motor2.
Instalaciones3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MANIPULACIÓN, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE
MATERIALES

Manipulación de Materiales1.
Almacenamiento de Materiales2.
Transporte de Materiales3.
Equipos de Elevación y Transporte4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA ELECTRICIDAD Y EL RIESGO ELÉCTRICO

La Electricidad y el Riesgo Eléctrico1.
Tipos de Contacto Eléctrico2.
Trabajos sin Tensión3.
Trabajos en Tensión4.
Maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones5.
Trabajos en proximidad6.
Trabajos en Ambientes Especiales7.
Requisitos Técnicos para la Realización de Trabajos Eléctricos8.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SEGURIDAD EN EL MANEJO DE PRODUCTOS QUÍMICOS

Aspectos fundamentales de la Industria Química1.
Clasificaciones de los Agentes Químicos2.
Comercialización Segura de Productos Químicos3.
Evaluación y control del Riesgo Químico4.
Medidas específicas de prevención y protección5.
Sistemas de Protección Colectiva6.
Los EPIs en la Industria Química7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. RESIDUOS TÓXICOS Y PELIGROSOS

Introducción: Medio Ambiente y Empresa1.
Residuos Tóxicos y Peligrosos2.
Gestión de los Residuos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. SOLDADURA

Las Operaciones de Soldadura1.
Técnicas de Soldeo2.
Riesgos Higiénicos en Soldadura3.
Riesgos de Seguridad en Soldadura4.
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Trabajo

Protecciones Individuales en Soldadura5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ESPACIOS CONFINADOS

Concepto y Clasificación de los Espacios Confinados1.
Riesgos y Peligros Asociados a los Espacios Confinados2.
Preparación y Actuación en Espacios Confinados3.
Procedimientos de Emergencia y Rescate4.
Formación y Entrenamiento de los Trabajadores5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ACTUACIONES COMPLEMENTARIAS

Formación de los trabajadores1.
Programación de la Formación2.
Impartición de la Formación3.
Evaluación de la Formación4.
Técnicas de Comunicación5.
Técnicas de Información6.
Técnicas de Negociación7.

MÓDULO 5. APLICACIÓN DE LA PRL EN SECTORES
ESPECÍFICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRL EN EL SECTOR DE CONSTRUCCIÓN

Características fundamentales de los trabajos en Construcción1.
Legislación de Referencia2.
Conceptos fundamentales y consideraciones previas3.
Disposiciones mínimas de seguridad y salud en las obras de Construcción4.
Condiciones de Seguridad y Salud en las Fases de Obra5.
Equipos de trabajo y medios auxiliares6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INDUSTRIAS EXTRACTIVAS Y DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

La Industria Extractiva1.
Excavaciones a cielo abierto y subterráneas2.
Condiciones de entorno3.
Proceso productivo en excavaciones a cielo abierto y subterráneas4.
Instalaciones y servicios5.
Riesgos generales y medidas preventivas en excavaciones a cielo abierto6.
Riesgos generales y medidas preventivas en excavaciones subterráneas7.
Estabilidad de los terrenos excavados8.
Sostenimiento y configuración en el entorno de trabajo9.
Desprendimientos y sus causas10.
Saneo con herramientas manuales11.
Situaciones de emergencia y evacuación12.
Medidas de protección medioambiental13.

https://www.escuelaiberoamericana.com/maestria-en-prevencion-de-riesgos-laborales-y-seguridad-en-el-trabajo
https://www.escuelaiberoamericana.com/maestria-en-prevencion-de-riesgos-laborales-y-seguridad-en-el-trabajo/#solicitarinfo


Maestría en Prevención de Riesgos Laborales y Seguridad en el
Trabajo

Equipos de protección colectiva14.
Equipos de protección individual necesarios15.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRANSPORTES Y SEGURIDAD VIAL

El sector del transporte y las comunicaciones1.
Riesgos generales del Conductor Profesional2.
Seguridad Vial3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. Agricultura, Ganadería y Pesca

Condiciones de Seguridad en Agricultura1.
Exposición a contaminantes, físicos, químicos y biológicos2.
Aplicación de Productos Fitosanitarios3.
La Seguridad en el sector Ganadero4.
Seguridad en el Sector Pesquero5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. INDUSTRIA ALIMENTARIA

Actividades y procesos fundamentales de la industria alimentaria1.
Identificación de los principales riesgos2.
Riesgo de caída al mismo y a distinto nivel3.
Riesgo de cortes con o sin herramientas4.
Sobreesfuerzos5.
Riesgos derivados de posturas forzadas y la carga física de trabajo6.
Riesgos derivados del uso de maquinaria7.
Instalación y entorno8.
Funcionamiento y mantenimiento9.
Riesgos biológicos Manipulación de materias de origen animal y vegetal10.
Incendio y explosión11.
Exposición a temperaturas extremas12.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. SECTOR SERVICIOS

PRL en Hostelería1.
PRL en Comercio2.
PRL en Administración y Oficinas3.
PRL en Docencia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TRABAJOS EN ALTURA

PRL para Trabajos en Altura1.
Evaluación de riesgos2.
Pautas generales de seguridad3.
Factores de riesgo y medidas preventivas4.
Equipos de protección individual (EPI’s), instalaciones y dispositivos de seguridad5.
Protecciones colectivas6.
Andamios7.
Escaleras de mano8.
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Plataformas elevadoras9.
Acceso y posicionamiento mediante cuerdas10.
Trabajos sobre tejados y cubiertas Torres y antenas11.
Conservación y mantenimiento del equipo12.

MÓDULO 6. VIGILANCIA DE LA SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS BÁSICOS DE LA MEDICINA DEL TRABAJO

Funciones de la Medicina del Trabajo1.
Área de Acción de la Medicina del Trabajo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PATOLOGÍAS Y EPIDEMIOLOGÍA LABORAL

Daños Derivados del Trabajo1.
Enfermedad Profesional2.
Enfermedad del Trabajo3.
Enfermedad Relacionada con el Trabajo4.
Epidemiología Laboral5.
Investigación Epidemiológica6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. VIGILANCIA DE LA SALUD

Características de la Vigilancia de la Salud1.
Planificación e Información de la Vigilancia de la Salud2.
Promoción de la Salud en el Lugar de Trabajo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRIMEROS AUXILIOS Y SOCORRISMO: GENERALIDADES

Concepto de primeros auxilios1.
Principios de actuación en primeros auxilios2.
Terminología clínica3.
Valoración del estado del accidentado: valoración primaria y secundaria4.
Contenido básico del botiquín de urgencias5.
Legislación en primeros auxilios6.
Conocer o identificar las lesiones7.
Recursos necesarios y disponibles8.
Fases de la intervención sanitaria en emergencia9.
Exploración de la víctima10.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SOPORTE VITAL BÁSICO

Introducción1.
Toma de constantes vitales2.
Secuencia en la RCP básica3.
Posición Lateral de Seguridad4.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar5.
Protocolo de soporte vital básico6.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. VENDAJES

Introducción1.
Tipos de vendas2.
Tipos de vendajes3.
Normas generales para la realización de vendajes4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

Introducción1.
Métodos para levantar a una persona2.
Tipos de camilla3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS

Las obstrucciones de la vía aérea1.
Las pérdidas de conciencia2.
Las crisis convulsivas3.
Las crisis cardiacas4.
Las hemorragias5.
Las heridas6.
Las fracturas y luxaciones7.
Las quemaduras8.
Lesiones de ojo, nariz y oído9.
Accidente de tráfico10.
Lesiones por electrocución11.
Las intoxicaciones12.
La insolación y golpe de calor13.
Hipotermia y congelación14.
Parto de urgencia15.
Lumbalgias de esfuerzo16.
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