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SOBRE INESALUD

SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicacién, vocacion y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar animo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demas y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano fisico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atencién y compromiso. De ahi que nuestra mejor medicina siempre seala
investigacion combinada con la pasién que le ponemos a nuestro trabajo dia tras dia.

SOMOS INESALUD

INESALUD es un centro de educacién online 1 8 ~

especializado en ciencias de la salud que ofrece O n O S
formacién superior con contenidos de alta formando a especialistas
calidad e impartidos por docentes reconocidos y de la salud

en activo.

Gracias a la metodologia EDAN el alumnado

aprende de una forma dindmicay practica, con d e 5 O O O O
contenido exclusivo, actualizado y accesible en o

cualquier momento o lugar, garantizando la estudiantes formados

maxima flexibilidad de estudio. Ademas, la
formacioén es impartida por docentes que

trasladan todo su conocimiento y experiencia de 9 8 %
forma practicay aseguran un aprendizaje .
efectivo y adaptado al entorno laboral. tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Compromiso

Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formacion de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparandolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Calidad

Nuestra condiciéon es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfaccién del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio

pararesponder a las necesidades de los estudiantes y a los avances cientificos.

Aplicabilidad

Nuestra misién es ofrecer un modelo de aprendizaje practico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicacion directa en su sector. Somos ductiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

Empatia

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y

aliviando.
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METODOLOGIA EDAN

La Metodologia EDAN es un sistema pedagégico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma practica y dindmica, interactuando con
otros companeros del ambito de la salud y desarrollando su capacidad critica mediante
supuestos reales. Esta metodologia se define por ser:

Eficaz

INESALUD ofrece una formacion dtil y
efectiva. La metodologia EDAN tiene en cuenta
las circunstancias del alumnado y el tiempo del
que dispone. Por eso, el profesorado muestra
un fiel compromiso con el estudiante e imparte
la formacion de forma clara y directa,
combinando sus objetivos con las necesidades
del mercado laboral.

Activa

El alumnado es el protagonista y se potencia que
aprenda de forma proactiva y desenvuelta. En este
sentido, se persigue que los estudiantes sean
participativos y compartan su conocimiento y
vision. Para cumplir con este objetivo, se favorece
el collaborative learning, trabajando en equipo y
compartiendo ideas y opiniones a través de foros.

Master Cuidados
Intensivo...

Dindmica

Un aprendizaje interactivo, en un campus
dindmico y con recursos multimedia, permite
al estudiante profundizar en el contenido y
desarrollar su pensamiento critico de una
forma entreteniday enriquecedora. A través
de la gamificacion y de actividades con
supuestos, el alumnado afianza conocimientos
y refuerza lo aprendido.

Nutritiva

La formacion de INESALUD se enmarca en el
contexto actual de la medicinay los
contenidos impartidos estan actualizados
segln las novedades e investigaciones del
sector. Los docentes, por su parte, priman una
ensefanza aplicada al entorno laboral y se
sirven de su experiencia para ofrecer un
aprendizaje basado en casos reales.
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ALIANZAS

INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

i
U

Gracias a esta asociacion, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Ademas, ambas entidades fomentan la
investigaciony la actualizaciéon de practicas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.

N E B R I]A Universidad Europea

Miguel de Cervantes

SAN IGNACIO
UNIVERSITY

MIAMI, FL

n
\%M

eCAMPUS

UNIVERSITY
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

Contenido de
calidad

Disefiado cuidadosamente y
actualizado dia a dia para adaptarse
por completo a la realidad laboral
del momento.

Claustro
0, derenombre

Profesores que trabajan en el sector
sanitario y estan especializados en
diferentes areas de la medicina.

Flexibilidad de
estudio

Garantizando la calidad y excelencia
estés donde estés y sea cual sea el
momento en el que decidas
estudiar.

Master Cuidados
Intensivo...

é: Oposiciones

Obtén puntos para la bolsa de trabajo
gracias a los cursos de formacién
sanitaria baremables.

l@| Metodologia

online

Apostamos por ofrecer estudios online
con las herramientas mas
innovadoras.

Becasy
financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de
becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.

Ver curso en la web
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Master en Cuidados Intensivos + Titulacién Universitaria

Para qué te prepara

El Master en Cuidados Intensivos aportard al alumno los conocimientos basicos para vigilar correctamente
el estado del enfermo, basandose en el estado de consciencia, la piel, la temperaturay la respiracién. El
curso analiza cémo vigilar correctamente cada uno de esos aspectos y la informacion que se puede obtener
de dicha vigilancia.

Titulacidon

El Master en Cuidados Intensivos aportara al alumno los conocimientos basicos para vigilar correctamente
el estado del enfermo, basandose en el estado de consciencia, la piel, la temperaturay la respiracion. El
curso analiza como vigilar correctamente cada uno de esos aspectos y la informacién que se puede obtener
de dicha vigilancia.
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INESALUD

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas
expide la siguiente titulacion a

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con némero de documento XXXXXXXXX y acredita ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, con una calificacion de XXXX y registrado con nimero de expediente XXXXX

expido en Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

NOMBRE DEL ALUMNO
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Objetivos

Los objetivos que se pretenden alcanzar en este Master Cuidados Intensivos son los siguientes: - Identificar
los conocimientos especificos de la unidad de cuidados intensivos de un hospital para una buena labor
profesional y buena atencién a los pacientes usuarios. - Identificar los distintos tipos de procedimientos asi
como conocer los procesos de actuacién en cada uno de ellos. - Evitar el estrés que conlleva al profesional
el trabajar en un area especifica. - Ampliar conocimientos de todas las técnicas de enfermeria que pueden
realizarse en esta area. - Describir la organizacion de la unidad de cuidados intensivos, teniendo en cuenta
tanto la estructura fisica, como los recursos humanos, los recursos materiales y la recepcion del paciente. -
Adquirir una serie de conocimientos, habilidades y destrezas que permitan al personal sanitarioy
administrativo afrontar las tareas profesionales y posibles incidencias que puedan surgir en la gestién de
datos personales de pacientes, para que éstos sean protegidos. - Adquirir habilidades técnicas y
terapéuticas adecuadas que todo personal sanitario necesitara para un adecuado desarrollo de la practica
profesional, eficaz y de forma responsable. - Adquirir nociones psicoldgicas basicas para saber comunicar. -
Tratar la intervencién psicolégica en aquellas situaciones mas especiales como son las enfermedades
terminales. - Conocer que es una mala noticia. Detectar cuando estamos dando una informacién que esta
siendo percibida como mala noticia por el paciente. - Conocer y saber aplicar la metodologia general de las
malas noticias. - Desarrollar en el alumnado aquellas competencias necesarias para ejercer las funciones de
Técnico en Prevencién de Riesgos Laborales de Nivel Basico. - Adquirir conocimientos que permitan al
alumnado identificar, evitar, corregir y prevenir problemas especificos que puedan poner en peligro la
salud e integridad de los trabajadores. - Conocer las leyes y normas en materia de prevencion de riesgos
laborales en base a la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. - Analizar los diferentes planes de actuacion,
técnicas de prevencion y de primeros auxilios que favorecen o ayudan a superar diferentes situaciones de
riesgo. - Dar a conocer los conceptos basicos y exigencias minimas de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales en el dmbito de la sanidad. - Identificar y analizar los diferentes riesgos que pueden presentarse
en cada unade las fases y actividades desarrolladas en el sector de sanitario. - Conocer los principales
derechosy obligaciones que deben asumir los trabajadores del sector sanitario en relacién a la prevencién
deriesgos. - Analizar y estudiar las diferentes medidas preventivas, tanto a nivel individual y colectivo, que
deben ser utilizadas en la prevencién de riesgos en las tareas y procesos del sector sanitario

A quién vadirigido

El Master en Cuidados Intensivos esta dirigido a todos aquellos personas que deseen especializarse en la
atencioén al paciente en la Unidad de Cuidados Intensivos.

Salidas laborales

Una vez finalizada tu formacion en el presente Master Cuidados Intensivos habras desarrollado las
competencias profesionales que aumentaran tus expectativas laborales en el Ambito Sanitario en general.
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PARTE 1. CUIDADOS INTENSIVOS

UNIDAD DIDACTICA 1. LOS CUIDADOS INTENSIVOS

1. Introduccién al concepto de cuidados intensivos
2. Lamedicinaintensiva
1. - Origen de la especialidad
2. - Criterios de ingreso en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI)
3. Organizacidny gestién de la UCI
4. Equipos de area quirdrgicay cuidados criticos
1. - Respirador volumétrico
2. - Equipo de anestesia
3. - Bomba de infusién
4. - Bomba de perfusién
5. - Desfibriladores
6. - Sistemas de monitorizacion
5. Personal de trabajoenla U.C.I
6. Limites terapéuticos
1. - Laética
2. - Conflictos éticos al final de la vida: limitacién del esfuerzo terapéutico, sedacion paliativa,
eutanasia

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES ANATOMICAS Y FUNCIONALES DE LOS PRINCIPALES ORGANOS,
APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO, APLICADAS A LA VALORACION INICIAL DEL
PACIENTE

1. Fundamentos de topografia anatémica
1. - Localizacion
2. Organos, aparatos y sistemas del cuerpo humano
1. - Aparato respiratorio
2. - Sistema cardiocirculatorio y sistema linfatico
3. - Aparato digestivo y glandulas anejas
4. -Sistema nervioso
5. - Aparato locomotor
6. - Sistema endocrino
7. - Sistema urogenital
8. - Sistema tegumentario y anejos cutaneos
9. - Organos de los sentidos
3. Patologias mas frecuentes que requieren tratamiento de urgencias
1. - Conceptos de salud y enfermedad
2. - Semiologia clinica: sintomas y signos de enfermedad
3. - Manifestaciones clinicas, signos y sintomas basicos en atencién urgente

UNIDAD DIDACTICA 3. DIAGNOSIS INICIAL DEL PACIENTE

1. Constantes vitales
1. - Determinacién de la frecuencia respiratoria
2. - Determinacién de la frecuencia cardiaca
3. - Determinacion de la temperatura corporal
4. - Determinacion de la pulsioximetria

Master Cuidados
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5. - Determinacion de la presion arterial
6. - Connotaciones especiales de las constantes vitales en el nifio, anciano y gestante
2. Signos de gravedad
1. - Concepto
2. -Valoracion primaria
3. -Valoracion secundaria
3. Valoracion del estado neurolégico
1. - Valoracién de nivel de conciencia. Escala de coma de Glasgow
2. - Tamano pupilar y reflejo fotomotor
3. - Deteccion de movimientos anormales
4. Valoracién de la permeabilidad de la via aérea
1. - Obstruccion parcial
2. - Obstruccioén total
5. Valoracién de la ventilacion
1. - Frecuenciarespiratoria
2. - Ritmo respiratorio
3. - Esfuerzo respiratorio
4. - Respiracion paraddjica
5. - Deformidad toracica
6. - Otros signos de hipoxia
6. Valoracién de la circulacion
1. - Frecuencia cardiaca
2. - Ritmo cardiaco
3. - Presién arterial
4. -Signos de hipoperfusion
7. Valoracién inicial del paciente pediatrico
8. Valoracién especial del anciano
9. Valoracion especial de la gestante

UNIDAD DIDACTICA 4. CUIDADOS TERAPEUTICOS

1. Nutricién enteral
1. - Vias de administracién
2. - Métodos de preparaciéon y de administracion
3. - Complicaciones
2. Recogida de productos biolégicos para analizar
1. - Tipos de muestras: sangre, orina, heces, y otras muestras
2. - Conservaciény transporte
3. - Normas de seguridad en la recogida y en la manipulacién de muestras
3. Drenajes
1. -Tipos
2. - Retirada del drenaje
4. Temperatura corporal en los cuidados de enfermeria
1. - Alteraciones
2. - Métodos de control
3. - Registro de latemperatura
4. - Métodos fisicos para bajar la fiebre
5. Procedimientos de enfermeria
1. - Cateterismos
2. - Traqueotomias

Master Cuidados
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3. - Osteotomias

6. Preparacion quirudrgica
1. - El proceso quirurgico
2. - Estudio preanestésico al paciente
3. - Anestesia del paciente quirurgico
4. - Cuidados preoperatorios
5. - Preparacién del campo quirurgico
6. - Complicaciones postoperatorias

UNIDAD DIDACTICA 5. SOPORTE VITAL BASICO (SVB)

Cadena de supervivencia
Valoracién del nivel de conciencia
Valoracién de la ventilacion
Comprobar si existe pulso carotideo
Paro Cardiorrespiratorio
1. - Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
6. Protocolo de Soporte Vital Basico

AR

UNIDAD DIDACTICA 6. SOPORTE VITAL AVANZADO (SVA) Y DEA

1. Soporte vital avanzado
2. Asistencia respiratoria Avanzada
1. - Control de las via aérea
2. - Ventilacion artificial instrumentalizada
3. Soporte circulatorio avanzado
1. - Ayudas mecanicas parala compresion toracica
2. - Técnicas alternativas de soporte circulatorio
3. -RCPinvasiva
4. Arritmiasy desfibrilacion
1. - Tipos de arritmias
2. - Tratamiento eléctrico de las arritmias

UNIDAD DIDACTICA 7. ATENCION A PACIENTES POLITRAMAUTIZADOS

1. Atencidén inicial en traumatismos
1. - Traumatismo toracico
2. - Traumatismo abdominal
3. - Traumatismo raquimedular
4. - Traumatismo craneoencefalico
5. - Traumatismo de extremidades y pelvis
2. Connotaciones especiales del paciente traumatizado pediatrico, anciano o gestante
1. - Paciente traumatizado pediatrico
2. - Paciente Traumatizado Anciano
3. - Paciente traumatizado gestante
3. Amputaciones
4. Aplastamiento
5. Vendajes
1. - Indicaciones del vendaje
2. - Tipos de vendajes. Vendajes funcionales
3. - Técnicas de vendaje

Master Cuidados
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UNIDAD DIDACTICA 8. ATENCION A PACIENTES CON HEMORRAGIAS

Hemorragias
Clasificacion de las hemorragias
Fisiopatologia
Valoracién del paciente con hemorragias
Tratamiento de las hemorragias
1. - Hemorragias externas
2. - Hemorragias internas
3. - Hemorragias concretas
6. Transfusion de hemoderivados
1. - Los hemoderivados
2. - Tramites y pruebas solicitadas para disponer de preparados para transfundir
3. - Vias de administracion
4. - Actuacion de enfermeria ante la transfusién
5. - Reacciones transfusionales

AR

UNIDAD DIDACTICA 9. ATENCION A PACIENTES CON URGENCIAS CARDIOCIRCULATORIAS Y
RESPIRATORIAS

1. Sintomas y signos clinicos propios de la patologia cardiovascular
1. - Dolor toracico
2. - Palpitaciones
3. - Taqui o bradicardia
4. - Hiper o Hipotension
5. - Disnea de origen cardiaco
6. - Signos de hipoperfusion
2. Principales patologias cardiocirculatorias
1. - Sindrome coronario agudo
2. - Trastorno del ritmo cardiaco
3. - Insuficiencia cardiaca aguda. Edema agudo de pulmén
4. -Sincope
5. - Hipertension
6. - Tromboembolismo pulmonar

7. - Shock

3. Sintomas y signos clinicos propios de la patologia respiratoria aguda
1. - Disnea
2. - Cianosis

3. - Aumento del trabajo respiratorio (estridor, tiraje)

4. -Taquipnea/bradipnea
4. Principales patologias respiratorias

1. - Insuficiencia respiratoria

2. -ASMA

3. -EPOC reagudizado
5. Actuacién sanitaria inicial en patologia cardiocirculatoria aguda
6. Actuacién sanitaria inicial en patologia respiratoria aguda

UNIDAD DIDACTICA 10. MEDICACION EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS HOSPITALARIAS

1. Farmacocinética basica
1. - Vias de administracion de farmacos
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2. - Absorcion
3. - Mecanismo de accién
4. - Metabolizaciéon
5. - Eliminacién
2. Familia de farmacos utilizados en urgencias y emergencias
3. Efectos adversos de los farmacos
4. Contraindicaciones
5. Formas de presentacion
6. Elaboracion de unidosis y dispositivos de administracién de productos farmacéuticos

PARTE 2. RGPD EN SANIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. REGLAMENTO EUROPEO DE PROTECCION DE DATOS (RGPD).
FUNDAMENTOS

1. El Reglamento UE 2016/679

2. Ambito de aplicaciéon del RGPD
3. Definiciones

4. Sujetos obligados

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS DE LA PROTECCION DE DATOS

El binomio derecho/deber en la proteccién de datos
Licitud del tratamiento de los datos

Lealtad y transparencia

Finalidad del tratamiento de los datos: la limitacion
Minimizacién de datos

Exactitud y Conservacion de los datos personales

ok wNpE

UNIDAD DIDACTICA 3. LEGITIMACION PARA EL TRATAMIENTO DE LOS DATOS PERSONALES EN EL
RGPD

1. El consentimiento del interesado en la proteccién de datos personales

El consentimiento: otorgamiento y revocacion

El consentimiento informado: finalidad, transparencia, conservacién, informacion y deber de
comunicacion al interesado

Eliminacién del Consentimiento tacito en el RGPD

Consentimiento de los nifos

Categorias especiales de datos

Datos relativos a infracciones y condenas penales

Tratamiento que no requiere identificacion

Bases juridicas distintas del consentimiento

wn
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UNIDAD DIDACTICA 4. DERECHOS DE LOS CIUDADANOS EN LA PROTECCION DE SUS DATOS
PERSONALES

1. Derechos de las personas respecto a sus Datos Personales
2. Transparencia e Informacién

3. Acceso, Rectificacion, Supresién (Olvido)

4. Oposicién

Master Cuidados
. Ver curso en la web
Intensivo...


https://www.inesalud.com/master-cuidados-intensivos

% nesalud

www.inesalud.com

0 0 NOo W

Decisiones individuales automatizadas
Portabilidad de los Datos

Limitacion del tratamiento
Excepciones a los derechos

Casos especificos

UNIDAD DIDACTICA 5. NORMATIVAS SECTORIALES AFECTADAS POR LA PROTECCION DE DATOS

NoupwdEe

Normativas sectoriales sobre Proteccion de Datos
Sanitaria, Farmacéutica, Investigacién

Proteccion de los menores

Solvencia Patrimonial

Telecomunicaciones

Videovigilancia

Seguros, Publicidad y otros

UNIDAD DIDACTICA 6. PROTECCION DE DATOS DE CARACTER PERSONAL: MEDIDAS DE
CUMPLIMIENTO EN EL RGPD

1.
2.

3.

Las politicas de Proteccién de Datos

Posicion juridica de los intervinientes Responsables, corresponsables, Encargados, subencargado del
Tratamiento y sus representantes Relaciones entre ellos y formalizacion

El Registro de Actividades de Tratamiento: identificacidon y clasificacion del tratamiento de datos

UNIDAD DIDACTICA 7. EL DELEGADO DE PROTECCION DE DATOS (DPD, DPO O DATA PRIVACY
OFFICER)

1.
2.

3.

© N

El Delegado de Proteccion de Datos (DPD)

Designaciéon Proceso de toma de decisiéon Formalidades en el nombramiento, renovaciény cese
Andlisis de conflicto de intereses

Ejercicio de funciones: Obligaciones y responsabilidades Independencia Identificacién y reporte a
direccién

ElI DPD en el desarrollo de Sistemas de Informacién

Procedimientos Colaboracién, autorizaciones previas, relacién con los interesados y gestién de
reclamaciones

Comunicacién con la Autoridad de Proteccién de Datos

Competencia profesional Negociacién Comunicacion Presupuestos

Capacitacion y Desempenio del DPO: Formacién, Habilidades personales, Trabajo en equipo,
Liderazgo, Gestion de equipos

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS AUTORIDADES DE CONTROL

NouprwdN PR

Autoridades de Control: Aproximacion
Potestades

Régimen Sancionador

Comité Europeo de Proteccién de Datos (CEPD)
Procedimientos seguidos por la AEPD

La Tutela Jurisdiccional

El Derecho de Indemnizacion

Master Cuidados
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UNIDAD DIDACTICA 9. SEGURIDAD DE LA INFORMACION

1. Marco normativo. Esquema Nacional de Seguridad y directiva NIS: Directiva (UE) 2016/1148
relativa a las medidas destinadas a garantizar un elevado nivel comun de seguridad de las redes y
sistemas de informacién en la Unién Ambito de aplicacion, objetivos, elementos principales,
principios basicos y requisitos minimos

2. Ciberseguridad y gobierno de la seguridad de la informacién Generalidades, Misidn, gobierno
efectivo de la Seguridad de la informacidn (SI) Conceptos de S| Alcance Métricas del gobierno de la
Sl. Estado de la Sl. Estrategia de la Sl

3. Puesta en practica de la seguridad de la informacién. Seguridad desde el disefio y por defecto. El ciclo
de vida de los Sistemas de Informacién Integracion de la seguridad y la privacidad en el ciclo de vida
El control de calidad de los SI

UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION DE IMPACTO DE PROTECCION DE DATOS “EIPD”

1. Introducciény fundamentos de las EIPD: Origen, concepto y caracteristicas de las EIPD Alcance y
necesidad Estandares

2. Realizacion de una Evaluacién de Impacto Aspectos preparatorios y organizativos, analisis de la
necesidad de llevar a cabo la evaluacién y consultas previas

PARTE 3. COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS
PARA PROFESIONALES SANITARIOS

MODULO 1. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICATIVAS EN EL
CONTEXTO SANITARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICACION NO VERBAL

¢Qué son las habilidades sociales?

Escucha activa

¢Qué es la comunicacion no verbal?
Componentes de la comunicacién no verbal

PO PR

UNIDAD DIDACTICA 2. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

1. Conceptodesalud

2. Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
3. Lamotivacion

4. Frustraciény conflicto

5. Salud mental y psicoterapia

UNIDAD DIDACTICA 3. COMUNICACION INTERPERSONAL EN EL CONTEXTO SANITARIO

1. Introduccion

2. Niveles, principios y funciones de la comunicacion interpersonal

3. Clases de comunicacién interpersonal

4. Problemas psicoldgicos de la comunicacion entre el profesional sanitario y el paciente
5. Los estilos de comunicacién entre el personal sanitario y el paciente
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6. Las barreras de la comunicacién en el ambiente hospitalario
UNIDAD DIDACTICA 4. LA COMUNICACION ORAL EN EL CONTEXTO SANITARIO

1. Introduccién
2. Las actitudes necesarias para el didlogo entre profesional-paciente
3. Claves para la comprension de la informacién sanitaria

UNIDAD DIDACTICA 5. LA IMPORTANCIA DEL LENGUAJE CORPORAL EN EL AMBITO SANITARIO

1. Ellenguaje corporal
2. Laimportancia de una buena observacion para una comunicaciéon adecuada

MODULO 2. TECNICAS COMUNICATIVAS CON EL PACIENTE
UNIDAD DIDACTICA 1. RELACION CON EL PACIENTE

1. Introduccion

2. ¢;Qué es una mala noticia?

3. Comunicacion entre el personal sanitario y el enfermo

4. Modelos de relacion entre el paciente y el personal sanitario

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCEDIMIENTOS DE COMUNICACION/HUMANIZACION DE LA ATENCION

SANITARIA

1. Lacomunicaciéony la capacidad de escucha
2. Protocolo

3. Establecimiento de una comunicacién eficaz
4. Vias de atencion sanitaria al paciente

MODULO 3. TECNICAS DE COMUNICACION CON LOS MEDIOS
ANTE SITUACIONES SANITARIAS DE INTERES PUBLICO

UNIDAD DIDACTICA 1. RELACIONES EFECTIVAS CON LOS MEDIOS

Premisas basicas sobre los medios de comunicacién
Imagen visual

Los medios de comunicacién ante los desastres

La cienciay los medios

La salud publicay los medios

Guias para el manejo en una crisis de salud

S e o N

MODULO 4. TECNICAS DE CAPACITACION EN LA COMUNICACION

DE MALAS NOTICIAS PARA PROFESIONALES SANITARIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

1. Imaginacién/visualizaciéon
2. Entrenamiento asertivo
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3. Técnicade control de la respiracion
4. Administracién del tiempo
5. Larelajacion

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS COGNITIVAS

Introduccion

Solucién de problemas
Detencién del pensamiento
Lainoculaciéon del estrés

La sensibilizacion encubierta
Terapia racional emotiva de Ellis

MODULO 5. TECNICAS DE COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS
EN SITUACIONES SANITARIAS DE DUELO, TENSION,
AGRESIVIDAD, ANSIENDAD Y ANGUSTIA

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS ESPECIFICAS DE INTERVENCION

cukhowbdE

Introduccion

Apoyo psicolégico en situaciones de duelo

Apoyo psicoldgico en situaciones de tension

Apoyo psicolégico en situaciones de agresividad

Apoyo psicoldgico en situaciones de ansiedad y angustia
Técnicas de ayuda psicolégica

MODULO 6. TECNICAS DE COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS
EN ENFERMERDADES GRAVES

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTADOS PSICOLOGICOS DE LOS PACIENTES EN SITUACIONES ESPECIALES

S e o N

1. Tratamiento psicolégico. Cancer

2. Tratamiento psicolégico. Sida

3. Intervencién psicolégica. Fase terminal

4. Por qué preocupa como dar malas noticias
5. Reacciones psicolégicas a la hospitalizacién

PARTE 4. PRL EN SANIDAD

MODULO 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD
EN ELTRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1.EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

1. Conceptos basicos: trabajo y salud
2. Trabajo
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3. Salud

4. Factores de Riesgo

5. Condiciones de Trabajo

6. Técnicas de Prevenciony Técnicas de Proteccion

UNIDAD DIDACTICA 2. DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE TRABAJO Y LAS
ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGIAS DERIVADAS DEL TRABAJO

Daios para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional
Accidente de trabajo

Tipos de accidente

Regla de la proporcién accidentes/incidentes

Repercusiones de los accidentes de trabajo

Enfermedad Profesional

S o

UNIDAD DIDACTICA 3. MARCO NORMATIVO BASICO EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES. DERECHOS Y DEBERES

Normativa

Normativa de caracter internacional. Convenios de la Organizacion Internacional del Trabajo (O.I.T.)
Normativa Unién Europea

Normativa Nacional

Normativa Especifica

Derechos, obligaciones y sanciones en Prevencion de Riesgos Laborales
Empresarios. (Obligaciones del empresario)

Responsabilidades y Sanciones

Derechos y obligaciones del trabajador

Delegados de Prevencién

Comité de Seguridad y Salud

MODULO 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

UNIDAD DIDACTICA 1. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

POMVMONOUTAWODNDE
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Introduccion a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad
Lugares de trabajo

Riesgo eléctrico

Equipos de trabajo y maquinas

Las herramientas

Incendios

Seguridad en el manejo de Productos Quimicos

Sefalizacion de Seguridad

Aparatos a presién

Almacenaje, manipulacién y mantenimiento

ONMONOUhAWNE
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UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO

1. El medio ambiente fisico en el trabajo

2. Contaminantes quimicos

3. Clasificacion de los productos seglin sus efectos toxicos
4. Medidas de prevencion y control
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5. Contaminantes bioldgicos
6. Tiposy vias de entrada de los contaminantes biolégicos
7. Medidas de prevenciény control basicas

UNIDAD DIDACTICA 3. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGAY LA INSATISFACCION LABORAL

La Carga Fisica

Criterios de evaluacién del trabajo muscular
Método del consumo de energia

La Postura

Manipulacion manual de cargas
Movimientos Repetitivos

La carga mental

La Fatiga

La Insatisfaccién Laboral

La organizacion del trabajo

OMO®NOUAWNE
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UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCION
COLECTIVAE INDIVIDUAL

La Proteccién Colectiva

Ordeny limpieza

Senalizacion

Formacién

Mantenimiento

Resguardos y dispositivos de seguridad

La proteccién individual. Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
Definicién de Equipo de Proteccién Individual

Elecciodn, utilizaciéon y mantenimiento de EPIs

Obligaciones Referentes a los EPls

OVvONOUAWNE
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UNIDAD DIDACTICA 5. PLANES DE EMERGENCIAY EVACUACION

Actividades con Reglamentacién Sectorial Especifica
Actividades sin Reglamentacién Sectorial Especifica
Plan de Autoproteccién

Definicién y Objetivos del Plan de Autoproteccién
Criterios de elaboracién de un Plan de Autoproteccion
Estructura del Plan de Autoproteccién

Medidas de Emergencia

Objetivos de las Medidas de Emergencia
Clasificacion de las emergencias

10. Organizacion de las emergencias

11. Procedimientos de actuacién

12. Estructura Plan de Emergencia
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UNIDAD DIDACTICA 6. ELCONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

1. LaVigilancia de la Salud
2. Control biolégico
3. Deteccién precoz
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MODULO 3. GESTION DE LA PREVENCION DE LA EMPRESA

UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANISMOS PUBLICOS RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO

1. Organismos Publicos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
2. Organismos Europeos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
3. Organismos Nacionales Relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DEL TRABAJO PREVENTIVO: RUTINAS BASICAS

El Plan de Prevencion

La Evaluacion de Riesgos

El analisis de riesgos

Valoracién del riesgo

Tipos de evaluaciones

Método de evaluacion general de riesgos (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo)
Planificacion de Riesgos o Planificacion Actividad Preventiva
Contenido minimo de la Planificacion Preventiva

Revision de la Planificacion Preventiva

10. Vigilancia de la Salud

11. Informaciény Formacion

12. Medidas de Emergencia

13. Memoria Anual

14. Auditorias
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UNIDAD DIDACTICA 3. DOCUMENTACION: RECOGIDA, ELABORACION Y ARCHIVO

1. Documentacion: Recogida, elaboracién y archivo
2. Modalidades de gestién de la prevencién

MODULO 4. PRIMEROS AUXILIOS
UNIDAD DIDACTICA 1. PRIMEROS AUXILIOS

Principios generales de primeros auxilios
La actuacién del socorrista

Terminologia clinica

Posiciones de Seguridad

Material de primeros auxilios

Asistencias

Valoracién primaria: consciencia-respiracién-pulso
Comprobar el estado de consciencia
Comprobar funciones respiratorias

10. Comprobar funciones cardiacas

11. Técnicas de Reanimacién. RCP basicas

12. Aperturade las vias respiratorias

13. Respiracién Asistida Boca a Boca

14. Si el accidentado no respiray no tiene pulso
15. Estado de Shock
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Heridas y hemorragias

En caso de heridas simples

Heridas complicadas con hemorragia
Hemorragias Externas

Hemorragiainterna

Hemorragia exteriorizada

Hemorragias especiales

Quemaduras

Electrocucién

Fracturasy contusiones

Caso especial: Fractura de columna vertebral
Esguinces

Rotura de ligamentos

Contusiones

Luxacién

Intoxicacién

Intoxicaciones provocadas por via digestiva
En caso de intoxicacién por inhalacién
Intoxicacién por inyeccion

Insolacién

Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios

MODULO 5. PRL. RIESGOS ESPECIFICOS EN SANIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. PRL. RIESGOS ESPECIFICOS EN SANIDAD

1. Accidentabilidad, descripcion de puestos de trabajo y actividades basicas

2.
3.
4. Riesgos derivados de las condiciones ergondémicas del lugar de trabajo.

Riesgos derivados de las condiciones de seguridad
Riesgos derivados de las condiciones Higiénicas
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BECAS Y FINANCIACION

Consulta nuestro programa completo de becas en la web
Oy Beca Oy Beco
25% ALUMNI 20% DESEMPLEO

B
15% E&CF?RENDE 15% RE%%)MIENDA

B B
19% cruro 20% FamiLia

NUMEROSA

20% gleSCgAPACIDAD

2 O% E(e)crtg profesionales,

sanitarios,
colegiados/as
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FORMAS DE PAGO

==

Tarjeta de crédito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en cémodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

%

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazos y sin intereses.
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:Te haparecido interesante esta formacion?
Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estard encantado de resolverlas.

Preglintanos sobre nuestro método de formacién, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
condcenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746

Horario atencion al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"1Siguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"
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