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SOBRE EDUSPORT

Entrena tu pasion, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de
calidad en el ambito del deporte.

El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasion por el deporte.

En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la practica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

SOMOS EDUSPORT

18 anos

formando a especialistas

Dentro de nuestra vision, EDUSPORT se
del deporte

integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a traves de una formacion

especializada de mas de 1.000 cursos en el

ambito de la actividad fisica y el deporte, con d e 5 0 . 0 0 0
el s_eIIo _de respaldada por docentesy estudiantes formados
universidades de confianza como la

Universidad Europea Miguel de Cervantesy

otras entidades deportivas. 9 8 o/
(o]

tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Talento

Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formacion en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas mas altas.
Fomentamos el respeto y la colaboracion en el ambito deportivo.

Pasion

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstaculos y a perseguir sus
suenos. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasion el motor de nuestro claustro.

Energia

Serelaciona con la salud, la energia y el entusiasmo en la practica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al maximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

Energia

La energia es necesaria para superar los limites, enfrentar desafios y alcanzar niveles mas altos de
rendimiento. Ademas, la energia contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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METODOLOGIA SPORT THINKING

Con la Metodologia Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicacion de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formacion al alcance del publico apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualizacion. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor afiadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este metodo
online, se suma la apuesta por el acompanamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.

100%
ONLINE

DONDE, CUANDO
Y COMO TU QUIERAS

APRENDIZAJE
PERSONALIZADO
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ALIANZAS

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

ucam  |FEE

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE MURCIA Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Universidad de E U N E(Z
Vitoria-Gasteiz

La Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) es una prestigiosa institucion de educacion
superior en Valladolid, Espafa, con una amplia oferta de programas de grado y postgrado en areas v
ariadas, incluyendo la sanidad. Con un enfoque en la investigacion y la excelencia academica, la
Universidad Europea Miguel de Cervantes ha establecido una solida reputacion en el mundo de la
educacion. Ademas, cuenta con un cuerpo docente altamente capacitado y una amplia experiencia
en la formacion de profesionales en el ambito de la salud. Como parte de nuestro compromiso con la
excelencia en la formacion, EDUSPORT se enorgullece de colaborar con la Universidad Miguel de
Cervantes, ofreciendo programas conjuntos y oportunidades de formacion a nuestros alumnosy
profesionales.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

Calidad formativa
Contamos con Masters propios, oficiales y universitarios.

Campus virtual Edtech + |IA

Plataforma de aprendizaje de vanguardia con las ultimas novedades en
tecnologia de la educacion.

Claustro de renombre

Profesores que trabajan en el sector deportivo y estan especializados
en diferentes areas del deporte.

Flexibilidad de estudio

Garantizando la calidad y excelencia estes donde estes y sea cual sea el
momento en el que decidas estudiar.

Diversidad tematica

Desde Marketing y comunicacion deportiva, Psicologia, Nutricion, Fisio-
terapia o Direccion deportiva, hasta entrenamiento, preparacion fisica o
eSports.

Metodologia online

Apostamos por ofrecer estudios online con las herramientas mas inno-
vadoras.

Becas y financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.
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Master en Técnicas Avanzadas de Analisis Y Correccion del Movimiento +
60 Creditos ECTS

Para qué te prepara

Con este Master en Técnicas Avanzadas de Analisis y Correccion del Movimiento tendras la
posibilidad aprender las distintas tecnicas empleadas para mejorar y evaluar los movimientos
corporales en un entrenamiento. De esta forma, ofreceras un servicio de calidad minimizando al
maximo posibles lesiones durante la ejecucion de los ejercicios. Aprenderas dos tecnicas muy en
tendencia actualmente como son el Yoga y Pilares.

Titulacion

Con este Master en Técnicas Avanzadas de Analisis y Correccion del Movimiento tendras la
posibilidad aprender las distintas técnicas empleadas para mejorar y evaluar los movimientos
corporales en un entrenamiento. De esta forma, ofreceras un servicio de calidad minimizando al
maximo posibles lesiones durante la ejecucion de los ejercicios. Aprenderas dos tecnicas muy en
tendencia actualmente como son el Yoga y Pilares.

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Conforme a lo dispuesto en la legislacion vigente, a las Normas de O jento LA U )AD

EUROPEA MIGUEL DE CERVANTES, en colaboracién con EUROINNOVA FORMACION

expide el presente

DIPLOMA
DON/DONA NOMBRE DEL ALUMNO/A

Con D.N.L: XXXXXXXX-X ha superado los estudios correspondientes al programa

Nombre de la Accién Formativa

con una duracién de xxx horas y xx créditos ECTS, celebrado del (dia) de (mes) de (afio) al (dia) de (mes) de (afio).

Por haber acreditado convenientemente los requisitos exigidos por el Reglamento de Titulos Propios y Formacion

Complementaria, y para que conste expide el siguiente diploma en Valladolid , a (dia) de (mes) de (afio).

El Secretario General

José Antonio Otero Parra
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Objetivos

- Conocer todos los aspectos basicos sobre la fisiologia humana. - Identificar la figura del
entrenador, sus funciones y areas de actuacion. - Saber identificar que partes del cuerpo humanos
son mas proclives a sufrir una lesion y las medidas preventivas. - Conocer la biomecanica deportiva. -
Desarrollar tecnicas de mejora fisica a traves de movimiento corporales: Yoga y Pilares.

A quien va dirigido

Este Master en Tecnicas Avanzadas de Analisis y Correccion del Movimiento va dirigido a
profesiones de la actividad fisica y deportiva y entrenadore que quieran adquirir o ampliar sus
conocimientos sobre las distintas técnicas que se pueden aplicar tanto para evaluar como corregir
los movimientos corporales en un entrenamiento.

Salidas laborales

Con el Master en Tecnicas Avanzadas de Analisis y Correccion del Movimiento podras ampliar o
perfeccionar tu formacion, para desarrollar una labor de calidad como entrenador dentro de
entidades u organizaciones deportivas. Ofreciendo programas de entrenamiento orientados a
mejorar el rendimiento, la higiene postural y evitar lesiones.
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MODULO 1. FISIOLOGIA HUMANA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS EN FISIOLOGIA

Definicion de fisiologia. Caracteristicas generales de los seres vivos
Mantenimiento de la homeostasis

Sistemas de regulacion fisiologicos

Meétodos de transporte de sustancias por el organismo

Captacion e interpretacion de sefales

o F NN =

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO

Morfologia y fisiologia 6sea
Crecimiento 0seo

Craneo

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

© © N O 0k WD -

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 4. EL SISTEMA NERVIOSO

1. Introduccion al sistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periféerico

4. Elsistema nervioso autonomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1. Elaparato respiratorio
2. El proceso respiratorio
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UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Introduccion al sistema digestivo
2. Componentes del sistema digestivo
3. Movimientos del tracto digestivo

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. Introduccion al sistema cardiovascular
2. Losvasos sanguineos

MODULO 2. COACH DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. LA FIGURA DEL ENTRENADOR

Introduccion

Funciones basicas del entrenador
Areas de desarrollo del entrenador
Perfiles de los clientes

Etica profesional del entrenador
Claves para el éxito del entrenador

o2 L O A

UNIDAD DIDACTICA 2. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 3. CUALIDADES FiSICAS BASICAS

1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacion

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

o L O B A
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UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA

® N O R WD -

Deportes individuales

Deportes colectivos

Tecnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
Tipos de juegos

El juego como metodo de ensefianza

Iniciacion deportiva

Tipos de juegos para la iniciacion deportiva

Juegos de iniciacion para deportes de equipo

UNIDAD DIDACTICA 6. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

O
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Atletismo
Natacion
Badminton

Judo

Tenis

Gimnasia ritmica
Gimnasia artistica
Aerobic

Voleibol
Baloncesto

. Futbol
. Balonmano

UNIDAD DIDACTICA 7. PRIMEROS AUXILIOS

© N O s NN =

Introduccion a los primeros auxilios
Ahogamientos

Perdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsivas

Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

UNIDAD DIDACTICA 8. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

1.
2.

Etica profesional
Claves para el exito
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MODULO 3. LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTOY PREVENCION

Concepto de lesion deportiva y su relevancia
Causas de las lesiones deportivas

Fases de lalesion deportiva

Factores que influyen en la lesion y curacion
Prevencion de la lesion deportiva
Reconocimiento medico previo

Psicologia de la lesion deportiva

Fases de tratamiento de recuperacion de la lesion

© N O O E NN =

UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR

Osteologia del miembro inferior
Musculatura del miembro inferior
Lesiones de la piernay el muslo
Lesiones de larodilla

Lesiones del tobillo

Lesiones del pie

o L A A

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES EN EL TRONCO

1. Revision anatomica

2. Lesiones toracicas y abdominales
3. Lesiones cadera

4. Lesiones de laespalda

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

1. Revision anatomica

2. Lesiones del hombro

3. Lesiones de la extremidad superior
4. Lesiones de lamunecay la mano

UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE

1. Revision anatomica
2. Lesiones en la piel por la practica deportiva
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UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS LESIONES
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Sincope y muerte subita en el deportista
Epistaxis

Anemia en el deportista

Menarquia, dismenorrea y deporte
Traumatismo craneoencefalico
Lesiones en parpadosy anejos
Erosiones corneales

Lesiones de laboca

MODULO 4. BIOMECANICA DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. BIOMECANICA GENERAL

ok N =

Biomecanica de los segmentos anatomicos

Conceptos basicos en el estudio anatémico del movimiento
Postura estatica y dinamica

Cineticay cinematica

Metodos de estudio en biomecanica

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA BIOMECANICA DEPORTIVA

1.
2.
3.

Definicion e importancia de la biomecanica deportiva
Cinesiologia y biomecanica
Relacion entre biomecanica y actividad fisica

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES MATEMATICAS

1.
2.
3.
4,

El origen de los numeros
Medida de magnitudes
Trigonometria

Calculo vectorial

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTATICA, EQUILIBRIO MECANICO Y ESTABILIDAD

o L O A

Consideraciones generales de la mecanica. Conceptosy tipos
La masa: masa gravitatoria y masa inercial

La fuerza y momento de una fuerza

Condiciones de equilibrio, primera ley de Newton

Terceraley de Newton

Centro de masas y centro de gravedad
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7. Centro de gravedad en el cuerpo humano
8. Estabilidad del equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 5. CINEMATICA

Fundamentos basicos de la cinematica

Conceptos basicos de cinematica

Tipos de movimientos

Cinematica angular (rotacion)

Movimiento lineal y movimiento angular en el deporte
Cinematica aplicada al deporte

oL L

UNIDAD DIDACTICA 6. DINAMICA DEL MOVIMIENTO

Concepto de dinamica

Leyes de Newton

Fuerzas de rozamiento

Impulso mecanico y cantidad de movimiento
Momento de inercia

Momento angular o cinetico

Fuerzas ejercidas por los fluidos

N O R NN -

UNIDAD DIDACTICA 7. TRABAJO Y ENERGIA

Energia. Historia y concepto
Conservacion y degradacion de la energia
Trabajo

Potencia

Eficiencia

Palancas

Poleas

N R WD -

UNIDAD DIDACTICA 8. EL APARATO LOCOMOTOR

1. Introduccion al aparato locomotor
2. Sistema 0seo

3. Articulaciones y movimiento

4. Sistema muscular

UNIDAD DIDACTICA 9. BIOMECANICA DE LA MARCHA HUMANA

1. La marcha humana
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Ciclode lamarcha
Biomecanica de la fase de apoyo de lamarcha
Biomecanica de la fase de oscilacion de la marcha

o B N

Cadenas musculares implicadas en la marcha, deteccion de acortamientos musculares,
medidas basicas de prevenciony mejora

UNIDAD DIDACTICA 10. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. COLUMNA VERTEBRAL

1. La columna cervical: anatomia y biomecanica
2. Lacolumna dorsaly térax: anatomia y biomecanica
3. Lacolumna lumbar: anatomia y biomecanica

UNIDAD DIDACTICA 11. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. MIEMBROS SUPERIORES

1. Anatomia de la extremidad superior
2. Biomecanica de extremidad superior

UNIDAD DIDACTICA 12. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. MIEMBROS INFERIORES

1. Anatomia de extremidad inferior
2. Biomecanica de extremidad inferior

MODULO 5. PILATES

UNIDAD DIDACTICA 1. APROXIMACION Y BREVE HISTORIA DEL PILATES

1. Inicio y Aproximacion Historica del Metodo Pilates
2. Pilates : Principios Basicos y Fundamentales

3. Los Aspectos Beneficiosos del Método Pilates

4. Conceptosy bases

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOLOGIA DE INSTRUCCION APLICADA A LAS ACTIVIDADES DE PILATES

1. Teoriay bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor aplicados al Pilates

2. Metodologia didactica y estilos de ensefanza: adaptacion a la instruccion en Pilates para los
diferentes tipos de practicantes

3. Disefnoy desarrollo de la sesion de Pilates, para su adecuacion a las necesidades y
expectativas de cada practicante

4. Laintervencion - direccion y dinamizacion en la sesion de Pilates

5. Interpretacion y utilizacion de los datos del seguimiento y evaluacion continua de los
resultados individuales, para la adaptacion de las sesiones a las necesidades de los diferentes
tipos de practicantes
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UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS EN PILATES

1. Sesiones de Pilates
2. Modalidades del Método Pilates
3. Evaluacion postural
4. Ejercicios prepilates

UNIDAD DIDACTICA 4. APROXIMACION AL PILATES EN MAQUINAS

1. Pilates en maquina

2. Beneficios generales del ejercicio

3. Indicaciones y contraindicaciones del Pilates en Maquinas
4. ¢Por que realizar Pilates en maquina?

UNIDAD DIDACTICA 5. REFORMER

1. Pilates “Reformer”
2. Ejercicios
3. Otros ejercicios nivel

UNIDAD DIDACTICA 6. CADILLAC

1. Pilates “Trapecio Cadillac”
2. Ejercicios en Cadillac

UNIDAD DIDACTICA 7. BARRIL (LADDER BARREL)

1. Pilates en barril (Ladder Barrel)
2. Ejercicios
3. Otros ejercicios

UNIDAD DIDACTICA 8. SILLA (WUNDA CHAIR)

1. Pilatesensilla
2. Ejercicios

UNIDAD DIDACTICA 9. SPINE CORRECTOR

1. Spine corrector en Pilates
2. Ejercicios

UNIDAD DIDACTICA 10. PERFIL DEL MONITOR DE PILATES Y SU TRATO CON EL CLIENTE

1. EImonitor de Pilates

Master En
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2.
3.
4,

Capacidades del monitor de Pilates
Comunicacion entre el monitor y el cliente
Claves para el éxito del monitor de Pilates

MODULO 6. YOGA

UNIDAD DIDACTICA 1. ANALISIS DEL PRACTICANTE EN INSTRUCCION EN YOGA

N OO WD -

Aspectos basicos de aplicacion

Medidas antropometricas en el ambito del Yoga

Pruebas biolégico-funcionales en el ambito del Yoga

Pruebas de analisis postural en el ambito del Yoga

Pruebas y test de valoracion de la condicion fisica para las actividades de Yoga
Personalidad, motivaciones e intereses, fundamentos y valoracion en el ambito del Yoga
Entrevista personal en el ambito del Yoga

UNIDAD DIDACTICA 2. ADAPTACION FUNCIONAL-RESPUESTA SALUDABLE A LA PRACTICA DEL YOGA

A—IA_I
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Los procesos adaptativos en las actividades de Yoga

Metabolismo energetico

Adaptacion cardio-vascular

Adaptacion del Sistema respiratorio

Adaptacion del Sistema nervioso y endocrino

Adaptacion del Sistema musculo-esquelético

Distensibilidad muscular: Limites- incremento adaptativo

Fatigay recuperacion

Concepto de salud y su relacion con el Yoga

Efectos adaptativos especificos del Yoga sobre la salud y la calidad de vida

. Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la practica de actividades de Yoga
. Higiene corporal y postural a través de las actividades de Yoga
. Habitos de vida saludables. Factores condicionantes del nivel de condicion psicofisica

saludable

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES DE LA CONDICION FiSICA Y MOTRIZ EN YOGA

1.
2.
3.
4,

Condicion Fisica - Capacidades Fisicas

Condicion Fisica en el ambito de la salud - Componentes:
Capacidades coordinativas

Desarrollo de las capacidades fisicas implicadas en Yoga

Master En
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UNIDAD DIDACTICA 4. PROGRAMACION DE INSTRUCCION EN YOGA

©® N O 0~

Marco teorico: la programacion en el ambito del Yoga

Criterios de adaptacion de las sesiones a las distintas necesidades y tipologia los de
practicantes: (embarazadas, edad escolar; adultos, mayores de 65 afios, colectivos
especiales, entre otros)

Criterios de aplicacion metodologicay estrategias didacticas individualizadas y en grupo de
instruccion de actividades de Yoga

Integracion de las distintas variables

Criterios de programacion

Elaboracion de programas en ambitos y contextos especificos

Estructura del programa

Estructura de la sesion de Yoga

UNIDAD DIDACTICA 5. BASES NEUROFISIOLOGICAS DE LA RELAJACION Y LA MEDITACION EN YOGA

a M aDnN -

Neurofisiologia de la actividad cerebral

Teécnicas de relajacion occidentales versus las técnicas orientales
Tecnicas de relajacion adaptadas segun objetivos

Meditaciones occidentales versus las tecnicas orientales

Tecnicas de observacion, concentracion y meditacion segun objetivos

UNIDAD DIDACTICA 6. METODOLOGIA DE INSTRUCCION APLICADA A LAS ACTIVIDADES DE YOGA

1. Teoriay bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor aplicados al Yoga

Metodologia didacticay estilos de ensefianza: adaptacion a la instruccion en Yoga para los
diferentes tipos de practicantes

Diseno y desarrollo de la sesion de Yoga, para su adecuacion a las necesidades y expectativas
de cada practicante

La intervencion - direccion y dinamizacion en la sesion de Yoga

Interpretaciony utilizacion de los datos del seguimiento y evaluacion continua de los
resultados individuales, para la adaptacion de las sesiones a las necesidades de los diferentes
tipos de practicantes

UNIDAD DIDACTICA 7. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE PIE

R L O A

Introduccion

Tadasana

Vrksasana

Utthita Trikonasana
Utthita Parsvakonasana
Virabhadrasanall
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7.

8.

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Virabhadrasana ll
Virabhadrasanal lll

Ardha Chandrasana
Parivrtta Trikonasana
Parivrtta Parsvakonasana
Parsvottanasana
Prasarita Padottanasanall
Prasarita Padottanasanall
Padangusthasana
Padahastasana
Uttanasana

Adho Muka Svanasana

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACION DE TECNICAS ASANAS SENTADAS

o2 L A

Introduccion

Dandasana

Virasana

Supta Virasana

Badha Konasana

Supta Baddha Konasana (con soportes)

UNIDAD DIDACTICA 9. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE EXTENSION

—_—
©
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Introduccion

Salabhasana

Makarasana

Bhujangasana |

Urdhva Mukha Svanasana

Ustrasana

Dhanurasana

Urdhva Dhanurasana

Setu Bandha Sarvangasana

Eka Pada Setu Bandha Sarvangasana

UNIDAD DIDACTICA 10. APLICACION DE TECNICAS ASANAS INVERTIDAS

1.
2.
3.
4,

Introduccion
Salamba Sirsasana
Salamba Sirsasanalll
Salamba Sirsasana lll
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Salamba Sarvangasana
Salamba Sarvangasana ll
Niralamba Sarvangasana |
Niralamba Sarvangasana |l
Eka Pada Sarvangasana

10. Parsvaika Pada Sarvangasana
11. Halasana

12. Parsva Halasana

13. Karnapidasana

14. Supta Konasana

15. Setu Bandha Sarvangasana
16. Pincha Mayurasana
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UNIDAD DIDACTICA 11. PRANAYAMA

1. Ejecucion técnica de pranayama

2. Purificacion de los conductos de energia pranica o nadis

3. Etapas en la ejecucion de pranayama

4. Ejecucion practica de pranayamas para obtener:

5. Beneficios energeticos derivados de la practica de pranayama

6. Observacion de las modificaciones fisicas y la calma mental derivadas de la practica de
pranayama

7. Concentracion (después de la practica): vivencias y experiencias derivadas de la practica de
pranayama

UNIDAD DIDACTICA 12. INTEGRACION DE ASANAS Y PRANAYAMAS-SECUENCIAS Y TRANSICIONES

1. Asanay respiracion

2. Asanas para larelajacion

3. Secuenciasde unasana

4. Sincronia chakras - asana - pranayama - bandha: circulacion de la energia

MODULO 7. PROYECTO FIN DE MASTER
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BECAS Y FINANCIACION

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de
las becas disponibles. Contacta con nuestro equipo experto
para saber cudl se adapta mas a tu perfil!

B Beca
25% Aif)?\/INI 20% DESEMPLEO

B Beca
15% Eﬁ/IC;RENDE 15% RECOMIENDA

B B
15% croro 20% ramiLia

NUMEROSA

Beca

2 0 % DISCAPACIDAD

2 0 o/ Beca -
O para profesionales,
sanitarios,

colegiados/as
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FORMAS DE PAGO

Tarjeta de credito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en comodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazosy sin intereses.
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¢ Te ha parecido interesante esta formacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento academico estara encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro metodo de formacion, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conocenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.> 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746
Horario atencion al cliente

Lunes aviernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!”

EDU

<<~ EDUCAEDTECH
Group



