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SOBRE INESEM

INESEM Business School como Escuela de
Negocios Online tiene por objetivo desde su
nacimiento trabajar para fomentar y contribuir
al desarrollo profesional y personal de sus
alumnos. Promovemos una ensenanza
multidisciplinar e integrada, mediante la
aplicacién de metodologias innovadoras de
aprendizaje que faciliten la interiorizacion de
conocimientos para una aplicacidn practica
orientada al cumplimiento de los objetivos de
nuestros itinerarios formativos.

En definitiva, en INESEM queremos ser el lugar
donde te gustaria desarrollar y mejorar tu
carrera profesional. Porque sabemos que la
clave del éxito en el mercado es la "Formacion
Prdctica" que permita superar los retos que
deben de afrontar los profesionales del futuro.
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Master en Psicoterapia + 5 Créditos ECTS MooAquo Online

Programa de Becas / Financiacion 100% Sin Intereses

Titulacion Masters Profesionales

Doble titulacion:

- Titulo Propio Master en Psicoterapia expedido por el Instituto
Europeo de Estudios Empresariales (INESEM). “Ensenanza no
oficial y no conducente a la obtencion de un titulo con caracter
oficial o certificado de profesionalidad.”

- Titulo Propio Universitario en Terapia de Pareja expedido por la
Universidad Antonio de Nebrija con & créditos ECTS
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Resumen Objetivos

La psicoterapia es el recurso mas demandado a los profesionales que ejercen la psicologia. En

la actualidad, las necesidades de asistencia psicoloégica son cada vez mas frecuentes, debido a Con el Masters Profesionales Master en Psicoterapia + 5 Créditos ECTS
las complicaciones a las que las personas se exponen en su vida diaria (duelos, separacion, usted alcanzara los siguientes objetivos:

ansiedad, estrés, etc.). Es necesario que el profesional que se encarga de realizar este tipo de

intervenciones tenga una formacion lo mas completa posible.Este Master en Psicoterapia se

compone por una serie de médulos que permitiran al alumno conocer en profundidad los e Conocer los principales trastornos mentales en edad adulta e infantil.
aspectos mas necesarios que debe poseer el buen psicoterapeuta. Desde las caracteristicas

que presentan los trastornos mentales, hasta sus principales métodos de abordaje, esta ® Aprender las principales técnicas de intervencion mas ventajosas en
formacion proporciona una sélida base de conocimiento a quien la cursa. INESEM apuesta por cada trastorno mental especifico.

la calidad de su contenido educativo, asegurandose de que cada una de sus formaciones

disponga de la mayor calidad y actualizacién, aportando valor a la... Adquirir conocimiento en el abordaje psicoterapéutico mediante la

terapia cognitivo conductual.

e Aprender, igualmente, la intervencién psicoterapéutica a través de la
terapia de aceptacion y compromiso.ldentificar las posibilidades de la
psicologia positiva, que se centra en aspectos no patolégicos del
paciente.

A quien va dirgido

Este Master en Psicoterapia esta destinado a todos aquellos profesionales y estudiantes de la
psicologia que se encuentren interesados en el campo de la intervencion y el tratamiento

psicoterapéutico, profundizando en el conocimiento del modelo cognitivo-conductual, la
terapia de aceptacién y compromiso y la psicologia positiva.
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., Por qué elegir INESEM?

Nuestro modelo de aprendizaje se adapta a las necesi-

El alumno dades del alumno, quién decide coémo realizar el proce-

es el so de aprendizaje a través de itinerarios formativos que

protagonista permiten trabajar de forma auténoma y flexible.

Ofrecemos un servicio de orientacion profesional y pro-

Innovacion : :
, : ) gramas de entrenamiento de competencias con el que
Para que te prepara Salidas Laborales y Calidad ayudamos a nuestros alumnos a crear y optimizar su
perfil profesional. 02
El Master en Psicoterapia te prepara Con el Master en Psicoterapia puedes
. . . . 1
para el correcto abordaje de las desarrollar tu actividad profesional __
principales psicopatologias que se enfocandote al contexto sanitario en el w . I o I .
conocen y se trabajan en consulta. Tras ambito publico o privado, en centros de Empleabilidad - e e A o
. . ) . diendo a la realidad empresarial y al entorno cambiante

la profundizacién en los trastornos tipo educativo, gabinetes y desarrollo con una alta rigurosidad académica combinada con for-
mentales, se obtienen tres enfoques de psicopedago6gicos o asociaciones, entre profesiona/ OB macion practica.
intervencion entre los que destaca el otros. La psicopatologia se observa en
modelo cognitivo-conductual, la terapia una amplia variedad de situaciones, por
de aceptacion y compromisoy la lo que tu labor puede adaptarse a un : _ _ _

. . i ) ) . Ofrecemos una asistencia complementaria y personalizada
psicologia positiva, obteniendo un amplio rango de poblaciones sobre las IN=S=V que impulsa la carrera de nuestros alumnos a través de nu-
aspecto amplio global de las que intervenir. Orienta estro Servicio de Orientacion de Carrera Profesional permi-

posibilidades como psicoterapeuta.

tiendo la mejora de competencias profesionales mediante 04

programas especificos.

Ofrecemos a nuestros alumnos facilidades para la rea-
lizacion del pago de matriculas 100% sin intereses asi
como un sistema de Becas para facilitar el acceso a
nuestra formacion.

Facilidades
Economicas
y Financieras
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Master en Psicoterapia + 5 Créditos ECTS

Maodulo 1. Principios generales de psicologia

Maodulo 2. Psicopatologia i
Maodulo 3. Psicopatologia ii
Maodulo 4. Psicopatologia infantil

Modulo 5. Intervencidn cognitivo-conductual en psicoterapia

Modulo 6. Terapias de tercera generacion

Maodulo 7. Psicologia del adolescente
Modulo 8. Terapia de pareja

Maodulo 9. Las técnicas mas efectivas del coaching

Maodulo 10. Proyecto fin de master
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Master en Psicoterapia + 5 Créditos ECTS

Nociones psicologicas basicas

1. Concepto de salud

2. Aspectos emocionales implicados en la enfermedad

MédUk) /I . 3. La motivacion

4. Frustracion y conflicto

Principios generales de psicologia

5. Salud mental y psicoterapia

Introduccién a la psicologia clinica Factores de los tratamientos psicolégicos

1. Introduccioén a la Psicologia Clinica . Introduccion

2. Evaluacion Psicologica y Clinica . Qué es un tratamiento psicolégico
3. Habilidades del terapeuta . Psicélogo &amp; Psiquiatra

. Momento para el tratamiento y sus tipos

. Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
Mecanismos de defensa de la personalidad y

temperamento

. Dénde encontrar tratamientos psicologicos

. Eficacia de los tratamientos psicolégicos

0 N O L1 A NN

. Evaluar la eficacia de los tratamientos

1. Mecanismos de defensa de la personalidad

2. Tipos de temperamentos
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Modulo 2.

Psicopatologia i

Trastornos depresivos

Trastornos de ansiedad

1. Introduccion a los trastornos depresivos
2. Trastornos depresivos
3. Especificadores para trastornos depresivos

4. Tratamiento de los trastornos depresivos

. Introduccion a los trastornos de ansiedad
. Trastorno de ansiedad por separacion

. Mutismo selectivo

. Fobia especifica

. Trastorno de ansiedad social (fobia social)
. Trastorno de panico

. Agorafobia

. Trastorno de ansiedad generalizada

O 00 N O I A W N -

. Trastorno de ansiedad inducido por
sustancias/medicamentos

10. Trastorno de ansiedad debido a otra afeccion médica
11. Otro trastorno de ansiedad especificado
12. Otro trastorno de ansiedad no especificado

13. Tratamiento de los trastornos de ansiedad
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Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos
relacionados

Trastornos relacionados con traumas y factores
de estrés

1. Introduccién a los trastornos obsesivos compulsivos
2. Trastorno obsesivo-compulsivo

3. Trastorno dismérfico corporal

4. Trastorno de acumulacion

5. Tricotilomania (trastorno de arrancarse el pelo)

6. Trastorno de excoriacién (rascarse la piel)

7. Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados
inducidos por sustancias/medicamentos

8. Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados
debido a otra afeccion médica

9. Otro trastorno compulsivo-obsesivo y trastornos
relacionados especificados

10. Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos
relacionados no especificados

11. Tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo y
trastornos relacionados

. Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés
. Trastorno de apego reactivo
. Trastorno de relacién social desinhibida

1
2
3
4. Trastorno de estrés postraumatico
5. Trastorno de estrés agudo

6. Trastorno de adaptaciéon

7

. Otro trastorno relacionado con traumas y factores de
estrés especificado

8. Trastorno relacionado con traumas y factores de estrés
no especificado

9. Tratamiento de los trastornos relacionados con traumas vy
factores de estrés

Trastornos disociativos, trastornos de sintomas
somaticos y trastornos relacionados

1. Trastornos disociativos

2. Trastornos de sintomas somaticos y trastornos
relacionados
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Trastornos de la personalidad

1. Personalidad normal VS personalidad patologica
2. Trastorno general de la personalidad

3. Trastornos de la personalidad. Grupo A

4. Trastornos de la personalidad: Grupo B

5. Trastorno de la personalidad: Grupo C

6. Otros trastornos de la personalidad

7. Tratamiento de los trastornos de la personalidad

Espectro de la esquizofrenia y otros trastornos
psicéticos

1. Introduccién al espectro de la esquizofrenia y otros
trastornos psicéticos

2. Trastorno esquizotipico (de la personalidad)
3. Trastorno delirante

4. Trastorno psicotico breve

5. Trastorno esquizofreniforme

6. Esquizofrenia

7. Trastorno esquizoafectivo

8. Trastorno psicotico inducido por
sustancias/medicamentos

9. Trastorno psicotico debido a otra afeccion médica
10. Catatonia

11. Otro trastorno del espectro de la esquizofrenia
especificado y otro trastorno psicético

12. Trastorno del espectro de la esquizofrenia no
especificado y otro trastorno psicético

13. Tratamiento del espectro de la esquizofrenia y otros
trastornos psicéticos
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Trastorno bipolar y trastornos relacionados

1. Introduccion al Trastorno bipolar
2. Trastorno Bipolar |

3. Trastorno Bipolar Il

4. Trastorno ciclotimico

5. Trastorno bipolar y trastorno relacionado inducido por
sustancias/medicamentos

6. Trastorno bipolar y trastorno relacionado debido a otra
afeccién médica

7. Otro trastorno bipolar y trastorno relacionado
especificado

8. Trastorno bipolar y trastorno relacionado no especificado

9. Tratamiento del trastornos bipolar y otros trastornos
relacionados
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Modulo 3.

Psicopatologia ii

Trastornos alimentarios y de la ingestion de
alimentos

1. Introduccioén a los trastornos alimentarios y de la
ingestion de alimentos

2. Pica
3. Trastorno de rumiacién

4. Trastorno de evitacion/restriccion de la ingestion de
alimentos

5. Anorexia nerviosa
6. Bulimia nerviosa
7. Trastorno de atracones

8. Otro trastorno alimentario o de la ingestion de alimentos
especificado

9. Trastorno alimentario o de la ingestién de alimentos no
especificado

10. Tratamiento de los trastornos alimentarios y de la
ingestion de alimentos

Trastornos del sueno-vigilia

. Introduccion a los trastornos del suefo-vigilia
. Trastorno de insomnio

. Trastorno de hipersomnia

1

2

3

4. Narcolepsia
5. Trastornos del suefio relacionados con la respiracion
6. Parasomnias

5

. Trastorno del suefio inducido por
sustancias/medicamentos

8. Otros trastornos relacionados

9. Tratamiento de los trastornos del sueno-vigilia
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Disfunciones sexuales, disforia de géneroy
trastornos parafilicos

Trastornos relacionados con sustancias y
trastornos adictivos

1. Introduccién a las disfunciones sexuales
2. Disforia de género
3. Trastornos parafilicos

4. Tratamiento de las disfunciones sexuales, disforia de
género y trastornos parafilicos

Trastornos destructivos del control de los
impulsos y de la conducta

1. Introduccién a los trastornos destructivos del control de
los impulsos y de la conducta

2. Trastorno negativista desafiante

3. Trastorno explosivo intermitente

4. Trastorno de la conducta

5. Trastorno de la personalidad antisocial
6. Piromania

7. Cleptomania

8. Otro trastorno destructivo, del control de los impulsos y
de la conducta, especificado

9. Trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la
conducta, no especificado

10. Tratamiento de los trastornos destructivos del control
de los impulsos y de la conducta

1. Introduccién a los trastornos relacionados con sustancias
y trastornos adictivos

2. Trastornos relacionados con el alcohol
. Trastornos relacionados con la cafeina
. Trastorno relacionados con el cannabis
. Trastornos relacionados con alucinégenos
. Trastornos relacionados con los inhalantes

. Trastornos relacionados con los opiaceos

0 N O U1 W

. Trastornos relacionados con los sedantes, hipnoticos o
ansioliticos

9. Trastornos relacionados con los estimulantes
10. Trastornos relacionados con el tabaco

11. Trastornos relacionados con otras sustancias (o
sustancias desconocidas)

12. Trastornos inducidos por otras sustancias (o sustancias
desconocidas)

13. Trastornos no relacionados con sustancias

14. Tratamiento de los trastornos relacionados con
sustancias y otros trastornos adictivos
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Trastornos motores inducidos por
medicamentos y otros efectos adversos de los
medicamentos

1. Introduccién a los trastornos motores inducidos por
medicamentos y otros efectos adversos

2. Parkisonismo inducido por neurolépticos. Parkisonismo
inducido por otros medicamentos

3. Sindrome neuroléptico maligno

4. Distonia aguda inducida por medicamentos

5. Acatisia aguda inducida por medicamentos

6. Discinesia tardia

7. Distonia tardia. Acatisia tardia

8. Temblor postural inducido por medicamentos

9. Otro trastorno motor inducido por medicamentos
10. Sindrome de suspension de antidepresivos

11. Otro efecto adverso de medicamentos

12. Farmacoterapia

Trastornos neurocognitivos

1. Introduccién a los trastornos neurocognitivos
2. Sindrome confusional

3. Otro sindrome confusional especificado

4. Sindrome confusional no especificado

5. Trastornos neurocognitivos mayores y leves
6. Tratamiento de los trastornos neurocognitivos

Otros problemas que pueden ser objeto de
atencion clinica

Modulo 4.

Psicopatologia infantil

Introduccién a la psicologia infantil

Psicopatologia infantil i

1. Introduccién a otros problemas que pueden ser objeto de
atencioén clinica

. Problemas de relacién
. Maltrato, abuso y negligencia
. Problemas educativos y laborales

2

3

4

5. Problemas de vivienda y econdmicos

6. Otros problemas relacionados con el entorno social
5

. Problemas relacionados con delincuencia o interacciéon
con el sistema legal

8. Otros encuentros con los servicios sanitarios para
asesoramiento y consejo médico

9. Problemas relacionados con otras circunstancias
psicosociales, personales o ambientales

10. Otras circunstancias de la historia personal
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1. Breve historia de la Psicologia Infantil y estado actual
2. Conceptos basicos en psicologia infantil

3. Concepto actual de desarrollo

4. Las dimensiones del desarrollo

Psicologia clinica infantil

1. Conceptos de salud y enfermedad
2. Otros conceptos relacionados

3. Evaluaciéon y diagndstico

1. Introduccién
2. Trastornos de ansiedad
3. Conductas agresivas y oposicionistas

4. Trastornos de la ingestion y la conducta alimentaria en la
infancia

5. Trastornos de la eliminacién
6. Problemas y trastornos del suefo

7. Trastornos de las habilidades motoras
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Psicopatologia infantil ii

Trastornos de conducta

1. Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
2. Trastornos del aprendizaje

3. Trastornos del lenguaje

4. Trastorno intelectual del desarrollo

5. Trastorno del Espectro Autista

Intervencidn psicoeducativa en la infancia

1. Aspectos generales de la intervencion psicoeducativa

2. Intervencion psicoeducativa en los trastornos del
desarrollo

3. Intervencién familiar

. Definicién y caracteristicas de los trastornos de conducta
. Causas de los trastornos de conducta
. Clasificaciéon de los trastornos de conducta

1
2
3
4. El Trastorno Negativista Desafiante y su tratamiento
5. El Trastorno Disocial

6

. Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad
(TDAH)

7. Trastorno Autista

Trastornos de ansiedad

1. La ansiedad
2. Las fobias infantiles
3. Clasificacion de los trastornos de ansiedad en la infancia

4. Tratamiento de los trastornos de ansiedad en la infancia
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Trastornos afectivos

1. Concepto, causas y clasificacion de los trastornos de
afectividad

2. Trastornos afectivos bipolares en la infancia
3. Sintomas de los trastornos de la afectividad en la infancia

4. Diagnostico, tratamiento y prevencion de los trastornos
de afectividad en la infancia

5. El mutismo en la infancia

6. La depresion infantil
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Modulo 5.

Intervencion cognitivo-conductual en psicoterapia

Introduccién a las técnicas cognitivas

Reestructuracion cognitiva

1. Técnicas cognitivas

2. Solucion de problemas

3. Detencién del pensamiento
4. Lainoculacion del estrés

5. La sensibilizaciéon encubierta

1. Introduccién a la técnica de Reestructuracion Congnitiva
(RC)

2. Bases tedricas de la Reestructuracion Cognitiva (RC)

3. Identificacién de cogniciones

4. |dentificacion de supuestos y creencias

5. Justificacion de la Reestructuracion Cognitiva

6. Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas

7. Examen de las pruebas de un pensamiento negativo
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Técnicas de relajacién

El biofeedback

1. Fundamentacién de la relajacion

2. Principales técnicas de relajacion

3. Consideraciones generales del procedimiento de
relajacion

4. Posturas para la relajacion

5. Consideraciones adicionales

6. La respiracion

Técnicas de exposicion

1. Introduccidn a las terapias y técnicas de exposicion
2. Fundamentos tedricos de las terapias de exposicién
3. Tipos de exposicion

4. Factores que modulan los resultados de la exposicion
5. Procedimiento de aplicacion

6. Ejemplos de aplicacion de las técnicas de exposiciéon

1. Biofeedback
2. Técnicas de biofeedback
3. Biofeedback en funcién del sistema fisiolégico

4. Como practicar la técnica del biofeedback

Técnicas empleadas en psicoterapia cognitivo
conductal i

1. La inoculacion de estrés
2. Autoinstrucciones de Meichenbaum

3. Terapia racional emotiva o TREC

Técnicas empleadas en psicoterapia cognitivo
conductal ii

1. Terapia de esquemas
2. Terapia iconica para la estabilizacién emocional

3. Terapia de solucién de problemas TSP
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Modulo 6.

Terapias de tercera generacion

Introduccién a las terapias de tercera
generacion

Aportacion de las terapias de la tercera
generacion a la psicologia

1. Introduccién a las terapias en psicologia
2. Terapias de tercera generacion, terapias contextuales

3. La evaluacion psicologica desde una perspectiva
contextual- funcional

4. Requisitos contextuales que sustentan las nuevas teorias

1. Aportacion a la psicologia clinica

2. Perspectiva contextual: conductismo radical y
contextualismo funcional

3. Desarrollo y objetivos de la terapia de conducta de
tercera generacion

Terapia analitica funcional (taf)

1. Terapia o psicoterapia analitica funcional (TAF)

2. Aplicacion clinica
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Terapia de aceptacién y compromiso (act) Terapia de activacién de la conducta (tac)
1. Terapia de aceptaciéon y compromiso (ACT) 1. Terapia de activacion de la conducta (TAC)
2. Aplicacién clinica 2. La depresioén

3. Modelos psicolégicos de la depresion
4. Aplicacién clinica
Terapia dialéctica conductual (tdc)

1. Terapia dialéctica conductual (TDC) Terapia integral conductual de pareja (tcip)
2. Trastorno limite de la personalidad y terapia dialéctica

conductual 1. Los problemas de pareja

3. Aplicacion clinica 2. Modelos del conflicto de pareja

3. Terapia conductual integral de pareja (TCIP)
4. Aplicacién clinica

Estructura y fases de la terapia dialéctico

conductual

Terapia breve estratégica y terapia familiar
1. Fases de la terapia breve

2. Seguimiento de la Terapia Dialéctico Conductual

1. Concepto

2. Caracteristicas
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Trauma completo y emdr (desensibilizacion y
reprocesamiento por los movimientos oculares)

La relajacion en mindfulness

1. Concepto
2. Caracteristicas

Mindfulness: la practica de la atencién plena

. Emocién y Mindfulness

. El origen de Mindfulness

. Mindfulness

. Mindfulness y neurobiologia

. Componentes de la atencién o conciencia plena
. Practica de Mindfulness

. El trabajo de las emociones en la psicoterapia

00 N O Lt AN R

. Aproximacién a la Psicologia positiva y terapia
transpersonal

9. Abordaje corporal de las emociones

10. Mindfulness

1. La respiracién en mindfulness

2. Alcanzar un estado de calma: La relajacion
3. La relajacion progresiva

4. Yoga y meditacién: aprende a relajarte

5. Postura corporal: actitud durante la practica
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Modulo 7.

Psicologia del adolescente

La adolescencia el estudio psicolégico

1. La Adolescencia
2. Cambios caracteristicos de la adolescencia

3. Teorias de la Adolescencia

El desarrollo cognitivo y de la personalidad e
identidad en la adolescencia

El desarrollo social y emocional en la
adolescencia

1. La adolescencia como periodo critico del desarrollo

2. Desarrollo cognitivo

3. Desarrollo de la personalidad: bisqueda de la identidad
4. Autoconcepto y Autoestima en la Adolescencia

5. El desarrollo de la identidad personal

1. Relaciones sociales
2. Relaciones familiares: estilos de crianza
3. Las relaciones con los iguales: amistad en la adolescencia

4. El cambio en las emociones

Psicopatologia i trastornos de ansiedad y
afectividad

1. La psicopatologia
2. Trastornos emocionales: ansiedad

3. Trastornos de afectividad
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Psicopatologia ii otros trastornos de la infancia
y adolescencia

1. El adolescente y problemas psicopatolégicos

2. Trastornos destructivos del control de los impulsos y de
la conducta

3. Déficit atencion con hiperactividad
4. Trastornos de la conducta alimenticia

5. Disforia de género

Pruebas de evaluacion y diagnéstico utilizadas i

1. La evaluacién psicolégica
2. Tipos de pruebas utilizadas

Pruebas de evaluacion y diagnostico utilizadas
ii

1. Otras pruebas utilizadas en psicologia con adolescentes
2. Otras pruebas de evaluacién utilizadas: test proyectivos

Adicciones

1. Conceptos basicos en drogodependencia

2. Las adicciones. Concepto de dependencia
3. Clasificacion de las drogas

4. Nuevas adiciones entre los adolescentes

5. Prevencion y tratamiento en drogadiccion

Problemas de violencia y agresividad en el
nucleo familiar y grupo de iguales

1. La agresividad y violencia en la adolescencia
2. Bullying
3. El ciberacoso

Delincuencia y menores

1. Criminalidad y delincuencia

2. Factores de la delincuencia

3. Factores coyunturales

4. Criminalidad y menores: delincuencia juvenil

5. Tipologia y perfiles de los jovenes en situacién de
riesgo+
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Modulo 8.

Terapia de pareja

Evolucién historica de la pareja

Identificacion de problemas de pareja

1. Introduccién
2. Analisis de la pareja humana en conflicto
3. Las colusiones

4. Resumen, diada ideal

Tipos de pareja y recursos terapéuticos

1. Aspectos generales de la terapia de pareja

2. Recursos terapéuticos para el conflicto de pareja
3. Escala de ajuste marital de Locke Wallace

4. Modelos de pareja y contrato diddico

5. Contrato diadico

6. Técnica de la pareja ideal

. Identificacion del problema
. Determinantes del problema
. Historia de la pareja

. Expectativas y objetivos

. Ejercicio del contrato

. Indice de felicidad familiar
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. El contrato final

Vinculacién y desvinculacién

1. Introduccién

2. Factores que mantienen la relacién amorosa
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Modulo 9.

Las técnicas mas efectivas del coaching

Criterios generales de la formacién del Ejercicio del espejo global para aumentar la
terapeuta sexual autoestima
1. Criterios generales para a formacion del orientador 1. Descripcion Técnicas aplicadas de coaching Entrenamiento con coaching estructural
sexual 2. Ejercicio del espejo para los genitales
2. Cuadros y tablas sobre las disfunciones sexuales » ) o . o
1. Construccién de pensamientos positivos 1. ;Qué son las técnicas estructurales?
. L o o 2. Dindmica de grupos 2. Como aplicar el método GROW T™M
. . . Ejercicio de sensibilizacién de tu cuerpo 3. Uso de las técnicas grupales 3. Coémo aplicar el método ACHIEVE TM
Historia social y sexual B _ o ] ) ]
4. Seleccion efectiva de las técnicas 4. Como aplicar el método OUTCOMES T™M
1. Autoplacereado . L " L . . .
5. Herramientas para la aplicacion practica de las técnicas 5. Cémo aplicar el método SMART TM
2. Ejercicios de los musculos pubococcigeos (Kegel) de Coaching

3. Fantasia del orgasmo
Técnica del placereado

Niveles de apoyo y recursos
1. Introduccién

2. Placereado 1 1. Los seis niveles de apoyo del coach

3. Placereado 2
4. Placereado 3

2. Recursos del coach

Técnicas de relajacién

1. El entrenamiento autégeno de Shultz
2. La relajacién progresiva de Jacobson
3. Técnica de relajacion
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Entrenamiento con coaching personal

Aplicacion de técnicas de aprendizaje

Las dindmicas de grupo

1. Introduccién a las técnicas personales

2. Aplicacién de técnicas individuales: Rapport, Calibracién
y Creatividad

3. Aplicacién de técnicas conversacionales: la entrevista

4. Aplicacion de técnicas de retroalimentacion: el feedback
efectivo

5. Aplicacion de técnicas de autopercepcion: la
autoconciencia

6. Aplicacion de técnicas relacionales: la asertividad

Entrenamiento con coaching exploratorio

1. Introduccién a las técnicas exploratorias

2. Andlisis del presente: la rueda de la vida

3. Andlisis de los valores personales: la escala de valores
4. Andlisis de las emociones

5. Analisis de la organizacion: DAFO

L
6. Analisis de roles y funciones

1. Conocer las técnicas de aprendizaje
2. Aprendizaje observacional: el modelado
3. Transferencia del aprendizaje: el andamiaje

4. Aprendizaje mediante aproximaciones sucesivas: el
moldeamiento

5. Estrategias para la toma de decisiones

Coaching empresarial: aplicacion de técnicas
organizacionales

1. Aplicacién de técnicas de Coaching para la mejora del
sistema empresarial

2. Herramientas para el diagnostico de la organizacion:
Feedback 360° TM

3. Herramientas para la evaluacién de la personalidad:
Método MBTI TM

4. Herramientas para la evaluacién de la personalidad:
Método Birkman TM

5. Mas herramientas con aplicaciones en la empresa
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1. Tipologia

2. Aplicacién a grupos grandes

3. Aplicacién a grupos medios

4. Aplicacién a grupos pequefios

5. Técnicas de nivel experto

6. Seleccidon de técnicas por objetivos
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Modulo 10.

Proyecto fin de master
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metodologia de aprendizaje

La configuracién del modelo pedagégico por el que apuesta INESEM,
requiere del uso de herramientas que favorezcan la colaboraciény
divulgacion de ideas, opiniones y la creacion de redes de conocimiento mas
colaborativo y social donde los alumnos complementan la formacién
recibida a través de los canales formales establecidos.

I

Con nuestra metodologia de aprendizaje online, el alumno comienza su andadura en INESEM Business School a través de un campus
virtual disenado exclusivamente para desarrollar el itinerario formativo con el objetivo de mejorar su perfil profesional. EL alumno

debe avanzar de manera auténoma a lo largo de las diferentes unidades didacticas asi como realizar las actividades y
autoevaluaciones correspondientes.

El equipo docente y un tutor especializado haran un Nuestro sistema de aprendizaje se fundamenta en cinco
seguimiento exhaustivo, evaluando todos los progresos del pilares que facilitan el estudio y el desarrollo de
alumno asi como estableciendo una linea abierta para la competencias y aptitudes de nuestros alumnos a través
resolucién de consultas. de los siguientes entornos:
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Secretaria Campus Virtual

Sistema que comunica al alumno directamente Entorno Personal de Aprendizaje que

con nuestro asistente virtual permitiendo permite gestionar al alumno su itinerario

realizar un seguimiento personal de todos sus formativo, accediendo a multitud de re-

trdmites administrativos. cursos complementarios que enriquecen

el proceso formativo asi como
la interiorizacion de conoci-
mientos gracias a una
formacion practica,

Revista
Digital

social y colaborativa.

Espacio de actualidad/
donde encontrar
publicaciones
relacionadas con su

Comunidad

area de formacion.

Un excelente grupo Espacio de

de colabradores y encuentro que

redactores, tanto Comunidad pemite el contacto

internos como externos, de alumnos del

ue aportan una dosis :
q P mismo campo para

de su conocimiento =
y la creacion de

experiencia a esta . .
P vinculos profesionales.

red colaborativa Un punto de intercambio

de informacioén. . .. .
de informacion, sugerecias

Webinars

. . . . experiencias de
Pildoras formativas mediante el formato audiovisual y-£xp

- ; . miles de usuarios.
para complementar los itinerarios formativos y una

practica que acerca a nuestros alumnos a la realidad
empresarial.
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SERVICIO DE
Orientacionde Carrera

Nuestro objetivo es el asesoramiento para el desarrollo de tu carrera
profesional. Pretendemos capacitar a nuestros alumnos para su adecuada
adaptacion al mercado de trabajo facilitandole su integracién en el mismo.
Somos el aliado ideal para tu crecimiento profesional, aportando las
capacidades necesarias con las que afrontar los desafios que se presenten
en tu vida laboral y alcanzar el éxito profesional. Gracias a nuestro
Departamento de Orientacién de Carrera se gestionan mas de 500
convenios con empresas, lo que nos permite contar con una plataforma
propia de empleo que avala la continuidad de la formacion y donde cada
dia surgen nuevas oportunidades de empleo. Nuestra bolsa de empleo te
abre las puertas hacia tu futuro laboral.



Financiacion YR el

=N INESEM

Ofrecemos a
NUEestros alumnos
facilidades
economicas vy
filnancieras para la
realizacion del pago
de matriculas,

todo ello
1009%
sin intereses.

INESEM continGa ampliando su programa de
becas para acercar y posibilitar el
aprendizaje continuo al maximo nimero de
personas. Con el fin de adaptarnos a las
necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.
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Impulsamos tu carrera profesional

INESEM

BUSINESS SCHOOL

WWW.INESEM.ES

> W in (f

958 05 02 05 formaCiOﬂ@iﬂeSGm es Gestionamos acuerdos con mas de 2000

empresas Yy tramitamos mas de 500 ofertas
profesionales al ano.

Facilitamos la incorporacion y el desarrollo de
los alumnos en el mercado laboral a lo largo
de toda su carrera profesional.



http://www.youtube.com/user/inesembusinesschool
http://twitter.com/inesem
http://www.linkedin.com/company/2370697
http://www.facebook.com/inesem.business.school
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