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SOBRE INESALUD

SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicacién, vocacion y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar animo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demas y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano fisico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atencién y compromiso. De ahi que nuestra mejor medicina siempre seala
investigacion combinada con la pasién que le ponemos a nuestro trabajo dia tras dia.

SOMOS INESALUD

INESALUD es un centro de educacién online 1 8 ~

especializado en ciencias de la salud que ofrece O n O S
formacién superior con contenidos de alta formando a especialistas
calidad e impartidos por docentes reconocidos y de la salud

en activo.

Gracias a la metodologia EDAN el alumnado

aprende de una forma dindmicay practica, con d e 5 O O O O
contenido exclusivo, actualizado y accesible en o

cualquier momento o lugar, garantizando la estudiantes formados

maxima flexibilidad de estudio. Ademas, la
formacioén es impartida por docentes que

trasladan todo su conocimiento y experiencia de 9 8 %
forma practicay aseguran un aprendizaje .
efectivo y adaptado al entorno laboral. tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Compromiso

Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formacion de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparandolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Calidad

Nuestra condiciéon es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfaccién del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio

pararesponder a las necesidades de los estudiantes y a los avances cientificos.

Aplicabilidad

Nuestra misién es ofrecer un modelo de aprendizaje practico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicacion directa en su sector. Somos ductiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

Empatia

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y

aliviando.

Psicoterapia Co...
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METODOLOGIA EDAN

La Metodologia EDAN es un sistema pedagégico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma practica y dindmica, interactuando con
otros companeros del ambito de la salud y desarrollando su capacidad critica mediante
supuestos reales. Esta metodologia se define por ser:

Eficaz

INESALUD ofrece una formacion dtil y
efectiva. La metodologia EDAN tiene en cuenta
las circunstancias del alumnado y el tiempo del
que dispone. Por eso, el profesorado muestra
un fiel compromiso con el estudiante e imparte
la formacion de forma clara y directa,
combinando sus objetivos con las necesidades
del mercado laboral.

Activa

El alumnado es el protagonista y se potencia que
aprenda de forma proactiva y desenvuelta. En este
sentido, se persigue que los estudiantes sean
participativos y compartan su conocimiento y
vision. Para cumplir con este objetivo, se favorece
el collaborative learning, trabajando en equipo y
compartiendo ideas y opiniones a través de foros.

Master En
Psicoterapia Co...

Dindmica

Un aprendizaje interactivo, en un campus
dindmico y con recursos multimedia, permite
al estudiante profundizar en el contenido y
desarrollar su pensamiento critico de una
forma entreteniday enriquecedora. A través
de la gamificacion y de actividades con
supuestos, el alumnado afianza conocimientos
y refuerza lo aprendido.

Nutritiva

La formacion de INESALUD se enmarca en el
contexto actual de la medicinay los
contenidos impartidos estan actualizados
segln las novedades e investigaciones del
sector. Los docentes, por su parte, priman una
ensefanza aplicada al entorno laboral y se
sirven de su experiencia para ofrecer un
aprendizaje basado en casos reales.

Ver curso en la web


https://www.inesalud.com/master-en-psicoterapia-cognitivo-conductual

% nesalud

www.inesalud.com

ALIANZAS

INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

i
U

Gracias a esta asociacion, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Ademas, ambas entidades fomentan la
investigaciony la actualizaciéon de practicas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.

N E B R I]A Universidad Europea

Miguel de Cervantes

SAN IGNACIO
UNIVERSITY

MIAMI, FL

n
\%M

eCAMPUS

UNIVERSITY
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

Contenido de
calidad

Disefiado cuidadosamente y
actualizado dia a dia para adaptarse
por completo a la realidad laboral
del momento.

Claustro
0, derenombre

Profesores que trabajan en el sector
sanitario y estan especializados en
diferentes areas de la medicina.

Flexibilidad de
estudio

Garantizando la calidad y excelencia
estés donde estés y sea cual sea el
momento en el que decidas
estudiar.

Master En
Psicoterapia Co...

é: Oposiciones

Obtén puntos para la bolsa de trabajo
gracias a los cursos de formacién
sanitaria baremables.

l@| Metodologia

online

Apostamos por ofrecer estudios online
con las herramientas mas
innovadoras.

Becasy
financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de
becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.

Ver curso en la web
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Master en Psicoterapia Cognitivo Conductual + 60 Créditos ECTS

Para qué te prepara

El Master en Psicoterapia Cognitivo Conductual te dota de los conocimientos y técnicas necesarias para
realizar intervenciones a nivel psicologico basandote en los principios del modelo cognitivo-conductual,
avalado por sus éxitos terapéuticos tanto en los procesos de intervencién en consulta clinica, asi como por
la investigacioén cientifica mas rigurosa. Igualmente, te dota de los conocimientos mas importantes de las
terapias de tercera generacién.

Titulacion

El Master en Psicoterapia Cognitivo Conductual te dota de los conocimientos y técnicas necesarias para
realizar intervenciones a nivel psicolégico basandote en los principios del modelo cognitivo-conductual,
avalado por sus éxitos terapéuticos tanto en los procesos de intervencién en consulta clinica, asi como por
la investigacién cientifica mas rigurosa. Igualmente, te dota de los conocimientos mas importantes de las
terapias de tercera generacion.

A"
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INESALUD

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas
expide la siguiente titulacion a

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX y acredita ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, con una calificacion de XXXy registrado con nimero de expediente XXXXX

expido en Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

NOMBRE DEL ALUMNO
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Objetivos

- Conocer el modelo cognitivo-conductual. - Estudiar los principales trastornos mentales que padece la
poblacién. - Conocer los principales métodos de intervencion desde el modelo cognitivo-conductual. -
Aprender las aportaciones del analisis del contexto a la intervencién psicolégica.

A quiénvadirigido

El Master en Psicoterapia Cognitivo Conductual se encuentra dirigido a todos aquellos profesionales de la
psicologia sanitaria que quieran especializar sus intervenciones en el modelo cognitivo-conductual, avalado
cientificamente por la investigacién y por los resultados obtenidos en consulta, centrandose en los
procesos mentales y en las variables de la conducta observables en el contexto.

Salidas laborales
Establece tu carrera profesional en el sector sanitario mediante el tratamiento de pacientes. Trabaja en
centros de psicologia clinica, consultas de psicoterapia, hospitales, gabinetes, etc. La psicoterapia cognitivo-

conductual permite intervenciones precisas y de calidad en diferentes tipos de patologia, tanto en
poblacién adulta como infantil.
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MODULO 1. PRINCIPIOS GENERALES DE PSICOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLINICA

1. Introduccién a la Psicologia Clinica
2. Evaluacién Psicolégicay Clinica
3. Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 2. MECANISMOS DE DEFENSA DE LA PERSONALIDAD Y TEMPERAMENTO

1. Mecanismos de defensa de la personalidad
2. Tipos de temperamentos

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

Introduccion

Qué es un tratamiento psicolégico

Psicélogo & Psiquiatra

Momento para el tratamiento y sus tipos
Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
Doénde encontrar tratamientos psicolégicos

Eficacia de los tratamientos psicolégicos

Evaluar la eficacia de los tratamientos

©ONOo Uk WNE

UNIDAD DIDACTICA 4. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

1. Concepto de salud

2. Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
3. Lamotivacion

4. Frustraciéony conflicto

5. Salud mental y psicoterapia

MODULO 2. PSICOPATOLOGIA |
UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS DEPRESIVOS

1. Introduccién alos trastornos depresivos

2. Trastornos depresivos

3. Especificadores para trastornos depresivos
4. Tratamiento de los trastornos depresivos

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

Introduccion a los trastornos de ansiedad
Trastorno de ansiedad por separacion
Mutismo selectivo

Fobia especifica

Trastorno de ansiedad social (fobia social)
Trastorno de panico

Agorafobia

Trastorno de ansiedad generalizada

Master En
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9.
10.
11.
12.
13.

Trastorno de ansiedad inducido por sustancias/medicamentos
Trastorno de ansiedad debido a otra afecciéon médica

Otro trastorno de ansiedad especificado

Otro trastorno de ansiedad no especificado

Tratamiento de los trastornos de ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO Y TRASTORNOS RELACIONADOS

=
POMONOULAON R

=

Introduccion a los trastornos obsesivos compulsivos

Trastorno obsesivo-compulsivo

Trastorno dismérfico corporal

Trastorno de acumulacion

Tricotilomania (trastorno de arrancarse el pelo)

Trastorno de excoriacion (rascarse la piel)

Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados inducidos por sustancias/medicamentos
Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados debido a otra afeccion médica
Otro trastorno compulsivo-obsesivo y trastornos relacionados especificados

Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados no especificados

Tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS RELACIONADOS CON TRAUMAS Y FACTORES DE ESTRES

1. Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés

2. Trastorno de apego reactivo

3. Trastorno de relacion social desinhibida

4. Trastorno de estrés postraumatico

5. Trastorno de estrés agudo

6. Trastorno de adaptacién

7. Otro trastorno relacionado con traumas y factores de estrés especificado

8. Trastorno relacionado con traumas y factores de estrés no especificado

9. Tratamiento de los trastornos relacionados con traumas y factores de estrés
UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNOS DISOCIATIVOS, TRASTORNOS DE SINTOMAS SOMATICOS Y
TRASTORNOS RELACIONADOS

1. Trastornos disociativos

2.

Trastornos de sintomas somaticos y trastornos relacionados

UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

NouUupwWDN PR

Personalidad normal VS personalidad patoldégica
Trastorno general de la personalidad

Trastornos de la personalidad. Grupo A
Trastornos de la personalidad: Grupo B
Trastorno de la personalidad: Grupo C

Otros trastornos de la personalidad
Tratamiento de los trastornos de la personalidad

UNIDAD DIDACTICA 7. ESPECTRO DE LA ESQUIZOFRENIAY OTROS TRASTORNOS PSICOTICOS

1.

Introduccion al espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicoéticos

Master En
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Trastorno esquizotipico (de la personalidad)

Trastorno delirante

Trastorno psicotico breve

Trastorno esquizofreniforme

Esquizofrenia

Trastorno esquizoafectivo

Trastorno psicético inducido por sustancias/medicamentos

Trastorno psicético debido a otra afeccién médica

Catatonia

11. Otrotrastorno del espectro de la esquizofrenia especificado y otro trastorno psicético
12. Trastorno del espectro de la esquizofrenia no especificado y otro trastorno psicético
13. Tratamiento del espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicéticos

OO NOULhWN
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UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNO BIPOLAR Y TRASTORNOS RELACIONADOS

Introduccion al Trastorno bipolar

Trastorno Bipolar |

Trastorno Bipolar Il

Trastorno ciclotimico

Trastorno bipolar y trastorno relacionado inducido por sustancias/medicamentos
Trastorno bipolar y trastorno relacionado debido a otra afeccién médica

Otro trastorno bipolar y trastorno relacionado especificado

Trastorno bipolar y trastorno relacionado no especificado

Tratamiento del trastornos bipolar y otros trastornos relacionados

MODULO 3. PSICOPATOLOGIA I

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS ALIMENTARIOS Y DE LA INGESTION DE ALIMENTOS

W OONOULA~WDN P

1. Introduccién a los trastornos alimentarios y de la ingestion de alimentos
2. Pica
3. Trastorno de rumiacion
4. Trastorno de evitacidén/restriccién de laingestion de alimentos
5. Anorexia nerviosa
6. Bulimia nerviosa
7. Trastorno de atracones
8. Otrotrastorno alimentario o de la ingestion de alimentos especificado
9. Trastorno alimentario o de laingestién de alimentos no especificado
10. Tratamiento de los trastornos alimentarios y de la ingestién de alimentos

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS DEL SUENO-VIGILIA

Introduccion a los trastornos del sueno-vigilia

Trastorno de insomnio

Trastorno de hipersomnia

Narcolepsia

Trastornos del suefio relacionados con la respiracion
Parasomnias

Trastorno del suefio inducido por sustancias/medicamentos
Otros trastornos relacionados

Master En
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Psicoterapia Co...

NN E


https://www.inesalud.com/master-en-psicoterapia-cognitivo-conductual

% nesalud

www.inesalud.com

9. Tratamiento de los trastornos del suefio-vigilia

UNIDAD DIDACTICA 3. DISFUNCIONES SEXUALES, DISFORIA DE GENERO Y TRASTORNOS
PARAFILICOS

1. Introduccién a las disfunciones sexuales

2. Disforiade género

3. Trastornos parafilicos

4. Tratamiento de las disfunciones sexuales, disforia de género y trastornos parafilicos

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS DESTRUCTIVOS DEL CONTROL DE LOS IMPULSOS Y DE LA
CONDUCTA

Introduccion a los trastornos destructivos del control de los impulsos y de la conducta
Trastorno negativista desafiante

Trastorno explosivo intermitente

Trastorno de la conducta

Trastorno de la personalidad antisocial

Piromania

Cleptomania

Otro trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la conducta, especificado
Trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la conducta, no especificado
Tratamiento de los trastornos destructivos del control de los impulsos y de la conducta

OYONOUAWNE

=

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS Y TRASTORNOS
ADICTIVOS

Introduccion a los trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos
Trastornos relacionados con el alcohol

Trastornos relacionados con la cafeina

Trastorno relacionados con el cannabis

Trastornos relacionados con alucinégenos

Trastornos relacionados con los inhalantes

Trastornos relacionados con los opidceos

Trastornos relacionados con los sedantes, hipnoticos o ansioliticos

Trastornos relacionados con los estimulantes

10. Trastornos relacionados con el tabaco

11. Trastornos relacionados con otras sustancias (o sustancias desconocidas)

12. Trastornos inducidos por otras sustancias (o sustancias desconocidas)

13. Trastornos no relacionados con sustancias

14. Tratamiento de los trastornos relacionados con sustancias y otros trastornos adictivos

ONMONO>UhAWNE

UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS MOTORES INDUCIDOS POR MEDICAMENTOS Y OTROS
EFECTOS ADVERSOS DE LOS MEDICAMENTOS

Introduccion a los trastornos motores inducidos por medicamentos y otros efectos adversos
Parkisonismo inducido por neurolépticos. Parkisonismo inducido por otros medicamentos
Sindrome neuroléptico maligno

Distonia aguda inducida por medicamentos

Acatisia aguda inducida por medicamentos

Discinesia tardia

Master En
. . Ver curso en la web
Psicoterapia Co...

S o


https://www.inesalud.com/master-en-psicoterapia-cognitivo-conductual

% nesalud

www.inesalud.com

Distonia tardia. Acatisia tardia

Temblor postural inducido por medicamentos
Otro trastorno motor inducido por medicamentos
10. Sindrome de suspension de antidepresivos

11. Otro efecto adverso de medicamentos

12. Farmacoterapia

© 0 oN

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS NEUROCOGNITIVOS

Introduccion a los trastornos neurocognitivos
Sindrome confusional

Otro sindrome confusional especificado
Sindrome confusional no especificado
Trastornos neurocognitivos mayores y leves
Tratamiento de los trastornos neurocognitivos

S ol

UNIDAD DIDACTICA 8. OTROS PROBLEMAS QUE PUEDEN SER OBJETO DE ATENCION CLINICA

Introduccién a otros problemas que pueden ser objeto de atencién clinica

Problemas de relacion

Maltrato, abuso y negligencia

Problemas educativos y laborales

Problemas de vivienda y econémicos

Otros problemas relacionados con el entorno social

Problemas relacionados con delincuencia o interaccién con el sistema legal

Otros encuentros con los servicios sanitarios para asesoramiento y consejo médico
Problemas relacionados con otras circunstancias psicosociales, personales o ambientales
Otras circunstancias de la historia personal

MODULO 4. PSICOPATOLOGIA INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA INFANTIL

OVvONOUhWNE
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1. Breve historia de la Psicologia Infantil y estado actual
2. Conceptos basicos en psicologia infantil

3. Concepto actual de desarrollo

4. Las dimensiones del desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL

1. Conceptos de salud y enfermedad
2. Otros conceptos relacionados
3. Evaluaciony diagnéstico

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOPATOLOGIA INFANTIL|

1. Introduccion

2. Trastornos de ansiedad

3. Conductas agresivas y oposicionistas

4. Trastornos de laingestién y la conducta alimentaria en la infancia
5. Trastornos de la eliminacion

Master En
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6. Problemasy trastornos del suenio
7. Trastornos de las habilidades motoras

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOPATOLOGIA INFANTIL |1

1. Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
2. Trastornos del aprendizaje

3. Trastornos del lenguaje

4. Trastorno intelectual del desarrollo

5. Trastorno del Espectro Autista

UNIDAD DIDACTICA 5. INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA INFANCIA

1. Aspectos generales de la intervencion psicoeducativa
2. Intervencién psicoeducativa en los trastornos del desarrollo
3. Intervencién familiar

UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS DE CONDUCTA

Definicidon y caracteristicas de los trastornos de conducta
Causas de los trastornos de conducta

Clasificacion de los trastornos de conducta

El Trastorno Negativista Desafiante y su tratamiento

El Trastorno Disocial

Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH)
Trastorno Autista

NouprwdE

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

1. Laansiedad

2. Lasfobias infantiles

3. Clasificacion de los trastornos de ansiedad en la infancia
4. Tratamiento de los trastornos de ansiedad en la infancia

UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS AFECTIVOS

Concepto, causas y clasificacion de los trastornos de afectividad

Trastornos afectivos bipolares en la infancia

Sintomas de los trastornos de la afectividad en la infancia

Diagndstico, tratamiento y prevencion de los trastornos de afectividad en la infancia
El mutismo en la infancia

La depresion infantil

MODULO 5. INTERVENCION COGNITIVO-CONDUCTUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LAS TECNICAS COGNITIVAS

S e o N

1. Técnicas cognitivas

2. Solucién de problemas

3. Detencién del pensamiento
4. Lainoculacion del estrés
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5.

La sensibilizacion encubierta

UNIDAD DIDACTICA 2. REESTRUCTURACION COGNITIVA

NoupwdeE

Introduccion a la técnica de Reestructuracién Congnitiva (RC)
Bases teodricas de la Reestructuracion Cognitiva (RC)
Identificacion de cogniciones

Identificacidon de supuestos y creencias

Justificacion de la Reestructuraciéon Cognitiva
Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas

Examen de las pruebas de un pensamiento negativo

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE RELAJACION

S o

Fundamentacién de la relajacion

Principales técnicas de relajacién

Consideraciones generales del procedimiento de relajacion
Posturas para larelajaciéon

Consideraciones adicionales

La respiracion

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE EXPOSICION

cukhowbdE

Introduccion a las terapias y técnicas de exposicion
Fundamentos tedricos de las terapias de exposicion
Tipos de exposicion

Factores que modulan los resultados de la exposicién
Procedimiento de aplicacién

Ejemplos de aplicacién de las técnicas de exposicion

UNIDAD DIDACTICA 5. EL BIOFEEDBACK

1
2.
3.

Biofeedback
Técnicas de biofeedback
Biofeedback en funcion del sistema fisioldgico

4. Coémo practicar la técnica del biofeedback

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS EMPLEADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTAL |

1.
2.
3.

La inoculacion de estrés
Autoinstrucciones de Meichenbaum
Terapia racional emotivao TREC

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS EMPLEADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTAL I

1. Terapia de esquemas
2. Terapia icénica para la estabilizacion emocional
3. Terapia de solucién de problemas TSP

Master En
. . Ver curso en la web
Psicoterapia Co...
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MODULO 6. TECNICAS DE MODIFICACION DE CONDUCTA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA MODIFICACION DE CONDUCTA

1. Comportamientoy aprendizaje de conductas
2. Lamodificacion de conducta
3. Elaboracion de un programa de modificacion de conducta

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCEDIMIENTOS BASICOS PARA LA MODIFICACION DE CONDUCTA
INFANTIL

1. Reforzamiento
2. Castigo
3. Extincion

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS PARA DESARROLLAR Y MANTENER CONDUCTAS

1. Aspectos relevantes en el desarrollo y mantenimiento de conductas
2. Moldeamiento

3. Desvanecimiento

4. Encadenamiento

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS PARA REDUCIR/ELIMINAR/DEBILITAR CONDUCTAS

1. Saciacién

2. Técnicas positivas para reducir conductas
3. Sobrecorrecion

4. Tiempo fuera de reforzamiento

5. Coste de respuesta. Practica negativa

UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMAS DE ORGANIZACION DE CONTINGENCIAS

1. Economia de fichas
2. Contratos de contingencia

UNIDAD DIDACTICA 6. MODELAMIENTO

Introduccion

Fundamentacion tedrica

Factores que influyen en el modelado

Aplicaciones del modelado

Procedimiento general para la aplicacién del modelado
Clasificacion de las técnicas de modelado

Ambitos de aplicacién del modelado

NouprwdE

UNIDAD DIDACTICA 7. LA DESENSIBILIZACION SISTEMATICA

1. Introduccién

2. Condiciones de aplicacion

3. Variantes de la desensibilizacion sistematica
4. Evolucién de miedos en las distintas etapas

Master En
. . Ver curso en la web
Psicoterapia Co...
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UNIDAD DIDACTICA 8. ENTRENAMIENTO EN ASERTIVIDAD Y HABILIDADES SOCIALES

1. Introduccion
2. Técnicas del entrenamiento en habilidades sociales
3. Entrenamiento en asertividad

UNIDAD DIDACTICA 9. ENTRENAMIENTO EN RESOLUCION DE PROBLEMAS

1. Introduccion

2. El proceso de entrenamiento en resolucién de problemas

3. Evaluacién de las habilidades y rendimiento de resolucién de problemas
4. Orientacién o actitud hacia los problemas

MODULO 7. TERAPIAS DE TERCERA GENERACION
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LAS TERAPIAS DE TERCERA GENERACION

1. Introduccién a las terapias en psicologia

2. Terapias de tercera generacion, terapias contextuales

3. Laevaluacion psicoldgica desde una perspectiva contextual- funcional
4. Requisitos contextuales que sustentan las nuevas teorias

UNIDAD DIDACTICA 2. APORTACION DE LAS TERAPIAS DE LA TERCERA GENERACION A LA
PSICOLOGIA

1. Aportacién ala psicologia clinica
2. Perspectiva contextual: conductismo radical y contextualismo funcional
3. Desarrolloy objetivos de la terapia de conducta de tercera generacién

UNIDAD DIDACTICA 3. TERAPIA ANALITICA FUNCIONAL (TAF)

1. Terapia o psicoterapia analitica funcional (TAF)
2. Aplicacionclinica

UNIDAD DIDACTICA 4. TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO (ACT)

1. Terapiade aceptaciény compromiso (ACT)
2. Aplicacién clinica

UNIDAD DIDACTICA 5. TERAPIA DIALECTICA CONDUCTUAL (TDC)

1. Terapiadialéctica conductual (TDC)
2. Trastorno limite de la personalidad y terapia dialéctica conductual
3. Aplicacion clinica

UNIDAD DIDACTICA 7. TERAPIA DE ACTIVACION DE LA CONDUCTA (TAC)

1. Terapia de activacion de la conducta (TAC)
2. Ladepresiéon

3. Modelos psicoldgicos de la depresion

4. Aplicacién clinica

Master En
. . Ver curso en la web
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UNIDAD DIDACTICA 8. TERAPIA INTEGRAL CONDUCTUAL DE PAREJA (TCIP)

Los problemas de pareja

Modelos del conflicto de pareja

Formacion del terapeuta de pareja
Aplicacién de tratamiento psicolégico
Terapia conductual integral de pareja (TCIP)
Aplicacién clinica

SN o

UNIDAD DIDACTICA 9. MINDFULNESS

Emocion y Mindfulness

El origen de Mindfulness

Mindfulness

Mindfulness y neurobiologia

Componentes de la atencion o conciencia plena

Practica de Mindfulness

El trabajo de las emociones en la psicoterapia

Aproximacién a la Psicologia positiva y terapia transpersonal
Abordaje corporal de las emociones

Mindfulness

OVvONOUAWNE
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UNIDAD DIDACTICA 10. LA RELAJACION EN MINDFULNESS

1. Larespiracion en mindfulness

2. Alcanzar un estado de calma: La relajacion
3. Larelajacién progresiva

4. Yogay meditacion: aprende arelajarte

5. Postura corporal: actitud durante la practica

MODULO 8. PROYECTO FIN DE MASTER
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BECAS Y FINANCIACION

Consulta nuestro programa completo de becas en la web
Oy Beca Oy Beco
25% ALUMNI 20% DESEMPLEO

B
15% E&CF?RENDE 15% RE%%)MIENDA

B B
19% cruro 20% FamiLia
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20% gleSCgAPACIDAD
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FORMAS DE PAGO

==

Tarjeta de crédito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en cémodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

%

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazos y sin intereses.

Master En
Psicoterapia Co...

Ver curso en la web
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:Te haparecido interesante esta formacion?
Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estard encantado de resolverlas.

Preglintanos sobre nuestro método de formacién, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
condcenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746

Horario atencion al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"1Siguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"
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