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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.

https://www.inesalud.com/master-fisioterapia-oncologia
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Master en Fisioterapia Oncológica + Titulación Universitaria

Para qué te prepara

Esta acción formativa te prepara para conocer el dolor oncológico, la fisioterapia y a realizar drenajes
linfáticos. También para conocer la Kinesioterapia, así como la atención psicológica que se da a los
pacientes oncológicos.

Titulación

Esta acción formativa te prepara para conocer el dolor oncológico, la fisioterapia y a realizar drenajes
linfáticos. También para conocer la Kinesioterapia, así como la atención psicológica que se da a los
pacientes oncológicos.
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Objetivos

Entre los objetivos que busca este Máster de Fisioterapia Oncológica encontramos los siguientes: -
Conocer la clasificación del dolor oncológico. - Aprender los aspectos generales sobre la epidemiología del
dolor oncológico - Realizar una estrategia terapéutica. - Aprender en qué consiste la fisioterapia como
proceso, y familiarizarnos con los términos y con los tratamientos que lleve a cabo el Fisioterapeuta con el
objetivo de así desarrollar todas las competencias profesionales básicas para trabajar. - Conocer el
funcionamiento de los órganos y los sistemas del cuerpo humano a fin de aplicar la mejor técnica para
conseguir los objetivos propuestos a través del masaje. - Adquirir una serie de conocimientos, habilidades y
destrezas que permitan al personal sanitario y administrativo afrontar las tareas profesionales y posibles
incidencias que puedan surgir en la gestión de datos personales de pacientes, para que éstos sean
protegidos.

A quién va dirigido

El presente Máster Online está dirigido a todas aquellas personas que quieran ampliar sus conocimientos y
conocer todo lo relacionado con la fisioterapia en Oncología. Además, la presente formación puede ser el
complemento perfecto para todas aquellas personas recién graduadas en fisioterapia.

Salidas laborales

Los conocimientos de este Máster en Fisioterapia Oncológica son aplicables, profesionalmente, en las áreas de
fisioterapia, oncología, rehabilitación y enfermería oncológica.

https://www.inesalud.com/master-fisioterapia-oncologia
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MÓDULO 1. ONCOLOGÍA GENERAL Y AVANCES EN
INVESTIGACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL CÁNCER

El cáncer1.
Etiología2.
Sintomatología3.
Pronóstico del cáncer4.
El cáncer como enfermedad genética y hereditaria5.
Tratamiento médico del cáncer6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MÉTODOS DIAGNÓSTICOS EN EL PACIENTE ONCOLÓGICO

Historia clínica y exploración física1.
Pruebas de laboratorio2.
Marcadores tumorales3.
Técnicas radiológicas de imagen4.
Técnicas invasivas5.
Clasificación TNM6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NEOPLASIAS HEMATOLÓGICAS

Introducción a las neoplasias hematológicas1.
Linfoma no Hodgkin2.
Linfoma de Hodgkin (LH)3.
Leucemia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CÁNCER DE PULMÓN

Introducción al cáncer de pulmón1.
Pruebas de detección del cáncer de pulmón2.
Clasificación del carcinoma de pulmón3.
El cáncer de pulmón de células pequeñas4.
El cáncer de pulmón de células no pequeñas5.
Avances en la investigación del cáncer de pulmón6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CÁNCER DE HÍGADO

El cáncer de hígado1.
Diagnóstico del cáncer de hígado2.
Clasificación del cáncer de hígado3.
Tipos de cáncer de hígado4.
Tratamiento del cáncer de hígado5.
Avances en la investigación del cáncer de hígado6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CÁNCER COLORRECTAL

Introducción al cáncer colorrectal1.
Pruebas para la detección del cáncer colorrectal2.
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Clasificación del cáncer colorrectal3.
Tratamiento y avances en la investigación del cáncer colorrectal4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CÁNCER DE PIEL

La piel1.
Tipos de cáncer de piel2.
El melanoma3.
Diagnóstico inicial del melanoma4.
Clasificación del melanoma5.
Avances y tratamiento en el melanoma6.
El cáncer de piel de células basales y de células escamosas7.
Clasificación de los cánceres de piel de células basales y de células escamosas8.
Avances y tratamiento del cáncer de piel de células basales y escamosas9.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. CÁNCER DE MAMA

El cáncer de mama1.
Tipos de cáncer de mama2.
Factores de riesgo y protección del cáncer de mama3.
Pruebas de detección del cáncer de mama4.
Clasificación del cáncer de mama5.
Avances y tratamiento del cáncer de mama6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. CÁNCER DE PRÓSTATA

El cáncer de próstata1.
Diagnóstico del cáncer de próstata2.
Clasificación del cáncer de próstata3.
Tratamiento del cáncer de próstata4.
Avances en la investigación del cáncer de próstata5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. OTROS TIPOS DE CÁNCER

Cáncer de vejiga1.
El cáncer de páncreas2.
Cáncer de esófago3.
El cáncer de cuello de útero o cérvix4.
El cáncer de estómago5.

MÓDULO 2. FISIOTERAPIA APLICADA AL CAMPO DE LA
ONCOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CÁNCER DE MAMA

Principales secuelas postquirúrgicas1.
Abordaje fisioterapéutico del cáncer de mama2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CÁNCER COLOPROCTOLÓGICO Y UROGINECOLÓGICO

Principales secuelas postquirúrgicas1.
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Abordaje fisioterapéutico2.
Rehabilitación del suelo pélvico3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CÁNCER DE PULMÓN

Principales secuelas postquirúrgicas1.
Abordaje fisioterapéutico2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ONCOLOGÍA INFANTIL

Oncología infantil1.
Principales tipos de cáncer en la infancia2.
Características del paciente oncológico infantil3.
4.. Abordaje fisioterapéutico4.

MÓDULO 3. FISIOTERAPIA NEUROLÓGICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA FISIOTERAPIA NEUROLÓGICA

Nociones básicas de fisioterapia1.
- La influencia del masaje en el sistema nervioso1.

La neurorehabilitación2.
- Los objetivos de la rehabilitación neurológica1.
- Campo de acción de la rehabilitación2.

Introducción a la fisioterapia neurológica3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MÉTODOS CLÁSICOS DE FISIOTERAPIA UTILIZADOS EN NEUROLOGÍA

El masaje: definición y parámetros generales1.
- Efectos generales del masaje1.

Pases sedantes2.
Amasamientos3.
Percusiones, pellizqueos y vibraciones4.
Otras maniobras5.

- Roces digitales1.
- Movilizaciones2.
- Afloraciones o frotaciones3.
- Fricciones o remociones4.
- Presiones5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FACILITACIÓN NEUROMUSCULAR

El Concepto Bobath1.
- Fundamentos del tratamiento1.
- Ejercicios y beneficios que aporta el método Bobath2.

Método Kabat o facilitación neuromuscular propioceptiva2.
- Principios básicos del método Kabat1.
- Técnicas específicas2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA ESTIMULACIÓN SENSORO-MOTRIZ Y EL MÉTODO DE LOCOMOCIÓN
REFLEJA

Ejercicio terapéutico cognoscitivo o Método Perfetti1.
- Ejercicios del método Perfetti1.

Terapia de la locomoción refleja del doctor Vojta2.
- Complejos de coordinación en la terapia de locomoción refleja1.
- Terapia Vojta en función de la edad del paciente2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Fisioterapia respiratoria: objetivos y técnicas utilizadas1.
- Objetivos de la fisioterapia o rehabilitación respiratoria1.
- Técnicas empleadas en fisioterapia respiratoria2.
- La importancia de la reeducación del aparato respiratorio3.

Fisioterapia respiratoria en adultos2.
Fisioterapia respiratoria en pediatría3.

- Objetivos de la fisioterapia respiratoria en pediatría1.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

Hidroterapia1.
- Indicaciones y contraindicaciones de la hidroterapia1.
- Técnicas de hidroterapia2.

Termoterapia2.
- Formas de generar calor y sus principales efectos1.
- Técnicas de termoterapia2.

Crioterapia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. OTROS MÉTODOS DE FISIOTERAPIA UTILIZADOS EN NEUROLOGÍA

Electroterapia1.
- Tipología según el tipo de corriente utilizada1.
- Tipos de corrientes más utilizadas en electroterapia2.

Laserterapia2.
Magnetoterapia3.

MÓDULO 4. BASES TEÓRICAS Y FISIOPATOLÓGICAS DE LA
FISIOTERAPIA CARDIORESPIRATORIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA FISIOTERAPIA

La rehabilitación como especialidad médica1.
Concepto de fisioterapia2.
El proceso fisioterapéutico3.
Influencia fisiológica del masaje sobre el organismo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL APARATO CIRCULATORIO Y LINFÁTICO

Introducción al sistema vascular1.
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Sistema arterial2.
Sistema venoso3.
Circulación mayor y menor4.
Sistema linfático5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. BASES ANATOMOFISIOLÓGICAS DEL APARATO RESPIRATORIO

Anatomía del aparato respiratorio1.
Fisiología de la respiración2.
Exploración del aparato respiratorio3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PATOLOGÍAS CRÍTICAS CARDIOLÓGICAS I

Infarto Agudo de Miocardio (IAM)1.
Insuficiencia cardiaca aguda (ICA)2.
Estenosis aórtica3.
Síndrome aórtico agudo (SAA)4.
Angina de pecho5.
Shock cardiogénico6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PATOLOGÍAS CRÍTICAS CARDIOLÓGICAS II

Miocarditis1.
Miocardiopatías2.
Endocarditis infecciosa3.
Enfermedades del pericardio4.
Emergencias hipertensivas5.
Hipotensión6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. URGENCIAS RESPIRATORIAS

Urgencias respiratorias1.
Disnea aguda2.
Crisis asmática3.
EPOC descompensada4.
Tromboembolismo pulmonar5.
Edema Agudo de Pulmón (EAP)6.
Neumotórax7.

MÓDULO 5. FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS FRECUENTES EN ADULTOS Y TERCERA
EDAD

Resfriado común1.
Gripe2.
Asma bronquial3.
EPOC4.
Tuberculosis5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. PATOLOGÍAS RESPIRATORIAS EN EL NIÑO I

Neumopatías neonatales1.
Apnea y taquipnea transitoria del recién nacido2.
Displasia broncopulmonar3.
Malformaciones congénitas4.
Estridor5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PATOLOGÍAS RESPIRATORIAS EN EL NIÑO II

Laringitis aguda (Crup)1.
Bronquiolitis2.
Discinesia ciliar primaria3.
Obstrucción de vía aérea por un cuerpo extraño4.
Tabaquismo en la infancia y adolescencia5.
Traumatismos torácicos6.
Enfermedades vasculares pulmonares7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. OXIGENOTERAPIA, VENTILACIÓN Y AEROSOLTERAPIA

Oxigenoterapia1.
Ventilación2.
Aerosolterapia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Técnicas para el tratamiento de las alteraciones de la vía aérea1.
Técnicas para el tratamiento de las alteraciones de las capacidades pulmonares2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. APLICACIONES DE LA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Fisioterapia respiratoria en cirugía toracoabdominal1.
Fisioterapia manual ortopédica2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CONTRAINDICACIONES DE LA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Contraindicaciones relativas1.
Contraindicaciones absolutas2.

MÓDULO 6. NUTRICIÓN Y DIETÉTICA DEL PACIENTE
ONCOLÓGICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA, FISIOLOGÍA Y PATOLOGÍA DEL APARATO DIGESTIVO

Fisiología y anatomía del aparato digestivo1.
Digestión de los alimentos2.
Trastornos digestivos más comunes3.
Principales pruebas diagnósticas4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. ALIMENTACIÓN DEL ENFERMO

Introducción1.
El aporte nutricional en las personas2.
Necesidades de nutrientes: Pirámide nutricional3.
Trastornos de la conducta alimentaria4.
Valoración del personal sanitario de un paciente con trastorno de alimentación5.
Concepto de dieta y su clasificación6.
Requisitos para mantener una dieta equilibrada7.
Dietas terapéuticas8.
Administración del alimento al enfermo9.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DIETOTERAPIA: DIETAS TERAPÉUTICAS

La dieta como instrumento terapéutico1.
Importancia de la nutrición en estados patológicos2.
Valoración de pacientes enfermos3.
Síntesis4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NUTRICIÓN Y DIETÉTICA EN ONCOLOGÍA

Cáncer: epidemiología e impacto sociosanitario1.
Problemas nutricionales asociados al cáncer2.
Etiología3.
Evaluación del estado nutricional4.
Intervenciones dietéticas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MALNUTRICIÓN

Concepto y grupos de riesgo1.
Tipología de la desnutrición2.
Manifestaciones patológicas asociadas a la desnutrición3.
Alteraciones metabólicas: Síndrome de realimentación4.
Conclusiones5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ALIMENTACIÓN DEL PACIENTE ONCOLÓGICO

Alimentación del paciente oncológico1.
Alteraciones del apetito2.
Nutrición artificial3.
Deshidratación4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EFECTOS ADVERSOS A LOS TRATAMIENTOS ONCOLÓGICOS QUE AFECTAN
A LA NUTRICIÓN. RECOMENDACIONES DIETÉTICAS

Anorexia1.
Náuseas y vómitos2.
Alteraciones de gusto y olfato3.
Mucositis4.
Xerostomia5.
Disfagia6.
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Odinofagia7.
Diarrea8.
Estreñimiento9.
Intolerancia a la lactosa10.
Plenitud precoz11.
Linfedema12.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ALIMENTACIÓN BÁSICA ADAPTADA

Administración del alimento al enfermo: alimentación artificial1.
Técnicas de soporte nutricional. Nutrición enteral2.
Nutrición parenteral3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL DEL PACIENTE HOSPITALARIO.
FORMULACIÓN DE PREPARADOS NUTRICIONALES

Valoración del estado nutricional del paciente. Cálculo de índices pronósticos1.
Procesos patológicos donde se indica2.
Formulación de preparados para nutrición parenteral3.

MÓDULO 7. PSICOONCOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CÁNCER Y PSICOONCOLOGÍA

El cáncer1.
El cáncer como enfermedad genética y hereditaria2.
Cáncer pediátrico3.
Diferencias entre los tipos de cáncer que afectan a los adultos y los que afectan en la infancia4.
La Psicooncología5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ATENCIÓN PSICOLÓGICA EN EL TRATAMIENTO DEL CÁNCER

Tratamiento médico del cáncer1.
Quimioterapia2.
Radioterapia3.
Cirugía4.
Hemoterapia5.
Importancia de la atención psicológica en los tratamientos oncológicos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRATAMIENTOS PSICOLÓGICOS

Qué es un tratamiento psicológico1.
Profesionales que realizan tratamientos psicológicos2.
Momento para el tratamiento y sus tipos3.
Dónde encontrar tratamientos psicológicos4.
Eficacia de los tratamientos psicológicos5.
Evaluar la eficacia de los tratamientos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ATENCIÓN PSICOLÓGICA EN ONCOLOGÍA

Tratamiento psicológico al enfermo de cáncer1.
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Impacto de la enfermedad en el entorno personal2.
Intervención de la familia del enfermo de cáncer3.
Intervención psicológica con enfermos de cáncer4.
Comunicación y apoyo emocional al paciente oncológico5.
Vida en pareja del paciente oncológico6.
Impacto psicológico en oncología infantil7.
Atención a cuidadores y cuidadoras del paciente oncológico8.
Duelo9.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRASTORNOS PSICOLÓGICOS PROPIOS EN LOS PROCESOS ONCOLÓGICOS

Introducción a los trastornos psicológicos en procesos oncológicos1.
Trastornos depresivos2.
Trastornos de ansiedad3.
Trastorno bipolar debido a otra afección médica4.
Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés5.
Trastornos de síntomas somáticos y trastornos relacionados6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ATENCIÓN PSICOLÓGICA EN LA HOSPITALIZACIÓN DE PACIENTES CON
CÁNCER

Proceso de estrés1.
Reacciones psicológicas a la hospitalización2.
Importancia de los programas de preparación a la intervención quirúrgica en niños3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EVALUACIÓN PSICOLÓGICA EN ONCOLOGÍA

Evaluación psicológica en el cáncer1.
Evaluación multidimensional del paciente2.
Evaluación biológica del paciente3.
Evaluación psicológica del paciente4.
Evaluación espiritual del paciente5.
Evaluación de los familiares del paciente oncológico6.
Evaluación de la calidad de vida en pacientes con cáncer7.
Entrevista con el paciente oncológico8.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS ESPECÍFICAS DE INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN ONCOLOGÍA I

Técnicas de ayuda psicológica1.
Técnicas de intervención psicooncológica2.
Intervenciones en labores asistenciales del psicooncólogo3.
Intervención psicooncológica a nivel individual4.
Intervención psicooncológica de apoyo grupal5.
Intervención psicooncológica a nivel de pareja y familia6.
Otras intervenciones psicooncológicas7.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS ESPECÍFICAS DE INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN ONCOLOGÍA
II

Apoyo psicológico en situaciones de tensión1.
Apoyo psicológico en situaciones de agresividad2.
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Apoyo psicológico en situaciones de ansiedad y angustia3.
Técnicas de counselling4.
Terapia de activación de la conducta (TAC)5.
Imaginación guiada6.
Técnicas de exposición7.
Expresión emocional y escritura expresiva8.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS ESPECÍFICAS DE INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN ONCOLOGÍA
III

Técnicas cognitivas1.
Terapias cognitivas de segunda generación2.
Mindfulness o conciencia plena3.
Abordaje corporal de las emociones4.
Estrategias de la terapia de aceptación y compromiso5.
Intervención psicológica en la fase terminal6.
La muerte digna7.

MÓDULO 8. ACTIVIDAD FÍSICA EN ONCOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EJERCICIO FÍSICO COMO AGENTE TERAPÉUTICO DURANTE EL PROCESO
ONCOLÓGICO

Relevancia del ejercicio físico1.
Particularidades del ejercicio físico adaptado al paciente oncológico2.
Individualización del entrenamiento3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ENTRENAMIENTO PARA LA RECUPERACIÓN DURANTE Y TRAS EL PROCESO
ONCOLÓGICO

Programación de sesiones de entrenamiento1.
Entrenamiento neuromuscular2.
Entrenamiento cardiovascular3.
Prescripción de ejercicios para realizar en el domicilio4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TIPOS DE EJERCICIO FÍSICO

Entrenamiento en medio terrestre1.
Entrenamiento en medio acuático2.
Ejemplo de un programa de entrenamiento completo3.

MÓDULO 9. TERAPIAS PARA EL CONTROL DEL ESTRÉS Y LA
ANSIEDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONTROL DEL ESTRÉS Y LA ANSIEDAD

El estrés1.
La ansiedad2.
Técnicas de relajación para el control del estrés y la ansiedad3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA MEDITACIÓN

La meditación como técnica de relajación1.
Postura corporal: actitud durante la práctica de la meditación2.
Efectos de la práctica de técnicas de meditación3.
Beneficios y contraindicaciones de la meditación4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL BIOFEEDBACK

Biofeedback1.
Técnicas de biofeedback2.
Biofeedback en función del sistema fisiológico3.
Cómo practicar la técnica del biofeedback4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RISOTERAPIA

La risoterapia1.
Beneficios de la risoterapia2.
Risoterapia y estrés3.
La sesión de risoterapia4.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


