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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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Master en Terapia Psicoldgica de la Conducta + Titulacién Universitaria

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

< [ E €

Titulacién

Titulacién Multiple: - Titulacion de Master en Terapia Psicolégica de la Conducta con 1500 horas
expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién
Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por
QS World University Rankings - Titulacién Universitaria en Psicoterapia Cognitivo Conductual con 5
Créditos Universitarios ECTS. Formaciéon Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos
oposicion de la Administracion Publica.
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$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovec nto ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Este Master en Terapia Psicoldgica de la Conducta le ofrece una formacién especializada en la materia.
Si le interesa el ambito de la psicologia y quiere conocer los aspectos fundamentales sobre la
modificacion de la conducta este es su momento, con el Master en Terapia Psicolédgica de la Conducta
podrd adquirir los conocimientos esenciales para dedicarse de manera profesional a esta labor. En la
actualidad los profesionales que se encargan de la modificacion de la conducta de las personas han ido
cobrando mucha importancia, por lo que la formacién de estos es esencial para dedicarse
laboralmente a esta funcién. Gracias a la realizacion de este Master en Terapia Psicoldgica de la
Conducta conocera como reforzar, moldear o encadenar conductas con total independencia.

Objetivos

Este Master en Terapia Psicoldgica de la Conducta facilitara el alcance de los siguientes objetivos
establecidos: Conocer la modificacién de la conducta y sus principios. Adquirir las caracteristicas de la
evaluacion conductual. Reforzar, moldear y encadenar conductas. Elaborar un contrato de
contingencias. Aplicacion de la Terapia Racional Emotiva Conductual. Conocer los aspectos esenciales
del comportamiento humano y el aprendizaje de conductas. Aprender las diferencias entre unos
procedimientos y otros para la modificaciéon de conducta infantil. Detallar los aspectos basicos de las
técnicas utilizadas para el desarrollo, mantenimiento y eliminaciéon de conductas. Introducir técnicas
como el modelamiento y la desensibilizacién sistematica. Saber llevar a cabo el entrenamiento en
asertividad y habilidades sociales y en resoluciéon de problemas en el ambito infantil. Conocer las bases
tedricas y aplicaciones practica de la psicologia cognitivo conductual. Describir el principio que
sustenta la teoria cognitivo conductual para el tratamiento de trastornos psicolégicos. Definir las
técnicas cognitivo conductuales empleadas en psicoterapia. Adquirir las habilidades necesarias para
[levar a cabo la terapia cognitivo conductual. Explicar en profundidad las sustancias adictivas y sus

EUROINNOVA
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efectos, con la finalidad de desarrollar medidas preventivas. Conocer los conceptos basicos
relacionados con drogodependencia, adiccién y toxicomania, asi como los factores de riesgo y de
proteccion que lo rodean aprendiendo a neutralizar unos y a potenciar otros. Analizar el alcohol como
sustancia adictiva, ademas de otro tipo de sustancias adictivas y sus efectos en el organismo. El
alumno identificard las conductas y factores de riesgo para la Intervencién en Juego Patolégico
Profundizar en el marco tedrico del Juego y la influencia en la conducta con las aportaciones de
estudios recientes Analizar los factores predisponentes al Juego Patolégico desde una perspectiva
integral. Analizar los procesos patolégicos del juego segin el marco de la Psicologia de las Adicciones
Facilitar herramientas eficaces para la adecuada evaluacién y diagnéstico Profundizar en las distintas
propuestas actualizadas para el tratamiento psicolégico de esta adiccién Definir estrategias de
prevencion, tanto en situaciones de riesgo de adiccion como de recaida. Crear en los alumnos una
actitud positiva hacia estos pacientes y su problematica. Conocer los factores que pueden facilitar la
consumacion del suicidio. Aprender el funcionamiento cognitivo y afectivo del suicida. Conocer los
métodos principales de evaluacién de conducta suicida. Conocer las etapas en la terapia cognitiva con
pacientes suicidas. Aprender las formas de presentacién (directas e indirectas) de la conducta suicida
en menores. Conocer los trastornos alimentarios o psicopatologia alimentaria. Aprender la fisiologia y
neurobiologia de la regulacion de la conducta alimentaria. Poder relacionar los trastornos mentales y
alimentacién perturbada. Aprender el concepto de obesidad, los aspectos psicosociales y su
tratamiento. Aprender el concepto de anorexia nerviosa, los aspectos clinicos y su diagnéstico y su
tratamiento. Aprender el concepto de bulimia nerviosa, los aspectos clinicos y su diagnéstico y su
tratamiento. Identificar otros trastornos de la conducta alimentaria. Realizar una evaluacion clinicay
criterios diagnoésticos de los trastornos de la conducta alimentaria. Llevar a cabo el tratamiento
interdisciplinario en cada uno de los trastornos de la conducta alimentaria

A quién va dirigido

Este Master en Terapia Psicoldgica de la Conducta esta dirigido a todos aquellos profesionales del
sector de la psicologia o de la intervencion social, asi como a cualquier persona interesada en estos
ambitos que quiera adquirir conocimientos sobre las técnicas de modificacion de la conducta.

Para qué te prepara

Este Master en Terapia Psicoldgica de la Conducta le prepara para conocer a fondo el ambito de la
psicologia relacionado con la modificacién de conducta, para formar a profesionales interesados en
esta funcion, realizando las terapias oportunas para tratarlo con profesionalidad e independencia.

Salidas laborales

Con este Master en Terapia Psicolégica de la Conducta, ampliards tu fFormacién en el ambito de la
psicologia. Asimismo, te permitird mejorar tus expectativas laborales como docente, psicélogo.

EUROINNOVA
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terapeuta y como experta en intervencion social.
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TEMARIO

PARTE 1. MODIFICACION DE CONDUCTA
UNIDAD DIDACTICA 1. QUE ES LA MODIFICACION DE CONDUCTA

1. Qué es la modificacion de conducta
2. La conducta
3. Principios de la modificacién de conducta
4. Campos de aplicacion
1. - Ambito clinico
2. - Ambito de la salud y del cuidado personal
3. - Ambito educativo
4. - Ambito comunitario
5. - Ambito empresarial
6. - Ambito del rendimiento deportivo
7. - Ambito de la vida cotidiana

UNIDAD DIDACTICA 2. EVALUACION CONDUCTUAL

1. Conceptos basicos de la evaluacién conductual
2. Caracteristicas de la evaluaciéon conductual
3. Registro conductual y fases de la intervenciéon conductual
1. - Fase inicial de recogida de informacién
2. - Fase de linea base
3. - Fase de intervencién
4. - Fase de seguimiento
4. Analisis de la conducta
1. - Analisis topografico
2. - Andlisis funcional

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS DE APRENDIZAJE APLICADOS A LA MODIFICACION DE
CONDUCTA.

1. Reforzamiento y castigo desde el condicionamiento operante
1. - Reforzamiento positivo
2. - Reforzamiento negativo
3. - Castigo positivo
4. - Castigo negativo
5. - Extincién
2. Estimulos condicionados clasicamente: generalizacion y habituacién
3. Explicaciones comunes de las conductas inadaptadas
1. - Conductas inadaptadas mantenidas por la atencién social (refuerzo sensorial social
positivo)
2. - Conductas inadaptadas mantenidas por auto-estimulacién agradable (refuerzo sensorial
interno positivo)
3. - Conductas inadaptadas mantenidas por estimulos aversivos internos (refuerzo negativo

EUROINNOVA
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interno)

4. - Conductas inadaptadas mantenidas por refuerzos ambientales (refuerzo sensorial

externo positivo)

5. - Conductas inadaptadas mantenidas por escape y evitacién de demandas (refuerzo social

negativo)

6. - Conductas inadaptadas mantenidas por escape y evitacién de estimulos aversivos no

sociales (refuerzo negativo externo)

7. - Conductas inadaptadas explicadas por condicionamiento clasico

4. Planificacién de una intervencion desde la modificacion de conducta
1. - Recepcion de la demanday preparacion de la intervenciéon

2. - Fase de evaluacion

3. - Fase de explicacién conductual del problema
4. - Fase de implementacion de la intervencion
5

. - Fase de evaluacion de los resultados y programaciéon del mantenimiento

UNIDAD DIDACTICA 4. REFORZAMIENTO DE CONDUCTAS

1. Estimulos reforzadores
1. - Clasificacion de los estimulos reforzadores
2. - El principio de Premack
3. - Reglas para la correcta eleccion de reforzadores
4. - Reglas para la aplicacion de reforzadores
2. Programas de reforzamiento
1. - Programas de razén
2. - Programa de intervalo
3. - Programa de duracion
3. Proceso de aplicacion del reforzamiento
4. Ejemplo aplicado: el caso de Raul

UNIDAD DIDACTICA 5. MOLDEAMIENTO

1. Qué es el moldeamiento
2. Aplicacién del moldeamiento
1. - Concrecion de la conducta final o terminal
2. - Concrecién de la conducta inicial
3. - Concrecion de los pasos que seguir en el proceso
4. - Concrecion del ritmo de progreso
3. Facilitacién en la aplicacién del moldeamiento
1. - Incitacion
2. - Guia fisica
3. - Ejemplificacion
4. Ambitos de aplicacién
5. Ejemplo aplicado: el caso de Maria

UNIDAD DIDACTICA 6. ENCADENAMIENTO DE CONDUCTAS

1. Qué es el encadenamiento de conductas
2. Aplicacién del encadenamiento de conductas
1. - Analisis de los componentes de la cadena

ST

Gh
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2. - Estrategias para el seguimiento de la cadena

3. - Ensayo del encadenamiento con modelado

4. - Empezar el entrenamiento del encadenamiento

5. -Valoracion de los reforzadores que emplear
3. Formatos de aprendizaje del encadenamiento de conductas
4. Ambitos de aplicacién
5. Ejemplo aplicado: el caso de Carlos

UNIDAD DIDACTICA 7. DESVANECIMIENTO

1. Qué es el desvanecimiento
2. Aplicacién del desvanecimiento
1. - Selecciéon del estimulo final deseado
2. - Seleccién del estimulo inicial
3. - Programacion del desvanecimiento
4. - Seleccién de los reforzadores
3. Campos de aplicacién del desvanecimiento
4. Ejemplo aplicado: el caso de Daniela

UNIDAD DIDACTICA 8. ECONOMIA DE FICHAS

1. Qué es la economia de fichas
2. Preparacion de la aplicacion de la economia de fichas
1. - Eleccion de las conductas objetivo
2. - Establecimiento de la linea base
3. - Seleccion de los reforzadores de apoyo
4. - Seleccién de las fichas
3. Aplicacién de la economia de fichas
1. - Explicacién del procedimiento a los implicados
2. - Reglas basicas de aplicacién
3. - Desmantelamiento de la economia de fichas y generalizacién de los resultados
4. Ejemplo aplicado: el caso de Elias

UNIDAD DIDACTICA 9. CONTRATOS DE CONTINGENCIAS

1. Qué es un contrato de contingencias

2. Elaboracion de contratos de contingencias

3. Otros aspectos dignos de consideraciéon en la elaboracién de contratos
4. Ejemplo aplicado: el caso de Cayetano

UNIDAD DIDACTICA 10. APRENDIZAJE POR MODELOS Y ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES
SOCIALES

1. Qué es el aprendizaje por modelos
2. Proceso de modelado
1. - Fase de aprendizaje
2. - Fase de ejecucién
3. El modelado encubierto
4. Ambito de aplicacién del aprendizaje por modelos

EUROINNOVA
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5. Entrenamiento en habilidades sociales
1. - Instrucciones

2. - Modelado
3. - Ensayo conductual
4. - Feedback

5. - Reforzamiento y tareas para casa
6. Ejemplo aplicado: el caso de Manuel

UNIDAD DIDACTICA 11. EXTINCION

1. Qué es la extincion
2. Aplicacién de la extinciéon
- Identificacién del reforzador que mantiene la conducta y de su naturaleza
2. - Tolerancia ante el incremento inicial de la conducta indeseable y de su mantenimiento a
medio plazo
3. - Riesgo para el sujeto al que se aplica la extinciéon o para otras personas de alrededor
4. - Explicacion del procedimiento al sujeto al que se va a aplicar la extincién
3. La extinciéon encubierta
4. Ejemplo aplicado: el caso de Ernestina

UNIDAD DIDACTICA 12. REFORZAMIENTO DIFERENCIAL

Qué son las técnicas de reforzamiento diferencial
Reforzamiento diferencial de tasas bajas (RDTB)
Reforzamiento diferencial de otras conductas (RDO)
Reforzamiento diferencial de conductas incompatibles (RDI)
Reforzamiento diferencial de conductas alternativas (RDA)
Ejemplo aplicado: el caso de Ramén

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTROL DE ESTIMULOS E INDUCCION SITUACIONAL

1. Qué es el control de estimulos
2. Aplicacién del control de estimulos
3. Campos de aplicacién
4. Induccioén situacional
1. - Reorganizaciéon del ambiente
2. - Trasladar la actividad a otra ubicaciéon
3. - Reubicar a las personas
4. - Cambiar de horarios la actividad
5. Ejemplo aplicado: el caso de Cecilia

UNIDAD DIDACTICA 14. COSTE DE RESPUESTA

1. Qué es el coste de respuesta
2. Aplicacién del coste de respuesta
3. Ejemplo aplicado: el caso de Corina

UNIDAD DIDACTICA 15. TIEMPO FUERA

1. Qué es el tiempo fuera
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2. Modalidades del tiempo fuera
3. Aplicacién del tiempo fuera exclusivo
4. Ejemplo aplicado: el caso de Teresa

UNIDAD DIDACTICA 16. SACIACION

1. Qué es la saciacion
2. Modalidades de la saciacion
1. - Saciacién de estimulo
2. - Saciacién de respuesta
3. Aplicacién de la saciaciéon
4. Ejemplo aplicado: el caso de Samuel

UNIDAD DIDACTICA 17. SOBRECORRECCION

1. Qué es la sobrecorreccion
2. Modalidades de la sobrecorreccion
1. - Sobrecorreccién restitutiva
2. - Sobrecorreccién con practica positiva
3. Aplicacién de la sobrecorrecciéon
4. Ejemplo aplicado: el caso de Sonia

UNIDAD DIDACTICA 18. CASTIGO POSITIVO Y OIROS PROCEDIMIENTOS AVERSIVOS.

Qué es el castigo positivo

Reglas para la aplicacion del castigo positivo

Inconvenientes del castigo positivo y prevenciones en su uso
Técnicas aversivas desde el condicionamiento clasico

Algunas objeciones teéricas y practicas de las técnicas aversivas
La sensibilizacién encubierta

Ejemplo aplicado: el caso de Casimiro

NouvubkwnN =

UNIDAD DIDACTICA 19. RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA Y RESPIRACION ABDOMINAL.

Qué es la relajacion muscular progresiva

Procedimiento de aplicacion de la relajacion muscular
Recomendaciones para la puesta en practica de la relajaciéon
Evaluacién de la relajacion

Problemas durante la puesta en practica y soluciones

La respiracion abdominal

Ejemplo aplicado: el caso de Raquel

NouvkrwbN =

UNIDAD DIDACTICA 20. DESENSIBILIZACION SISTEMATICA Y SUS VARIANTES

1. Qué es la Desensibilizacion Sistematica

2. Proceso de aplicacién de la Desensibilizacion Sistematica
1. - Aprendizaje de una técnica de relajacion
2. - Elaboracién de la jerarquia

3. - Pruebas previas de calidad de la imaginacién y de respuesta emocional a la imaginacién

4. - Aplicacién de la secuencia de Desensibilizacién Sistematica
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3. Variantes en la Desensibilizaciéon
1. - La Desensibilizacién en vivo
2. - La Desensibilizacion Sistematica en grupo
3. - La Desensibilizacion a través de realidad virtual
4. - La Desensibilizacion como técnica de control
4. Ejemplo aplicado: el caso de Daniel

UNIDAD DIDACTICA 21. TECNICAS DE EXPOSICION

1. Qué son las técnicas de exposicion
2. Procedimiento general de exposicion
1. - Eleccién de la pertinencia de la exposicién y su modalidad
2. - Procedimiento basico de exposiciéon
3. - Consideraciones sobre la labor del modificador durante la exposiciéon
3. Variantes de la exposicion
1. - Exposicion en vivo y exposiciéon simbélica
2. - Exposicién gradual versus no gradual y masiva versus espaciada
3. - Exposicion autoaplicada, individual y grupal
4. Ejemplo practico: el caso de Esperanza

UNIDAD DIDACTICA 22. INOCULACION DE ESTRES Y OTRAS TECNICAS DE AFRONTAMIENTO

1. Qué es lainoculacion de estrés
2. Puesta en practica de lainoculacién de estrés
1. - Fase de conceptualizacién (o fase educativa)
2. - Fase de adquisicion y ensayo de habilidades
3. - Fase de aplicaciéon de la inoculacion
3. Campos de aplicaciény eficacia de la inoculacién de estrés
4. Otras técnicas de afrontamiento
1. - Entrenamiento en el manejo de ansiedad
5. Ejemplo aplicado: el caso de Irina

UNIDAD DIDACTICA 23. PARADA DE PENSAMIENTO

1. Qué es la parada de pensamiento

2. Aplicacién de la parada de pensamiento

3. Campos de aplicacién y eficacia de la parada de pensamiento
4. Ejemplo aplicado: el caso de Paco

UNIDAD DIDACTICA 24. AUTOCONTROL Y AUTOINSTRUCCIONES

1. Qué es el autocontrol
2. Procedimiento basico de aplicacién del autocontrol
1. - Fases del entrenamiento
2. - Técnicas del entrenamiento
3. Evaluacion critica del autocontrol
4. Autoinstrucciones
5. Procedimiento basico del entrenamiento en autoinstrucciones
6. Evaluacion critica de las autoinstrucciones
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7. Ejemplo aplicado: el caso de Aurora
UNIDAD DIDACTICA 25. TERAPIA RACIONAL EMOTIVA CONDUCTUAL

1. Qué es la Terapia Racional Emotiva Conductual

2. Elesquema A-B-Cy las creencias irracionales

3. Aplicacién de la Terapia Racional Emotiva Conductual
1. - El proceso de la TREC
2. - Elestiloy la actitud del terapeuta de TREC
3. - Estructuracion de las sesiones

4. Técnicas empleadas en la TREC
1. - Técnicas cognitivas
2. - Técnicas conductuales
3. - Técnicas emotivas

5. Campos de aplicacién y evaluacion critica

6. Ejemplo practico: el caso de Teodoro

UNIDAD DIDACTICA 26. TERAPIA COGNITIVA

1. Qué es la Terapia Cognitiva
1. - El modelo explicativo del origen de la depresion
2. - Latriada cognitiva
3. - Las distorsiones cognitivas
4. - Los pensamientos automaticos
2. Aplicacién de la Terapia Cognitiva
- Cualidades del terapeuta de la Terapia Cognitiva
2. - El proceso terapéutico en la Terapia Cognitiva
3. Técnicas de tratamiento
1. - Técnicas conductuales
2. - Técnicas cognitivas
3. - Técnicas emotivas
4. Ambito de aplicaciéon y evidencia de resultados de la Terapia Cognitiva
5. Ejemplo aplicado: el caso de Berta

UNIDAD DIDACTICA 27. TERAPIA DE SOLUCION DE PROBLEMAS

1. Qué es la Terapia de Solucién de Problemas
2. Conceptos clave y evaluacién en la TSP
3. Secuencia de aplicacién de la TSP

1. - Orientacion hacia el problema

2. - Definicion y formulacién del problema

3. - Generacién de alternativas de solucién

4. - Toma de decisiones

5. -Implementacion de la solucién y verificacion
4. Campos de aplicacion y valoracién critica de la TSP
5. Ejemplo aplicado: el caso de Soledad

UNIDAD DIDACTICA 28. TERAPIAS DE CONDUCTA DE TERCERA GENERACION
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1. Bases de las terapias de conducta de tercera generacion
2. La Psicoterapia Analitica Funcional (FAP)

1. - Aplicacion clinica de la FAP

2. - El papel de las cogniciones en la FAP

3. - Campos de aplicacion y valoracién critica de la FAP
3. La Terapia de Aceptaciény Compromiso (ACT)

1. - Presupuestos filoséficos y tedricos de la ACT

2. - La actitud del terapeuta de ACT

3. - Elementos de la terapia ACT

4. - Fases de la terapia ACT

5. - Campos de aplicaciéon y valoracién critica de la ACT
4. Otras terapias de tercera generacion

1. - La Terapia de Activacién Conductual (BA)

2. - La Terapia Integral Conductual de Pareja (IBCT)

3. - La Terapia Dialéctica Conductual (DBT)

4. - La Terapia Cognitiva Basada en el Mindfulness (MBCT)
5. Ejemplo aplicado: el caso de Arturo

PARTE 2. MODIFICACION DE CONDUCTA INFANTIL
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA MODIFICACION DE CONDUCTA

1. Comportamiento y aprendizaje de conductas

2. La modificacion de conducta
1. - Desarrollo histérico de la modificacién de conducta
2. - Orientaciones actuales en modificaciéon de conducta
3. - Problemas actuales en modificacién de conducta

3. Elaboracién de un programa de modificaciéon de conducta
1. - Diagnostico del/de la nino/a
2. - Evaluacién conductual
3. - Desarrollo del programa

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCEDIMIENTOS BASICOS PARA LA MODIFICACION DE CONDUCTA INFANTIL

1. Reforzamiento
1. - Reforzamiento positivo
2. - Reforzamiento negativo
2. Castigo
1. - Tipos de castigo
2. - Aplicacion del castigo
3. Extincion

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS PARA DESARROLLAR Y MANTENER CONDUCTAS

1. Aspectos relevantes en el desarrollo y mantenimiento de conductas
2. Moldeamiento

3. Desvanecimiento

4. Encadenamiento
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UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS PARA REDUCIR/ELIMINAR/DEBILITAR CONDUCTAS

1. Saciacion
2. Técnicas positivas para reducir conductas
1. - Reforzamiento diferencial de tasas bajas (RDTB)
2. - Reforzamiento diferencial de otras conductas (RDO)
3. - Reforzamiento diferencial de conducta incompatible (RDI)
3. Sobrecorrecién
4. Tiempo fuera de reforzamiento
5. Coste de respuesta. Practica negativa

UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMAS DE ORGANIZACION DE CONTINGENCIAS

1. Economia de fichas
- Caracteristicas generales de la técnica de economia de fichas
2. - Pasos a seguir en la economia de fichas
3. - Modelos de fichas
4. - Aplicacién y seguimiento del modelo de economia de fichas
2. Contratos de contingencia
1. - Contratos conductuales con ninos/as
2. - Pautas para la elaboracién y puesta en marcha del contrato de contingencias

UNIDAD DIDACTICA 6. MODELAMIENTO

Introduccién
Fundamentacion tedrica
Factores que influyen en el modelado
Aplicaciones del modelado
1. - Incremento de la conducta mediante el modelado
2. - Reduccién de la conducta mediante el modelado
5. Procedimiento general para la aplicacion del modelado
6. Clasificacion de las técnicas de modelado
7. Ambitos de aplicacién del modelado

PN~

UNIDAD DIDACTICA 7. LA DESENSIBILIZACION SISTEMATICA

1. Introduccién
2. Condiciones de aplicacién
1. - Requisitos previos
2. - El entrenamiento en relajacion
3. - Construccién de jerarquias
4. - El proceso de desensibilizaciéon
3. Variantes de la desensibilizacién sistematica
4. Evolucién de miedos en las distintas etapas

UNIDAD DIDACTICA 8. ENTRENAMIENTO EN ASERTIVIDAD Y HABILIDADES SOCIALES

1. Introduccién
1. - Delimitacion conceptual de la asertividad y las habilidades sociales
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2. - Planificacion del entrenamiento en habilidades sociales
2. Técnicas del entrenamiento en habilidades sociales
3. Entrenamiento en asertividad

1. - Técnicas asertivas

2. - Derechos asertivos

UNIDAD DIDACTICA 9. ENTRENAMIENTO EN RESOLUCION DE PROBLEMAS

Introducciéon

El proceso de entrenamiento en resolucion de problemas

Evaluacién de las habilidades y rendimiento de resolucion de problemas
Orientacién o actitud hacia los problemas

PN =

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS COGNITIVAS

1. Introduccion
1. - Modelo conductual de las terapias cognitivas y fundamentos basicos
2. - Caracteristicas de la terapia cognitiva
. La terapia racional emotivo-conductual de Ellis
1. - Descripcién del modelo terapéutico
2. - El proceso terapéutico
. La terapia cognitiva de Beck
1. - El modelo cognitivo de la difusién
Principios de la terapia cognitiva
. Técnicas cognitivas

N

w
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PARTE 3. PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL
UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA

1. Personalidad
2. Teorias de la personalidad
3. Formas de la conductay de la conciencia

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLINICA

1. Introduccién a la Psicologia Clinica
2. Evaluacion Psicolégicay Clinica
3. Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 3. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

Concepto de salud

Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
La motivacion

Frustracién y conflicto

Salud mental y psicoterapia

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS
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Introduccién

Qué es un tratamiento psicolégico

Psicélogo & Psiquiatra

Momento para el tratamiento y sus tipos
Profesionales que realizan tratamientos psicoldgicos
Dénde encontrar tratamientos psicolégicos

Eficacia de los tratamientos psicoldgicos

Evaluar la eficacia de los tratamientos

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION A LAS TECNICAS COGNITIVAS

Técnicas cognitivas

Solucién de problemas
Detenciéon del pensamiento
La inoculacion del estrés

La sensibilizacion encubierta

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 6. REESTRUCTURACION COGNITIVA

Introduccion a la técnica de Reestructuracion Congnitiva (RC)
Bases teodricas de la Reestructuracion Cognitiva (RC)
Identificacién de cogniciones

Identificacién de supuestos y creencias

Justificacién de la Reestructuracién Cognitiva
Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas

Examen de las pruebas de un pensamiento negativo

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE ESTIMULACION COGNITIVA

1. Introduccién

2. Técnicas para el entrenamiento del razonamiento
3. Estrategias compensatorias

4. Evaluacion de las areas de deficiencias

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMAS BASADOS EN MINDFULNESS Y TERAPIAS RELACIONADAS

Programa de reduccién de estrés

Terapia breve relacional

Terapia de aceptacién y compromiso

Terapia dialéctica conductual

Terapia cognitiva basada en Mindfulness (MBCT)

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE RELAJACION

Fundamentacion de la relajaciéon

. Principales técnicas de relajacién

Consideraciones generales del procedimiento de relajacién
Posturas para la relajacion

Consideraciones adicionales

La respiracion

QU W
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UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE EXPOSICION

ounpkpwN-=

Introduccioén a las terapias y técnicas de exposicion
Fundamentos tedricos de las terapias de exposicion
Tipos de exposicion

Factores que modulan los resultados de la exposiciéon
Procedimiento de aplicacion

Ejemplos de aplicacion de las técnicas de exposicion

UNIDAD DIDACTICA 11. EL BIOFEEDBACK

1.
2.
3.
4.

Biofeedback

Técnicas de biofeedback

Biofeedback en funcién del sistema Fisiolégico
Cémo practicar la técnica del biofeedback

PARTE 4. ADICCIONES, ALCOHOLISMO Y TOXICOMANIAS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTUALIZACION DE LAS DROGAS Y LAS ADICCIONES

PN =

Conceptos basicos

Clasificacion de las drogas
Psicologia del drogodependiente
Factores de riesgo y de proteccion

UNIDAD DIDACTICA 2. EL ALCOHOLISMO

ounpkwn-=

Conceptos generales

Problemas asociados al consumo de alcohol

Problemas derivados del consumo de alcohol: trafico, Familia y trabajo
Tratamiento del alcoholismo: médico del sindrome de abstinencia y psicolégico
Alcohélicos anénimos (A.A)

Trastornos relacionados con el alcohol segin el DSM-V

UNIDAD DIDACTICA 3. EL TABAQUISMO

aunhkhwn=

Breve recorrido histérico

Determinantes del consumo de tabaco

El consumo de tabaco y su impacto contra la salud

Dependencia: el tabaco como adiccion

Funciones de los profesionales sanitarios y delegados sindicales: niveles de prevencién
Trastornos relacionados con el tabaco segin el DSM-V

UNIDAD DIDACTICA 4. SUSTANCIAS ESTIMULANTES

nhwpn=

Sustancias estimulantes

Xantinas y la coca

La cocaina

Anfetaminas

Trastornos relacionados con la cafeina segin el DSM-V
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6. Trastornos relacionados con estimulantes segin el DSM-V
UNIDAD DIDACTICA 5. EL CANNABIS

1. Cannabis
2. Trastornos relacionados con el cannabis segin el DSM-V

UNIDAD DIDACTICA 6. SUSTANCIAS ALUCINOGENAS

Drogas alucinégenas

LSD

Feniciclidina

Drogas de sintesis o disefno: MDMA

Otras sustancias

Trastornos relacionados con los alucinégenos segin DSM-V

aunhkhwn=

UNIDAD DIDACTICA 7. LOS INHALANTES

1. Inhalantes
2. Trastornos relacionados con los inhalantes segun el DSM-V

UNIDAD DIDACTICA 8. LOS OPIACEOS

1. Opidceos
2. Trastornos relacionados con opiaceos segun el DSM-V

UNIDAD DIDACTICA 9. SEDANTES, HIPNOTICOS O ANSIOLITICOS

1. Tranquilizantes mayores: antipsicéticos o neurolépticos

2. Tranquilizantes menores: ansioliticos y benzodiacepinas

3. Barbituricos

4. Trastornos relacionados con los sedantes, hipnéticos o ansioliticos seguin el DSM-V

UNIDAD DIDACTICA 10. BASES DE LA INTERVENCION EN TOXICOMANIAS Y DROGADICCIONES

1. Indicaciones basicas sobre la prevencion e intervencion en las drogodependencias y las adiciones
2. Tipos de intervencién

3. Tratamiento para las adicciones

4. Pasos generales para el tratamiento de las drogodependencias

UNIDAD DIDACTICA 11. FUNDAMENTOS BASICOS DE LAS ADICCIONES TECNOLOGICAS

Conceptos fundamentales sobre las TIC
Caracteristicas de las TIC

Ventajas de las TIC

Desventajas de las TIC

Las TICy la comunicacién

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 12. LA PSICOBIOLOGIA DE LAS ADICCIONES
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Conceptos basicos sobre la adiccién
La adiccion conductual o la conducta adictiva
Las adicciones conductuales frente a las adicciones de sustancias
La adiccién y la salud mental

1. - Teorias en el origen de la salud mental

2. - Niveles de intervencién en salud mental
5. La adicciény la personalidad

1. - Teorias de la personalidad

6. La adicciony el cerebro

PN

UNIDAD DIDACTICA 13. EL AVANCE TECNOLOGICO Y LA ADICCION. TECNOLOGIAS ACTUALES
(INTERNET, SMARTPHONES, VIDEOJUEGOS...)

1. Historia del avance tecnolégico
2. Adiccién a las nuevas tecnologias
3. Las nuevas tecnologias

UNIDAD DIDACTICA 4. DANOS PRODUCIDOS POR LA ADICCION

Adiccion en términos generales

El sistema de recompensa cerebral
Danos comunes de la adiccién

El consumo de sustancias psicoactivas
El juego patolégico o ludopatia

AW =

UNIDAD DIDACTICA 15. ANALISIS Y DETECCION DE LAS CONDUCTAS ADICTIVAS. EVALUACION

Introduccién a las conductas adictivas

Evaluacién de la gravedad de los trastornos adictivos

Instrumentos especificos de evaluacién de la gravedad de los trastornos adictivos
Las adicciones comportamentales

PN

UNIDAD DIDACTICA 16. LA ADICCION TECNOLOGICA EN MENORES, ADOLESCENTES Y ADULTOS

1. Adiccién a las nuevas tecnologias

2. Jovenesy nuevas tecnologias

3. Uso de las nuevas tecnologias por los adolescentes
4. Adiccién a las nuevas tecnologias en la etapa adulta

UNIDAD DIDACTICA 17. LA INTERVENCION DE LA ADICCION TECNOLOGICA

1. Terapia en conductas adictivas
2. Usoinadecuado de las nuevas tecnologias
3. Herramientas de intervencién socioeducativas

UNIDAD DIDACTICA 18. PROBLEMAS DERIVADOS DE LA ADICCION TECNOLOGICA
1. Problemas mas comunes derivados de las adicciones tecnolégicas

UNIDAD DIDACTICA 19. PRACTICAS Y RECOMENDACIONES CONTRA LA ADICCION TECNOLOGICA
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Reglas basicas de seguridad para madres y padres

La practica para el uso de Internet

Recomendaciones especificas segun la edad de los menores

Consejos generales para el uso adecuado de las TIC: correo electrénico, chat, web, juegos online,
teléfonos moéviles, programas P2P

Aplicaciones técnicas de seguridad contra la adicciéon tecnolégica

6. Consideraciones de alcance legal

7. Evitacion de la tecno adiccién en ninos y jovenes

PN
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UNIDAD DIDACTICA 20. CONCEPTUALIZACION DEL JUEGO

1. Origen etimoldgico del juego

2. Caracteristicas comunes del juego

3. Desarrollo y crecimiento a través del juego

4. Evolucion histérica del juego como elemento socializador

UNIDAD DIDACTICA 21. JUEGO PATOLOGICO O LUDOPATIA

Evolucién histérica del juego patoldgico
Conceptualizacién de la conducta patolégica

Criterios diagndsticos del juego patolégico o ludopatia
Caracteristicas demograficas

Tipos de jugadores

Proceso de desarrollo de la conducta adictiva

Tipos de juegos y sistemas de apuestas

NoubkwnN=

UNIDAD DIDACTICA 22. ETIOLOGIA Y FACTORES IMPLICADOS EN EL JUEGO PATOLOGICO

Aspectos conductuales del jugador
Prevalencia del juego patolégico

Factores implicados en la adiccién patoldgica
Trastornos asociados al juego patolégico
Adiccion patoldgica en menores de edad
Modelos explicativos de la ludopatia

ounpkrwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 23. EVALUACION DEL JUEGO PATOLOGICO

Protocolo de evaluacion del problema
Variables que controlan la conducta del juego
Instrumentos de evaluacién y diagnéstico
Autorregistro de conductas

Niveles de activacion fisioldgica

AN =

UNIDAD DIDACTICA 24. ADICCIONES CONDUCTUALES O SIN SUSTANCIA
1. Otras adicciones sin sustancia
PARTE 5. JUEGO PATOLOGICO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL JUEGO
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1. (Qué es el juego?
2. Eljuego alo largo de la historia
1. - Sociedades primitivas
2. - Antigua Greciay Roma
3. - Edad Media
4. - Renacimiento
5. -Eljuego en la actualidad
3. Caracteristicas y clasificacion del juego

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION AL JUEGO PATOLOGICO

1. Introduccién al juego patoldgico
2. Conceptualizacion
3. Teorias Etiopatogénicas

1. - Teorias psicoldgicas

2. - Teorias bioldgicas

UNIDAD DIDACTICA 3. EPIDEMIOLOGIA DEL JUEGO PATOLOGICO

1. Epidemiologia del juego patolégico
2. Prevalencia del juego patolégico
1. - Prevalencia del juego patolégico en los paises occidentales
2. - Prevalencia del juego patolégico en Espana
3. - Caracteristicas demogréficas de los jugadores/as patoldgicas
3. Criterios Diagnésticos DSM-V del juego patolégico

UNIDAD DIDACTICA 4. PERFIL Y CARACTERISTICAS DEL JUGADOR PATOLOGICO

Tipos de jugadores
Tipologia de jugadores patoldgicos
Conductas de la persona jugadora
Problemas asociados al juego patoldgico

1. - Personales
5. Factores presentes en el jugador patolégico
1. - Factores predisponentes
2. - Factores de mantenimiento

PN =

UNIDAD DIDACTICA 5. EL JUEGO PATOLOGICO EN POBLACIONES ESPECIFICAS

1. Juego patolégico y mujer

1. - Consecuencias de la adiccion al juego en la mujer
2. Juego patoldgico y juventud
3. Juego patolégico y abuso de sustancias toxicas

UNIDAD DIDACTICA 6. INFLUENCIA DEL JUEGO PATOLOGICO EN LOS FAMILIARES

1. Consecuencias familiares de la adicciéon al juego
2. Intervencion Familiar ante el juego patolégico
3. Trastornos asociados en el contexto Familiar

4. Trastornos personales en el contexto familiar
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UNIDAD DIDACTICA 7. PREVENCION DEL JUEGO PATOLOGICO

1. La prevencion: enfoques y modelos
2. Ambitos de prevencién
3. Prevencion del juego patolégico

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION DEL JUEGO PATOLOGICO

1. Objetivos de la evaluacién psicoldgica
1. -Instrumentos
2. - Anadlisis Funcional
3. - Diagnéstico diferencial
2. Evaluacién médica
3. Evaluaciéon y diagnéstico social
1. - La historia/ficha social

UNIDAD DIDACTICA 9. INTERVENCION EN PROBLEMAS DE JUEGO PATOLOGICO

N

. Introduccioén a la intervencién del juego patolégico
. Intervencién psicoldgica
1. - Tratamientos psicolégicos
. Intervencioén social
4. Intervencion médica

N

w

UNIDAD DIDACTICA 10. HABILIDADES SOCIALES Y JUEGO PATOLOGICO

1. Habilidades sociales
1. - Habilidades de comunicacién verbal y no verbal
2. - Habilidades de relacién interpersonal
3. - Habilidades de comprensién y expresion de emociones
4. - Toma de decisiones
2. Relacién de habilidades sociales
3. Habilidades sociales y juego patolégico
1. - Evaluacion de las habilidades sociales
2. - Danos asociados en el drea social

PARTE 6. INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA CONDUCTA SUICIDA
UNIDAD DIDACTICA 1. ACTUACION CON PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL Y SUICIDAS

1. Reconocimiento de las disfunciones del comportamiento
2. Apoyo psicoldgico

UNIDAD DIDACTICA 2. CONDUCTA SUICIDA Y AUTOLESIONES

El suicidio

Factores de riesgo

Evaluacién de riesgos

Evaluacién del paciente en urgencias
Intervencion con el paciente

nhwpn=
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UNIDAD DIDACTICA 3. ATENCION PSICOSOCIAL EN CRISIS SUICIDAS

Definicién y epidemiologia de la conducta suicida

Mitos sobre la conducta suicida

Cuestiones Epidemiolégicas Relativas al Suicidio (efecto Werther)
Factores de riesgo de las conductas suicidas

Modelos explicativos

Evaluaciéon del Riesgo Suicida

Pautas Psicoldgicas Generales de Actuacién en Gestos Suicidas
Atenciéon en Domicilio o Ingreso Hospitalario

Intervencién en crisis suicidas

Suicidio consumado: intervenciéon con los supervivientes
Prevencién del Suicidio

SovYeNaURAWN S
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UNIDAD DIDACTICA 4. EL TRATAMIENTO PSICOLOGICO EN PRISIONES
1. El Tratamiento Psicolégico en las Prisiones. Prevencion de suicidios
UNIDAD DIDACTICA 5. CONSECUENCIAS DEL ACOSO ESCOLAR

1. Consecuencias del acoso en los distintos roles y elementos: victima, agresor/a 'y observador/a
2. Consecuencias en escuela y familia
3. Diferentes puntos de vista del problema del acoso en la actualidad

UNIDAD DIDACTICA 6. PSICOLOGIA Y HOSPITALIZACION

1. Marco hospitalario
2. Reacciones psicolégicas a la hospitalizacion

PARTE 7. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS ALIMENTARIOS O PSICOPATOLOGIA ALIMENTARIA

Historia de los trastornos de la conducta alimentaria

Clasificacion actual de los trastornos de la conducta alimentaria.

Factores psicoldgicos del proceso de la alimentacion. Estudio de la personalidad
Formas de estudiar la personalidad

Factores sociales del proceso de la alimentacion

kN =

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA Y NEUROBIOLOGIA DE LA REGULACION DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

1. Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones
2. Alteraciones neurobioldgicas

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS MENTALES Y ALIMENTACION PERTURBADA

1. Conceptoy clasificacién de los trastornos mentales
2. Trastornos de la ansiedad
3. Trastornos de la afectividad
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4. Trastornos debidos al consumo del alcohol
5. Trastornos debidos al consumo de drogas
6. Trastornos esquizofrénicosy delirantes

7. Trastornos organicos: demencias

UNIDAD DIDACTICA 4. LA OBESIDAD COMO TRASTORNO ALIMENTICIO

Concepto de obesidad
Clasificacion de la obesidad
Epidemiologia

Etiologia

Aspectos psicosociales
Comorbilidad

Tratamiento

NoukrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 5. ANOREXIA NERVIOSA

Concepto de anorexia nerviosa
Historia

Epidemiologia

Etiologia

Clinica de la anorexia nerviosa
Diagnéstico

Evolucion y prevenciéon
Tratamiento

N WD =

UNIDAD DIDACTICA 6. BULIMIA NERVIOSA

Concepto de bulimia nerviosa
Evolucién histoérica

Epidemiologia

Diagnostico

Manifestaciones clinicas
Tratamiento

Diferencias entre anorexia y bulimia

NoukrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 7. OTROS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

1. Vigorexia
2. Ortorexia
3. Desnutricion

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION CLINICA Y CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE LOS TRASTORNOS DE
LA CONDUCTA ALIMENTARIA

1. El proceso de evaluacién
2. Criterios diagnosticos

3. Diagnéstico diferencial

UNIDAD DIDACTICA 9. TRATAMIENTO INTERDISCIPLINARIO DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
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ALIMENTARIA

Relacién del nutricionista o responsable con el paciente
Formas de comunicacién

Manejo de situaciones dificiles

Registro de datos

Tratamiento

Abordaje clinico y nutricional

Otros abordajes

NoubkhwnN=
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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