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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.

Hasta un

98%

tasa
empleabilidad

Mas de Mas de

19 | 300k

anos de estudiantes
experiencia formados

Hasta un

25%

de estudiantes
internacionales

Hasta un Hasta un

100% | 50%

de financiacion de los estudiantes
repite

SROINNG,

< d
A€ 1Y EUROINNOVA
%Eog INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Yag o



https://euroinnova.edu.es/monitor-deportivo-entrenamiento-funcional-alto-rendimiento

Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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UNIVERSIDAD

NEBRIJA

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

%
Lo
St
%

UCAV

www.ucavila.es

SAN IGNACIO
UNIVERSITY

MIAMI, FL

Centro
Universitario

UANE UTE

@w % UDAVINCI @

G FONDO
Junta ! ks SOCIAL
de Andalucia * oy X EUROPEO

Unién Europea

GESTION

GESTION
AMBIENTAL

©CAMPUS

UNIVERSITY

..

DELA CALIDAD

1509001 15014001

®©5°cecar ©

CONFIANZA
ONLINE

3 Microsoft®

o000

ffice

dMADEUS

Your technology partner

software

X UCAM

18 UNIVERSIDAD

/" CATOLICA DE MURCIA

utc «ua

Universidad Tres Culturas

Asociacién de Proveedores de e-Learning A E N OA

"‘ CERTIFIED
ASSOCIATE
IQNET  pdobe

Google

for Education

7) ATA

Accredited Technical Associate
HP ExpertONE

OINNg
ﬁﬁ
3 3
) @ 3
%‘95
&
N

D
0y
Y4, o

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/monitor-deportivo-entrenamiento-funcional-alto-rendimiento

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Curso de Monitor de Entrenamiento Funcional de Alto Rendimiento +
Monitor Deportivo (Doble Titulacién con 5 Créditos ECTS)

DURACION
@ 325 horas
@ MODALIDAD
IRCHS ONLINE
8 ACOMPANAMIENTO
g\‘ ‘_pg PERSONALIZADO
CREDITOS
5ECTS
()
Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacién de Monitor de Entrenamiento Funcional de Alto Rendimiento con 200
horas expedida por EDUSPORT - Titulacion Universitaria en Entrenador Deportivo por la UNIVERSIDAD
ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS con 125 horas. Curso puntuable como
méritos para oposiciones de acceso a la funcién puablica docente en todas las CC. AA., seglin R.D.
276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan de formacion
permanente del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija
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$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Uno de los fenémenos mas valorados de todas las sociedades de nuestro tiempo es el deportey la
actividad Fisica, y para ello, es muy importante tener como guia y docente a un entrenador deportivo.
Si quiere desenvolverse profesionalmente en este entorno y ser un entrenador deportivo de calidad
especializado en entrenamiento funcional de alto rendimiento este es su momento, con el Curso de
Monitor de Entrenamiento Funcional de Alto Rendimiento (Doble Titulacién + 5 Créditos ECTS) podra
adquirir las técnicas necesarias para desempenar esta funcion de la mejor manera posible. En la
actualidad es imprescindible que tener un entrenador deportivo para facilitar la actividad fisica del
deportista y proporcionarle una mayor motivacién. Gracias a la realizacién de este Curso conocerd
todo lo referente sobre esta funciéon y podra realizarla de manera independiente.

Objetivos

Conocer las capacidades fisicas basicas para su entrenamiento y los factores que influyen en su
desarrollo.

Comprender el proceso de aprendizaje psicomotor para poder alcanzar su desarrollo.

Realizar la planificacién de la sesion de entrenamiento para organizar el proceso de
perfeccionamiento del deportista.

Saber los reglamentos basicos de los diferentes deportes.

Aplicar los principios generales de los test, pruebas y cuestionarios de evaluacién de la condicion
fisica, bioldgica y motivacional.

Conocer los conceptos claves en el entrenamiento funcional.

Dirigir y dinamizar sesiones de entrenamiento funcional.

Evaluar programas de entrenamiento funcional.

Aprender los conceptos de salud y medidas complementarias al programa de entrenamiento

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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funcional.

A quién va dirigido

Este Curso de Monitor de Entrenamiento Funcional de Alto Rendimiento (Doble Titulacién + 5
Créditos ECTS) esta dirigido a todos los profesionales del entorno deportivo profesional que estén
interesados en seguir formandose en esta materia, asi como a aquellas personas interesadas en
especializarse en la labor de entrenador deportivo y de entrenamiento funcional.

Para qué te prepara

El Curso de Monitor de Entrenamiento Funcional de Alto Rendimiento (Doble Titulacién + 5 Créditos
ECTS) dotara al alumno de los conocimientos necesarios para desarrollar las funciones propias de un
entrenador deportivo en el desarrollo de las fases del entrenamiento, ademas de poder desarrollar las
funciones propias de un entrenador funcional en el desarrollo de las fases del entrenamiento.

Salidas laborales

Monitores deportivos / Entrenadores del alto rendimiento / Coaches personales / Entrenadores
deportivos.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. ENTRENADOR DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Sistema 6seo: aparato locomotor y el movimiento
2. Elsistema muscular

3. Articulaciones y movimiento

4. Los tendones

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

Fisiologia muscular y sistemas energéticos
Fisiologia cardio-circulatoria

Fisiologia respiratoria

El sistema nervioso

PN

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES FiSICAS BASICAS

1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacién

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento y sus tipos

El desentrenamiento

Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
Adaptacion del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacion
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

A e

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

ST
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1. Programacion del proceso de entrenamiento
2. Planificacion del entrenamiento

3. Sesion de entrenamiento

4. Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA

Deportes individuales

Deportes colectivos

Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
Tipos de juegos

El juego como método de ensefnanza

Iniciacion deportiva

Tipos de juegos para la iniciacién deportiva

Juegos de iniciacion para deportes de equipo

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 9. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

Atletismo
Natacién
Badminton
Judo

Tenis

Gimnasia ritmica
Gimnasia artistica
Aerobic
Voleibol

10. Baloncesto

11. Fatbol

12. Balonmano

N A WN =

N

UNIDAD DIDACTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS

1. Normas elementales de seguridad e higiene en la utilizacién del material e instalacién
2. Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones
3. La legislacién relacionada con las instalaciones deportivas

UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccioén a las lesiones deportivas

Definicion

La prevencién

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

;Qué debes hacer si te lesiones durante la realizacién del ejercicio Fisico?
;Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

WoNUL A WN =
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UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

Introduccion a los primeros auxilios
Ahogamientos

Pérdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsivas

Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

1. Etica profesional
2. Claves para el éxito

PARTE 2. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL DE ALTO RENDIMIENTO
MODULO 1. SALUD EN LA PRACTICA DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1. Introduccién a la fisioterapia
1. - Mecanica del movimiento
2. Fundamentos anatémicos del movimiento
1. - Planos, ejes y articulaciones
2. - Fisiologia del movimiento
3. - Preparacion y gasto de la energia

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO Y FISIOLOGIA MUSCULAR

Morfologiay fisiologia del sistema éseo
Desarrollo 6seo

Sistema 6seo

Articulaciones y movimientos

Tejido muscular

Clasificacion muscular

Acciones musculares

Ligamentos y tendones

Musculatura dorsal

VWO N AWDN =

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMAS ENERGETICOS Y METABOLISMO

Sistema energético. ATP
Tipos de fuentes energéticas
Sistema anaerdébico alactico/lactico
Sistema aerobico y oxidativo
Ejercicio fisico
1. - Clasificacién
2. - Efectos fisioldgicos del ejercicio

AW =
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3. - Fases del ejercicio
6. Adaptaciones organicas en el ejercicio
1. - Adaptaciones metabdlicas
2. - Adaptaciones circulatorias
3. - Adaptaciones cardiacas
4. - Adaptaciones respiratorias
5. - Adaptaciones en sangre
6. - Adaptaciones en el medio interno
7. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga
1. - La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. SALUD Y MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

1. Estilo de vida y salud. Concepto y componentes
2. Habitos saludables. Conductas protectoras de la salud
1. - Higiene individual y colectiva
2. - Ejercicio fisico
3. - Dieta equilibrada
3. Habitos no saludables. Conductas de riesgo para la salud
1. - Tabaco, alcohol y drogas
2. - Sedentarismo
4. Relacién trabajo/descanso
5. Instrumentos de evaluacién de la calidad de vida

UNIDAD DIDACTICA 5. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS AL ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

Introduccioén a los primeros auxilios
Ahogamiento
Pérdida de conciencia
Crisis cardiacas
1. - Paro respiratorio
2. - Paro cardiaco
5. Crisis convulsiva
6. Hemorragias
1. - Hemorragia externa
2. - Hemorragia interna
7. Heridas
8. Fracturasy luxaciones
1. - Inmovilizacion de fracturas
2. - Esguinces
3. - Rotura de ligamentos
4. - Contusioén
5. - Luxacién

PN =

UNIDAD DIDACTICA 6. LESIONES. MEDIDAS DE RECUPERACION Y PREVENCION DEL
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

1. Lesiones deportivas frecuentes
1. - Lesiones en los tendones

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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2. - Lesiones articulares
3. - Lesiones 6seas
Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones
- Modalidades
Bases bioldgicas de la recuperaciéon
Clasificacion de medios y métodos de recuperacién
Clasificaciéon de medios y métodos de recuperacion
Métodos y medios de recuperacion de sustratos energéticos
1. - Recuperacién del oxigeno
2. - Recuperacion de mioglobina
3. - Recuperacioén reservas musculares de fosfato de creatina
4. - Eliminaciéon del lactato muscular
5. - Recuperacién del glucégeno muscular y hepatico

. Medios y métodos de recuperacion intra e inter sesién

1. - Fisicos
2. - Fisioterapéuticos

MODULO 2. COACHING Y PSICOLOGIA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 7. COACHING Y VALORES Y TECNICAS DEL DEPORTE

1.

2.

w

5.
6.

Origen del coaching. Coaching deportivo
1. - Coaching deportivo

Estrategia deportiva
1. - El proceso estratégico

El deporte: crisol de valores

. La sana competitividad

1. - Problemas morales
Beneficios del deporte
Coaching deportivo y salud

UNIDAD DIDACTICA 8. CONCIENCIA PERSONAL Y GRUPAL

1.
2.

ok w

Concentracion del deportista

Regulacién emocional en el deporte y las atribuciones
1. - El papel de las atribuciones

Autoestimay autoconfianza

Prevencion de lesiones

Sinergia grupal

Grupo vs equipo
1. - Exito colectivo

UNIDAD DIDACTICA 9. METAS Y OBJETIVOS EN EL DEPORTE

1.
2.

Pautas para establecer una buena meta

Disefio de un sistema de establecimiento de metas
1. - Elaboracién y programacion
2. - Instruccion y adquisicion
3. -Implementacion y supervisiéon

NNo

Gh
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3. Plantear metas

4. Conseguir metas

5. Pautas para enunciar objetivos
6. Fases para establecer objetivos

UNIDAD DIDACTICA 10. COACHING DEPORTIVO Y OTRAS DISCIPLINAS

1. Mentoring
1. - Funciones del mentor
2. - Los beneficios del mentoring
3. -Semejanzas y diferencias entre coaching y mentoring
2. Principios y técnicas del mentoring
1. - Herramientas y técnicas del mentoring
. Inteligencia emocional
1. - Componentes de la inteligencia emocional
Aportaciones de la inteligencia emocional al deporte
. Programacién neurolingUistica
- Objetivos de la PNL
2. - Principios de la PNL
6. Los sistemas representacionales

w
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MODULO 3. NUTRICION EN LA PRACTICA DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 11. NUTRICION Y DEPORTE

Factores que influyen el desgaste fisico
Necesidades de nutrientes

Coste energético

La mujery el deporte

Deshidratacién y rendimiento fisico
Bebidas para deportistas

ounhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 12. ALIMENTACION DEL DEPORTISTA Y AYUDAS ERGOGENICAS EN EL DEPORTE

1. Recomendaciones dietéticas
1. - Recomendaciones dietéticas seguin el deporte
2. - Necesidades de nutrientes
3. -Tipos de dietas
2. Tendencias nutricionales de los deportistas
1. - Dieta de entrenamiento
2. - Dieta en torno a la competicion
3. - Dietas vegetarianas. Ovolacteovegetarianos
Ayudas ergogénicas
Sustancias que reponen el gasto producido por la actividad
Sustancias que influyen en el uso de combustible
Sustancias que modifican el pH

ounhkw

UNIDAD DIDACTICA 13. FISIOPATOLOGIAS EN EL DEPORTE Y LA NUTRICION
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. Patologias cardiacas

1. - Recomendaciones dietéticas
2. - Deporte y riesgos cardiacos

. Sindrome plurimetabdlico
. Sobrepeso y obesidad

1. - Causas
2. - Patologias frecuentes
3. - Reducir los niveles de obesidad y sobrepeso

. Diabetes

1. - Cambios durante el ejercicio fisico

. Patologias del aparato locomotor

Trastornos de la conducta alimentaria

. Trastornos renales

1. - Enfermedades
2. - Causas

MODULO 4. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
UNIDAD DIDACTICA 14. HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcion espacial y percepciéon temporal

- Lateralidad

- Actitud

- Respiracién

- Relajacion

- Orientacién espacial

- Estructuracién y organizacion espacial
- Orientacién temporal

- Ritmo

9. - Estructuraciéon temporal

N A WN =

Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicacién auténoma de

los distintos test
1. - Pruebas de habilidades acuaticas basicas
2. - Flotaciéon

UNIDAD DIDACTICA 15. VALORACION ANTROPOMETRICA EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Pruebas antropométricas en actividades fisicas y deportivas
1. - Protocolos
2. - Mediciones e indices antropométricos y de robustez
3. - Aplicacién auténoma
4. - Colaboracion con técnicos especialistas
5. -Instrumentos y aparatos de medida
Modelos de composicion corporal
1. - Modelo bicompartimental (tradicional)
2. - Modelo tricompartimental
Composicién corporal y salud
- indice de masa corporal
2. - Determinacion del % de grasa corporal
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3. - Determinacion del patrén de distribucion de la grasa corporal
4. - Determinacién de la masa y la densidad 6sea en poblaciones de riesgo
5. - Valores de referencia de composicién corporal en distintos tipos de usuarios
4. Determinacion de la composicién corporal mediante los pliegues cutdneos
1. - Pliegues a medir
2. - Ecuaciones utilizadas en el proceso de obtencién de datos
3. - Colaboracién con técnicos especialistas
5. Test de campo para la determinacién de la Resistencia aerébica
1. - Protocolo de cada test
2. - Aplicaciéon auténoma
3. - Colaboracién con técnicos especialistas
4. - Instrumentos de medida
6. Test de campo para la determinacion de la fuerza resistencia
1. - Protocolo de cada test
2. - Aplicaciéon auténoma
3. - Colaboracién con técnicos especialistas
4. - Instrumentos y aparatos de medida
7. Test de campo para la determinacion de la flexibilidad-elasticidad muscular
1. - Protocolo de cada test
2. - Aplicaciéon auténoma
3. - Colaboracién con técnicos especializados
4. - Instrumentos y aparatos de medida

UNIDAD DIDACTICA 16. PRESCRIPCION DEL EJERCICIO EN ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

1. Conceptos relacionados con la prescripcién del ejercicio de fuerza
1. - Sobrecarga progresiva
2. - Variacién
3. -Impacto del aumento inicial de fuerza
2. Seleccién de los medios de entrenamiento mds seguros para el cliente
1. - Sesion de entrenamiento
2. - Fases de una sesion de entrenamiento
3. - Objetivos de la sesién de entrenamiento
4. - Tipos de sesiones de entrenamiento
3. Valoraciény eliminacién de factores de riesgo
4. Incorporacion de programas para la mejora de la flexibilidad y amplitud del movimiento (ADM)
5. Equilibrio en el desarrollo de las capacidades fisicas

UNIDAD DIDACTICA 17. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

1. Componentes del servicio de atencién al cliente
1. - Etica profesional
2. - Calidad del servicio al cliente
2. Concrecidny organizacién de las sesiones a partir del programa de entrenamiento
1. - Principios metodolégicos fundamentales
2. - Introduccién y desarrollo de sesion
3. -Sistema de instruccién
3. Intervencion, direccién y dinamizacién de sesiones de entrenamiento funcional
1. - Técnicas de comunicacion para el profesional: comunicacién verbal y gestual

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/monitor-deportivo-entrenamiento-funcional-alto-rendimiento

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

2. - Habilidades sociales

3. - Presentacion del profesional, imagen personal y contexto comunicativo
4. - Empatia y establecimiento de metas

5. - Métodos para motivar a un cliente

6. - El papel de la musica en las sesiones de entrenamiento funcional

4. Demostracion, explicacién y supervision en la ejecucién de las distintas actividades y ejercicios
MODULO 5. ENTRENADOR DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 18. CUALIDADES FiSICAS BASICAS Y PSICOMOTRICES

1. Resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad
1. - Resistencia
2. -Velocidad
3. - Flexibilidad
2. Esquema corporal
1. - Elaboracion del esquema corporal
2. - Organizacion del esquema corporal
3. Proceso de lateralizacion
4. Coordinacion
1. - Tipos de coordinacién
2. - Factores condicionantes de la coordinacion
3. - La evolucién de la coordinacion
4. - Orientaciones educativas para el desarrollo de la coordinacién
5. Equilibrio
1. - Tipos de equilibrio
2. - Factores condicionantes del equilibrio
3. - Evolucién del equilibrio
4. - Orientaciones educativas para el equilibrio
6. Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
7. Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

UNIDAD DIDACTICA 19. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO DE ALTO RENDIMIENTO

1. El entrenamiento de alto rendimiento

- Entrenamiento de la flexibilidad

- Entrenamiento muscular

- Entrenamiento de la fuerza

- Entrenamiento de la resistencia

- Entrenamiento de la velocidad
6. - Entrenamiento cardiovascular o aerébico

2. El desentrenamiento

3. Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
1. - Ley del umbral

4. Adaptacién del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacién
1. - Sindrome general de adaptacién o teoria del estrés de Seyle
2. - Principio de la supercompensaciéon
3. - Principios del entrenamiento de la condicion fisica

5. Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

nhwn=

ST

GD EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/monitor-deportivo-entrenamiento-funcional-alto-rendimiento

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

UNIDAD DIDACTICA 20. PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

1.

Factores de la capacidad de rendimiento deportivo
1. - Principios de la carga para producir efectos de adaptacién

2. - Principios de la organizacioén ciclica para garantizar la adaptacion
3. - Principios de especializacién para hacer especifico el entrenamiento

4. - Principios de proporcionalizacién

UNIDAD DIDACTICA 21. BASES DE FORMACION DE LA PREPARACION DE LOS DEPORTISTAS

AW =

Preparacion de los deportistas
La estructura general de la preparacion plurianual

Organizacion de la preparacion en diferentes etapas del perfeccionamiento a largo plazo

Principales vias de intensificacion de la preparaciéon

La dindmica de las cargas y la relacion del trabajo de diferente orientacién

UNIDAD DIDACTICA 22. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES

~

. Deportes individuales
. Deportes colectivos

1. - La estructura funcional de los deportes de equipo

. Técnicasy tacticas en el deporte colectivo

1. - Técnicas
2. - Tactica
Tipos de juegos

. Eljuego como método de ensefnanza

1. - Consideraciones metodoldgicas sobre el alumno y el educador
2. - Consideraciones metodoldgicas sobre el mismo juego
Iniciacion deportiva

. Tipos de juegos para la iniciacion deportiva

UNIDAD DIDACTICA 23. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

1.

2.

Atletismo
1. - Las carreras
2. - Salto
3. - Lanzamiento
Natacion
1. - Estilo crol

2. - Estilo espalda
3. - Estilo Braza
4. - Mariposa

5. - Virajes

6. - Salida

3. Badminton

1. - Pista y equipamiento
2. -Volante y raqueta

3. - Reglamento

4. - Técnicas de juego
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Judo

1. - Judogiy Tatami
2. - Fundamentos Judo Pie
3. - Fundamentos Judo Suelo
4. - Pista o cancha
5. -La pelotay la raqueta
6. - Puntuacién en juegoy en un set
7. - Técnicas de juegos

. Gimnasia ritmica

1. - Pistay puntuacién
2. - Aparatos
3. - Técnica del ejercicio

. Gimnasia artistica

1. - Los aparatos
2. - Gimnasia artistica masculina
3. - Gimnasia artistica femenina

. Aerobic

1. - Modalidades
2. - Puntuacién
Voleibol
1. - Terreno de juego
2. -Laredy los postes
3. - El balén
4. - Reglamento
5. - Técnicas de golpes
Baloncesto
1. - El campo, tableroy canasta
2. - Posiciones de los jugadores
3. - Principales reglas del juego
4. - Técnicas de juego
Fatbol
1. - Superficie de juego y balén
2. - Reglamento del juego
3. - Técnicas del futbol
Balonmano
1. -Elcampoy el balén
2. - Los jugadores
3. - Reglas del juego
4. - Técnicas de juego
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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