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UF0092 Aplicación y/o Supervisión de Servicios Termales

 DURACIÓN

 90 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en la Unidad Formativa UF0092 Aplicación y/o supervisión de
servicios termales, incluida en el Módulo Formativo MF0061_3 Técnicas hidrotermales,
regulada en el Real Decreto 295/2004, de 20 de febrero modificado por el RD 327/2008 de
29 de febrero, por el que se establece el Certificado de Profesionalidad IMPP0308
Hidrotermal. De acuerdo a la Instrucción de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan
los criterios de admisión de la formación aportada por las personas solicitantes de
participación en el procedimiento de evaluación y acreditación de competencias
profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o vías no formales de formación.
EUROINNOVA FORMACIÓN S.L. es una entidad participante del fichero de entidades del
Sepe, Ministerio de Trabajo y Economía Social.
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DESCRIPCIÓN

En el ámbito de la imagen personal, es necesario conocer los diferentes campos de las
técnicas hidrotermales, dentro del área profesional de estética. Así, con el presente curso se
pretende aportar los conocimientos necesarios para la aplicación y/o supervisión de servicios
termales.

OBJETIVOS

Aplicar las técnicas hidrotermales de balneación según un protocolo establecido,
atendiendo a las prescripciones facultativas y en condiciones de higiene y seguridad.
Aplicar las técnicas hidrotermales con presión según procedimientos y pautas
específicas de actuación definidas, en condiciones de higiene y seguridad.
Aplicar técnicas hidrotermales con saunas y baños de vapor según procedimientos y
pautas de actuación definidas, en condiciones de seguridad y salud.
Aplicar técnicas hidrotermales sin presión según procedimientos y pautas de actuación
definidas, en condiciones de seguridad y salud.
Aplicar pautas específicas para la prevención de riesgos laborales o reacciones no
deseadas en la aplicación de servicios hidrotermales.
Aplicar los criterios e instrumentos de evaluación para valorar la calidad de los
servicios hidrotermales utilizando los medios y soportes definidos en el protocolo.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido a los profesionales del mundo de los servicios de la imagen personal,
concretamente hidrotermal, dentro del área profesional de estética, y a todas aquellas
personas interesadas en adquirir conocimientos relacionados con la Aplicación y/o
supervisión de servicios termales.

PARA QUÉ TE PREPARA

La presente formación se ajusta al itinerario formativo de la Unidad Formativa UF0092
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Aplicación y/o supervisión de servicios termales, certificando el haber superado las distintas
Unidades de Competencia en ella incluidas, y va dirigido a la acreditación de las
Competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formación
no formal, vía por la que va a optar a la obtención del correspondiente Certificado de
Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas
Comunidades Autónomas, así como el propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009
de reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral).

SALIDAS LABORALES

Desarrolla su actividad por cuenta ajena en centros de talasoterapia, balnearios y centros de
“spa”, independientes o bien asociados a organizaciones tales como gimnasios, hoteles,
residencias o centros de belleza, dentro del departamento dedicado a los servicios
hidrotermales.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: UF0092 Aplicación y/o

Supervisión de Servicios Termales

Paquete SCORM: UF0092 Aplicación y/o

Supervisión de Servicios Termales

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD FORMATIVA 1. APLICACIÓN Y/O SUPERVISIÓN DE SERVICIOS
TERMALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EQUIPOS Y TÉCNICAS DE APLICACIÓN DEL AGUA EN LOS BAÑOS.

Equipos: bañeras de diferentes tipos.1.
Técnicas de balneación: baños generales o totales, de contraste, parciales, otros.2.
Técnicas de balneación con movilización: burbujas, hidromasaje, remolinos, otros,3.
completos, parciales.
Baños con aditivos: aceites esenciales, oxígeno, ozono, carbogaseosos, espuma,4.
salinos, con aplicación de corriente galvánica, ultrasonidos, otros.
Técnicas especiales: chorro manual subacuático.5.
Preparación y programación de los equipos.6.
Protocolos normalizados y personalizados.7.
Métodos de trabajo: pautas para el seguimiento y control de los procesos.8.
Técnicas de aplicación parcial o total.9.
Técnicas asociadas.10.
Acciones, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las técnicas de11.
balneación.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EQUIPOS Y TÉCNICAS DE APLICACIÓN DEL AGUA CON PRESIÓN.

Equipos: duchas y chorros.1.
Duchas totales o parciales.2.

- A diferentes temperaturas.1.
- Circulares, verticales, en cascada.2.
- Chorro de alta presión, filiforme.3.
- Chorro de contraste.4.
- Técnicas especiales: masaje bajo ducha.5.
- Pasillos.6.
- Otros.7.

Preparación y programación de los equipos.3.
Protocolos normalizados y personalizados.4.
Métodos de trabajo: pautas para el seguimiento y control de los procesos.5.
Técnicas de aplicación parcial o total.6.
Técnicas asociadas.7.
Acciones, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las técnicas con presión.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS Y MODOS DE APLICACIÓN DEL AGUA CON CALOR SECO O
HÚMEDO.

Equipos: saunas, estufas, baños de vapor, otros.1.
Preparación y programación de los equipos.2.
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Protocolos personalizados.3.
Aplicaciones totales o parciales.4.
Métodos de trabajo: pautas para el seguimiento y control de los procesos.5.
Precauciones.6.
Acciones, indicaciones y contraindicaciones de las técnicas con vapor.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS DE HIDROTERAPIA PARCIAL. EQUIPOS, Y MÉTODOS DE
APLICACIÓN DEL AGUA SIN PRESIÓN.

Técnicas hidroterápicas parciales: tipos y clasificación.1.
Técnicas de aplicación de: envolturas, compresas, fomentos, afusiones, abluciones,2.
pulverización.
Pautas para el seguimiento y control de los procesos.3.
Acciones, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las técnicas4.
hidroterápicas parciales.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. HIGIENE, SEGURIDAD Y PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LOS SERVICIOS
CON TÉCNICAS HIDROTERMALES.

Medios y técnicas para la higiene, desinfección y esterilización de equipos y útiles1.
empleados en la aplicación de técnicas hidrotermales.
Normas de higiene y seguridad en los centros termales. Prevención de riesgos2.
laborales.
Seguridad e higiene en la aplicación de técnicas termales.3.
Contaminación bacteriológica de las aguas.4.
Gestión medioambiental: ahorro energético, gestión del agua, gestión de residuos.5.
Tipos de accidentes que se pueden producir en los servicios hidrotermales.6.
Protocolos de actuación en situaciones de emergencia.7.
Prevención de riesgos laborales en el ámbito de los centros termales.8.
Accidentes relacionados con las instalaciones.9.
Accidentes o reacciones no deseadas relacionadas con el cliente.10.
Accidentes relacionadas con los profesionales.11.
Pautas a seguir en la prevención de riesgos laborales.12.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CALIDAD EN LA EJECUCIÓN DE LOS SERVICIOS HIDROTERMALES.

Normativa sobre calidad de los centros de servicios hidrotermales.1.
Parámetros que definen la calidad de un servicio con técnicas hidrotermales.2.
Técnicas de observación y preguntas para la evaluación de la calidad.3.
Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfacción del cliente.4.
Identificación de las desviaciones en la prestación del servicio hidrotermal.5.
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