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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.

https://euroinnova.edu.es/postgrado-alimentacion-diabetico


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Postgrado en Alimentación para Diabéticos

DURACIÓN
300 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Llevar una nutrición sana y equilibrada junto a un estilo de vida saludable son claves para que el
enfermo de diabetes pueda mejorar su situación y su calidad de vida. A través del presente postgrado
en alimentación para diabético se ofrecen las pautas a seguir a la hora de realizar el tratamiento de la
enfermedad desde el punto de vista dietético, así como una serie de consejos y recomendaciones
sobre estilo de vida saludable.

Objetivos
Realiza nuestro postgrado alimentación diabético, con el cual podrás alcanzar los siguientes objetivos:
Conocer los aspectos sobre educación nutricional y alimentación a tener en cuenta en casos de
diabetes.
Aprender a establecer planes alimentarios para diabéticos.
Conocer los principales tratamientos no farmacológicos para la diabetes.
Aprender los factores de riesgo para diabéticos asociados al consumo de determinadas sustancias.
Conocer los beneficios del ejercicio físico en diabetes.

A quién va dirigido
El postgrado en alimentación para diabético está dirigido a profesionales, estudiantes y titulados del
ámbito sanitario y otros afines, ya sean la medicina, enfermería, dietética, etc., que quiera ampliar o
poner al día sus conocimientos profesionales en la materia. Igualmente, estaría orientado a cualquier
persona que tenga interés personal o profesional en aprender todo lo relativo a la alimentación para
el diabético.

Para qué te prepara
Gracias al postgrado en alimentación en diabético aprenderás todo lo relacionado con las necesidades
nutricionales características de las personas que padecen diabetes junto a las recomendaciones a
tener en cuenta al realizar dieta para la diabetes y planes alimentarios, considerando aspectos tan
importantes como la alimentación por raciones. Además, conocerás los beneficios que tiene un estilo
de vida saludable sobre la enfermedad.

Salidas laborales
Realiza nuestro postgrado alimentación diabético, con el cual adquirirás los conocimientos y las
competencias necesarias, que te capacitarán para trabajar en Sanidad, enfermería, medicina, nutrición
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y dietética, asesoramiento nutricional, educación social y para la salud, etc.
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TEMARIO

PARTE 1. TRATAMIENTO DIETÉTICO EN PERSONAS CON DIABETES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EDUCACIÓN NUTRICIONAL Y TRATAMIENTO DIETÉTICO

Hidratos de carbono1.
Proteínas2.
Grasa3.
Vitaminas y minerales4.
Agua y alcohol5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA ALIMENTACIÓN Y LOS ALIMENTOS

Alimentos libres1.
Alimentos desaconsejados2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PLANES ALIMENTARIOS

Cálculo de las necesidades calóricas diarias1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DIETA PARA LA DIABETES

Dieta en diabetes gestacional1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ALIMENTACIÓN POR RACIONES

UNIDAD DIDÁCTICA 6. COMER FUERA DE CASA

PARTE 2. ESTILO DE VIDA SALUDABLE PARA PERSONAS CON DIABETES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TRATAMIENTO DIABETOLÓGICO NO FARMACOLÓGICO

Estilo de vida1.
Conceptos: salud, enfermedad, alimentación y nutrición2.

- Salud1.
- Enfermedad2.
- Alimentación3.
- Nutrición4.

Alimentación: variedad y equilibrio3.
- Requisitos para lograr una alimentación equilibrada1.
- Pirámide nutricional2.

Descanso y sueño4.
- Aspectos generales del sueño1.
- Fases del sueño2.

Bienestar5.
- Conceptualización de bienestar1.
- Factores que afectan al bienestar2.
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- El bienestar como causa3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EJERCICIO FÍSICO

Conceptualización del ejercicio físico1.
Beneficios2.
Precauciones3.
Componentes de la actividad física4.
Efectos de la actividad física y la alimentación5.

- Efectos sobre la obesidad1.
- Efectos sobre la diabetes2.
- Efectos sobre la hipertensión arterial3.

Ayudas ergogénicas6.
Normas generales para la práctica de ejercicio físico en el diabético7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CONSUMO DE TABACO, ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

Drogas y salud1.
Drogas legales e ilegales2.

- Legales1.
- Ilegales2.

Factores de riesgo en el consumo de drogas3.
Factores de protección en el consumo de drogas4.
Educación en valores para prevenir el consumo de sustancias nocivas5.
FAD6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EDUCACIÓN DIABETOLÓGICA

Educación para la diabetes1.
- Autoanálisis y autocontrol1.
- Continuidad de cuidados en el domicilio2.

Problemas de salud frecuentes en la diabetes2.
- Estrés1.
- Obesidad2.

Costes de la diabetes3.
- Características de los hábitos saludables1.
- Higiene2.
- Educación en hábitos saludables3.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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