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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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Especialista en Direccion e Imparticion de Programas de Fitness Acuatico
(FEDERADO)

e[ EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

DURACION
0300 horas

MODALIDAD
0Online

CENTRO DE FORMACION:
Euroinnova International

Online Education EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Titulacién Profesional Expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION y
Acreditada por la FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS (FEF) accediendo automaticamente a
la Federaciéon como PROFESIONAL FEDERADO con validez a nivel Europeo (los datos del
alumno apareceran junto al nimero de Licencia Federativa en la web de la Federacion),
pudiendo ademas si se desea solicitar el Carnet de Federado para lo que sélo se tendrian que
abonar las tasas de expedicién del Carnet.

CUALIFICAZ o
ﬂh Titulacién Expedida por - Titulacién Avalada para el
i ) EUROINNOVA  Euroinnova International ﬁ Desarrollo de las Competencias
< Online Education - Profesionales R.D. 1224/2009

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacidon que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos
propuestas en el mismo.

Esta titulacién incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesory Director del centro, y los sellos de la instituciones

gue avalan la formacidn recibida (Eurcinnova Internaional Online Education y la Comisién Internacional
para la Formacion a Distancia de la UNESCO).

AENOR | AENOR [t
www.euroinnova.edu.es {IQNET
(oo | [omr | * LTD
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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccion General Firma del. Alumno/a

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR

GESTION
DELACALIDAD

www.euroinnova.edu.es

LTD
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Obtén con esta formacion tu LICENCIA FEDERATIVA -FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS
(FEF)-. En la actualidad existe una gran oferta de actividades relacionadas con las actividades
fisicas y deportivas, tanto a nivel profesional como lUdico recreativo, por lo que es de suma
importancia saber programar, dirigir e instruir actividades de Fitness Acuatico realizando la
determinacién inicial y periddica de la condicion fisica, biolégica y motivacional de los
usuarios, con un nivel de calidad éptimo tanto en el proceso como en los resultados y
siempre desde la observanciay promocién de la salud y el bienestar. Por tanto, con este
curso se pretenden aportar los conocimientos necesarios para saber dirigir e impartir
programas de Fitness Acuatico.

OBJETIVOS

e Dirigir e impartir programas de de Fitness Acudtico.

e Conocery poner en practica programas especificos de Fitness Acuatico para Mayores,
Embarazadas y para Mamas y Bebés.

¢ Elaborar programas de eventos (concursos competiciones, exhibiciones 'y
celebraciones, entre otros) propios del ambito del Fitness acuatico en funciéon de una
programacion dada, para diferentes tipologias de instalaciones y usuarios.

e Organizary concretar los tipos de eventos mds caracteristicos en el ambito del Fitness
acuatico conforme a la programacion de referencia.

e Dirigir y dinamizar eventos (concursos competiciones, exhibiciones y celebraciones,
entre otros) propios del ambito del Fitness acuatico para diferentes tipos de usuarios.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este curso esta dirigido a todas aquellas personas interesadas profesionalmente o por
motivos personales en las actividades fisicas y deportivas, orientadas a las actividades fisico-
deportivas recreativas, concretamente con un interés por los eventos en fitness acudtico.

PARA QUE TE PREPARA

www.euroinnova.edu.es
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El siguiente curso le preparar para saber dirigir e impatir programas de Fitness Acuatico,
conociendo ademas programas especificos para personas mayores, mujeres embarazadas,
matronatacién, etc.

SALIDAS LABORALES

Personas que desarrollan su actividad tanto en el sector publico como en el privado en:
gimnasios, empresas de servicios deportivos, patronatos deportivos o entidades deportivas
municipales, clubes o asociaciones deportivas, clubes o asociaciones de caracter social,
empresas turisticas (hoteles, camping, balnearios, etc.), grandes empresas con servicios
deportivos para sus empleados, centros geriatricos o de caracter social, federaciones
deportivas, organismos publicos de deportes (diputaciones, direcciones generales de
deporte, etc.)

AENOR j§] AENOR .
www.euroinnova.edu.es {|QNE
s | e T )
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MATERIALES DIDACTICOS

¢ Manual teérico: Direccién e Imparticién de
Programas de Fitness Acuatico Vol. 1

¢ Manual tedrico: Direccion e Imparticién de
Programas de Fitness Acuatico Vol. 2

¢ Paquete SCORM: Direccion e Imparticion de
Programas de Fitness Acuatico Vol. 2

¢ Paquete SCORM: Direcciéon e Imparticion de
Programas de Fitness Acuatico Vol. 1

* Envio de material diddctico solamente en Espana.

AENOR j§] AENOR .
www.euroinnova.edu.es {|QNE
s | e T )
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.

oo,
Lesose
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE

oo,
Lesose
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es
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:
[EETHE | CITT

{|IQNET

LTD


https://euroinnova.edu.es/postgrado-direccion-imparticion-programas-fitness-acuatico-online
https://euroinnova.edu.es/postgrado-direccion-imparticion-programas-fitness-acuatico-online/#solicitarinfo

EUROINNOVA

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Especialista en Direccion e Imparticién de Programas de Fitness Vercorsoenlaiveb solicitainformacion gratis

Acuatico (FEDERADO)

ALIANZAS Y ACREDITACIONES

|
R ) . vl “2, A
| uemc. - PN udima UCAM % UCAV
NEBRIJA UNIVERSIDAD A DISTANCIA UNIVERSIDAD = -
ormene CATOLICA DE MURCIA " st www.ucavila.es

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Centro

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

SiU sumese (v~ W UDAVINCI @ ecameus

@ e FONDO P@L =
L Junta SOCIAL A
= o o APel Aeno
AENOR | AENOR [Py A\ | cermirieo
s ASSOCIATE

GESTION GESTION IiNet @
DE LA CALIDAD AMBIENTAL
15014001 W AdObe

150 9001

®x°cechr ©

CONFIANZA
INLIN

iyl Google

for Education

J Microsof_t’”
£ Office

aMaDeEus ~Sacge
software Specialist HP ExpertONE

Your technology partner

Accredited Technical Associate

AENOR || AENOR %
:
EEa— )
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Programa Formativo

EUROINNOVA M€
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< &

MODULO 1. LOS PROGRAMAS DE FITNESS ACUATICO
UNIDAD DIDACTICA 1. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Introduccién

2. Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuaticas
3. Variables y condicionantes didacticos

4. Material auxiliar

UNIDAD DIDACTICA 2. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO

1. Introduccion
2. Fitness en el medio acuatico
3. Métodos y actividades segln el concepto de fitness en el medio acuético de ensefanza

UNIDAD DIDACTICA 3. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO(II)

1. Introduccion

2. Estiramientos pasivos o estaticos

3. Variables y condicionantes didacticos
4. Material auxiliar

MODULO 2. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE FITNESS
ACUATICO PARA MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 4. NATACION TERAPEUTICA |

1. Introduccién
2. Valoraciéon funcional de la columna vertebral

UNIDAD DIDACTICA 5. NATACION TERAPEUTICAII

La cifosis

La lordosis

La escoliosis

Ejercicios

Los niveles de ejecucion

MODULO 3. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE FITNESS

nmhwn-=

www.euroinnova.edu.es
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ACUATICO PARA EMBARAZADAS

UNIDAD DIDACTICA 6. ACTIVIDADES FISICAS ACUATICAS PARA EMBARAZADAS

EUROINNOVA M€

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu Q £ INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< &

Introduccion

Orientaciones Did4cticas

Objetivos

Programa de Actividades Acudticas para Mujeres Embarazadas

PN =

UNIDAD DIDACTICA 7. EJEMPLO DE PROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA
EMBARAZADAS

Introduccion
Objetivos
Contenidos
Metodologia
Recursos Didacticos
Evaluacién

oukhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 8. MATERIALES AUXILIARES Y DE APOYO EN ACTIVIDADES ACUATICAS
PARA EMBARAZADAS

1. Introduccion

2. Material de Apoyo

3. Material de Seguridad
4. Accesorios de natacion

MODULO 4. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE FITNESS
ACUATICO PARA MAMAS Y BEBES: MATRONATACION

UNIDAD DIDACTICA 9. MATRONATACION

1. Introduccién al programa de 0 a 3 afos
2. Programa de 3 a 6 afnos
3. Evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 10. PROGRAMAS DE FITNESS ACUATICO PARA MAMAS Y BEBES:
SESIONES EN EL AGUA

Primera sesion
Segunda sesién
Tercera sesion
Cuarta sesién
Sexta sesién
Séptima sesion
Octava sesion
Novena sesion

N WD =

www.euroinnova.edu.es
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9. Décima sesion

MODULO 5. EXPERTO EN GESTION DE EVENTOS DE FITNESS
SECO Y ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 11. EVENTOS CARACTERISTICOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO

EUROINNOVA M€

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN Q £ INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< &

1. Conceptoy caracteristicas y momento de aplicacion de los distintos eventos en el
ambito del Fitness

2. Clasificaciones y tipos de eventos

3. Criterios para el diseno de la ficha y del fichero de eventos en el &mbito del Fitness

4. Adecuacion de los distintos tipos de eventos las caracteristicas del grupo (edad,
expectativas, nivel de condicién fisica y nimero de participantes, entre otros)

5. Espacioy tiempo de juego (posibilidades y tipos)

6. Objetivos y funciones de los distintos tipos de eventos

UNIDAD DIDACTICA 12. PLANIFICACION DE EVENTOS, COMPETICIONES Y CONCURSOS EN
FITNESS SECO Y ACUATICO

1. Interpretacién del programay de las directrices de la entidad de referencia
2. Andlisis del contesto de intervencion

3. Mercadotecnia deportivo-recreativa

4. Diseno de la planificacidon de eventos en el ambito del Fitness

UNIDAD DIDACTICA 13. ORGANIZACION - DINAMIZACION DE EVENTOS EN EL AMBITO DEL
FITNESS SECO Y ACUATICO

Promocién e informacién

Circulacién de personas y materiales

Habilitacién de instalaciones y recursos materiales

Selecciéony coordinacion de recursos humanos en la organizaciéon de eventos en el
ambito del Fitness

Dinamizacién de eventos en el ambito del Fitness seco y acuatico

Técnicas e instrumentos para la evaluacion de proyectos de animaciéon

7. Aplicacion de las normas y medidas de seguridad y prevencion en el desarrollo de
eventos en el ambito del Fitness

MODULO 6. SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS PARA
MONITORES DE FITNESS ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 14. HABITOS HIGIENICO SANITARIOS EN PISCINAS
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1. Introduccion

2. Normas generales

3. Recomendaciones

4. Consejos

5. Exposicién al cloro en piscinas cubiertas

www.euroinnova.edu.es
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Desinfeccion del agua del vaso de las piscinas
Efectos del cloro sobre el organismo
Normativas y criterios de valoracién del cloro
Metodologia analitica del cloro

Problematica detectada

CLXON

1
UNIDAD DIDACTICA 15. TECNICAS DE RESCATE EN INSTALACIONES ACUATICAS

De localizacion, puntos de referencia y composicion de lugar

La utilizacion del material como medio auxiliar de rescate acuatico
Técnicas de entradas al agua

Técnicas de aproximacién al accidentado

Técnicas de toma de contacto, control y valoracién de la victima
Técnicas de traslado de accidentados

Técnicas de extraccion del accidentado

El accidentado con lesion medular o politraumatizado

La evacuacion del accidentado

Técnicas de reanimaciéon en el agua
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UNIDAD DIDACTICA 16. PRIMEROS AUXILIOS EN SOCORRISMO ACUATICO

Introduccion
Asistencia inicial a una persona accidentada
La Posicion lateral de seguridad
La Reanimacién Cardiopulmonar
El Desfibrilador Externo Semiautomatico (DESA)
Atragantamiento/obstruccion de la Via Aérea
Quemaduras
Hemorragias
9. Heridas
10. Traumatismos
11. Lipotimia, Sincope y Shock
12. Insolaciény Golpe de Calor
13. Ahogamiento o Asfixia por Inmersion

MODULO 7. RECURSOS ACTIVIDADES ACUATICAS PARA
DISCAPACITADOS Y EMBARAZADAS

ANEXO 1. VIDEOS DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA DISCAPACITADOS Y EMBARAZADAS

N WD =

Ejercicios acuaticos para embarazadas

Sobrellevar el embarazo es mas facil con la natacion.mp4
El camino del agua

Hidroterapia en Nifios Discapacitados

Hidroterapia en personas con paralisis cerebral
Asociacion ANDA Ninos con Discapacidad en Piscina
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ANEXO Il. ANEXOS DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA DISCAPACITADOS Y EMBARAZADAS
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Actividad Fisica saludable en personas con discapacidad.pdf

Actividades acuaticas en poblaciones especiales

Actividades acuaticas para embarazadas

Actividades acudticas

Actividades fisicas en el medio acudtico para mujeres embarazadas

Actividades fisico-deportivas con implemenro para personas con discapacidades
Actividades para embarazadas, la experiencia del Patronato Municipal de Deportes de
Granada

El ejercicio fisico durante el embarazo

El perfil del monitor de actividades acuticas para personas con discapacidad

. Recomendaciones para los discapacitados fisicos y paraliticos cerebrales
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Euroinnova

International Online Education

Esta es tu Escuela

N
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. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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