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 DURACIÓN

 300 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

Doble Titulación Expedida por Euroinnova Business School y Avalada por el Instituto
Europeo de Estudios Empresariales
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DESCRIPCIÓN

La natación es uno de los deportes "reina", ya que pueden practicarla la mayoría de las
personas sin límite de edad y aporta innumerables beneficios para el cuerpo. A las ventajas
de practicar actividad física hay que sumarle las de practicarla en el medio acuático, en el
cual debido a que la gravedad es distinta, las actividades tienen un bajo impacto sobre las
distintas partes de nuestro cuerpo, reduciendo al máximo la tensión en los huesos y
articulaciones. Este curso le ofrece la formación necesaria para poder ejercer como Monitor
de Natación para Adultos, Educación Infantil, Matronatación, Tercera Edad, Natación
Terapéutica y Monitor de Acuagym.

OBJETIVOS

Adentrarse en la historia de la natación.
Conocer el desarrollo y la distintas metodologías que se pueden emplear en la
natación.
Aprender los diferentes enfoques y aplicaciones de las actividades acuáticas.
Saber y poner en práctica algunas consideraciones pedagógicas para monitores de
Natación.
Crear actividades acuáticas educativas.
Conocer las diferentes técnicas básicas y estilos más utilizados en Natación.
Adquirir conocimientos con respecto a primeros auxilios y el salvamento acuático.
Conocer las diferentes técnicas de natación infantil y matronatación.
Aplicar diferentes estilos y programas de fitness acuático.
Conocer las variantes de la natación para personas mayores, rehabilitación deportiva,
etc.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido a Monitores de Natación, Entrenadores Personales, Entrenadores
Deportivos, Fisioterapeutas, y a todas aquellas personas que se dedican al mundo de las
actividades física y deportivas o cualquier persona interesada en formarse o ejercer como
Monitor de Natación en las diferentes ramas.
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PARA QUÉ TE PREPARA

El siguiente curso le prepara para poder ejercer como Monitor de Natación capacitándole
para la confección y desarrollo de los programas de enseñanza en las actividades acuáticas,
según las diferentes tendencias metodológicas aplicables a la enseñanza de la natación y
demás especialidades. Abordando la natación para adultos, la matronatación, la educación
infantil, para personas mayores, para discapacitados y el fitness acuático.

SALIDAS LABORALES

Monitor de natación, Auxiliar/vigilante de piscinas, Club deportivos, Gimnasios y Spa,
Fisioterapia, Rehabilitación Deportiva.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

CDROM: Manual del Alumno de la

Plataforma E-Learning. EUROINNOVA

Paquete SCORM: Natación por

Especialidades

Paquete SCORM: Monitor de Natación

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. MONITOR DE NATACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA DE LA NATACIÓN

Introducción1.
Resumen histórico de la natación2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. METODOLOGÍA DE LA ENSEÑANZA DE LA NATACIÓN

Introducción1.
Los aprendizajes en natación2.
Métodos de enseñanza3.
Estilos de enseñanza en actividades acuáticas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES ACUÁTICAS

Introducción1.
Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuáticas2.
Variables y condicionantes didácticos3.
Material auxiliar4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGÓGICAS PARA MONITORES DE
NATACIÓN

Planteamientos pedagógicos de la enseñanza1.
El juego:un aprendizaje diferente2.
Aplicación a las actividades acuáticas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS BÁSICAS DE LOS ESTILOS DE NATACIÓN (CROL Y BRAZA)

El crol en la natación1.
La braza en la natación2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICAS BÁSICAS DE LOS ESTILOS (ESPALDA Y MARIPOSA)

La técnica del estilo espalda1.
Técnica del estilo mariposa2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DEFECTOS MÁS COMUNES EN LOS CUATRO ESTILOS

Introducción1.
Observación2.
Cómo mejorar la técnica3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 8. NATACIÓN PARA ADULTOS

Introducción1.
Metas2.
Aclimatándose con la Piscina/Agua3.
Entrada al Agua4.
Salida del Agua5.
Empujarse y Deslizarse6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. MÉTODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUÁTICO

Introducción1.
Técnicas específicas de salvamento acuático2.
El salvamento acuático en piscinas3.

ANEXO I. GUÍA PRÁCTICA PARA LA PROGRAMACIÓN DE CLASES DE NATACIÓN DE NIVEL I Y
II

Curso de Natación Nivel I. Primer ciclo1.
Curso de Natación Nivel II. Primer ciclo2.

ANEXO II. GUÍA PRÁCTICA PARA LA PROGRAMACIÓN DE UN CURSO INTENSIVO DE VERANO
EN NATACIÓN

Consejos para monitores de natación del nivel cero1.
Consejos para monitores de natación del nivel uno2.
Consejos para monitores de natación del nivel dos3.
Actividades a realizar4.

ANEXO III. JUEGOS Y ACTIVIDADES ACUÁTICAS

Juegos y actividades para enseñar destrezas básicas1.
Ejemplo del Formulario para un Plan de Sesión de Entrenamiento2.

MÓDULO 2. NATACIÓN POR ESPECIALIDADES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MATRONATACIÓN

Introducción al programa de 0 a 3 años1.
Programa de 3 a 6 años2.
Evaluación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. NATACIÓN INFANTIL

Introducción1.
Familiarización2.
Familiarización, inmersión y juego3.
Natación escolar de 3 a 5 años4.
Natación escolar de 6 a 9 años5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 3. FITNESS EN EL MEDIO ACUÁTICO

Introducción1.
Fitness en el medio acuático2.
Métodos y actividades según el concepto de fitness en el medio acuático de enseñanza3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FITNESS EN EL MEDIO ACUÁTICO (II)

Introducción1.
Estiramientos pasivos o estáticos2.
Variables y condicionantes didácticos3.
Material auxiliar4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NATACIÓN TERAPEUTICA I

Introducción1.
Valoración funcional de la columna vertebral2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. NATACIÓN TERAPÉUTICA II

La cifosis1.
La lordosis2.
La escoliosis3.
Ejercicios4.
Los niveles de ejecución5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. NATACIÓN PARA ADULTOS

Introducción1.
Metas2.
Aclimatándose con la Piscina/Agua3.
Entrada al Agua4.
Salida del Agua5.
Empujarse y Deslizarse6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. NATACIÓN PARA DISCAPACITADOS

Introducción1.
Cómo organizar los cursos y sesiones2.
Objetivos3.
¿Cuáles son los elementos que especialmente deben tenerse en cuenta?4.
Actividades acuáticas y síndrome de down5.
Ejercicios prácticos6.
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