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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra

metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cuando y como quera.

<I@-

2. Accesibilidad
[_@ill Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacion
LAl trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompanamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Méas de 18 aios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. v/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde ,5‘{"{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. Calidad Aenor

v/ Somos Agencia de Colaboracién N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

v Nuestros procesos de ensenanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001

D LACALIDAD AENTAL {IQNET
1509001 150 14001 ° LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. jContacta
con nuesktro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

.y

D @D visa proyra

mastercard maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 discovir @efecty @)pamae CMR

y muchos mas...

COMFIAMIA
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Postgrado en Psicoterapia Cognitiva para Adolescentes + Titulacién
Universitaria + 5 ECTS

DURACION
@ MODALIDAD
IACH| ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

N
R

CREDITOS
5 ECTS

Titulacion

El presente Postgrado prepara al alumnado para adquirir los conocimientos necesarios para llevar a
cabo esta terapia centrada en el papel mediador que tienen los procesos cognitivos, tales como la
memoria, atencion y aprendizaje en la conducta humanay en los comportamientos negativos para el
sujeto. Pretende ofrecer una formacién intensiva e integral de aquellos conocimientos acerca de la
psicoterapia cognitiva. Ademas, capacita para conocer los criterios diagndsticos de los problemas
psicopatolégicos mas caracteristicos en la adolescencia, con la finalidad de detectar, precozmente,
diferentes tipos de problemas.

EUROINNOVA
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BJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
7\ &
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa
de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

6n General Firma del Alumno/a

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Podemos decir que la terapia cognitiva se centra en los pensamientos y emociones que conducen a
ciertos comportamientos, mientras que la terapia conductual es la que elimina esos comportamientos
no deseados. El presente Postgrado en Psicoterapia Cognitiva para Adolescentes ofrece los
conocimientos y técnicas cognitivas aplicadas al tratamiento psicolégico, focalizando la importancia
que tienen las emociones, la memoria, el aprendizaje y los procesos atencionales en la conducta
humana. Ademas podra conocer las caracteristicas principales de este periodo vitay la repercusion
social y psicoldgica que tiene sobre el sujeto, ofrece un amplio conocimiento sobre los cambios
psicoldgicos, fisicos y sociales y como estos influyen en el adolescente.

Objetivos

Los objetivos del Curso de Psicoterapia Cognitiva son los siguientes: Describir los origenes de la
psicologia como disciplina. Conocer la importancia de la psicologia cognitiva y el conexionismo.
Introducir laimportancia de la atencién y percepcién en los procesos cognitivos. Conocer el desarrollo
cognitivo. Determinar la influencia de la atencién, aprendizaje y memoria en la cognicién humana.
Describir las técnicas cognitivas utilizadas en terapia. Determinar las caracteristicas del periodo de la
adolescencia. Conocer los cambios cognitivos, sociales, emocionales y fisicos, que caracterizan este
periodo. Conocer los trastornos psicopatolégicos mas frecuentes durante la adolescencia. Describir las
pruebas utilizadas para el diagnéstico de trastornos en la adolescencia.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Ver en la web
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Para qué te prepara

Este Curso de Psicoterapia Cognitiva estd dirigido a todos aquellos profesionales del sector que
deseen sequir formandose en la materia, asi como a expertos que quieran especializarse en la
psicoterapia cognitiva o psicologia adolescente.

A quién va dirigido

El presente Postgrado prepara al alumnado para adquirir los conocimientos necesarios para llevar a
cabo esta terapia centrada en el papel mediador que tienen los procesos cognitivos, tales como la
memoria, atencion y aprendizaje en la conducta humanay en los comportamientos negativos para el
sujeto. Pretende ofrecer una formacién intensiva e integral de aquellos conocimientos acerca de la
psicoterapia cognitiva. Ademas, capacita para conocer los criterios diagnosticos de los problemas
psicopatoldgicos mas caracteristicos en la adolescencia, con la finalidad de detectar, precozmente,
diferentes tipos de problemas.

Salidas laborales

Los conocimientos adquiridos en esta formacion son aplicables, profesionalmente, en los &mbitos de
psicologia adolescente y psicoterapia cognitiva.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. PSICOTERAPIA COGNITIVA
MODULO 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

Concepto de psicologia

Nociones basicas de psicologia
Personalidad y teorias de la personalidad
Formas de la conducta y de la conciencia
Mecanismos de defensa de la personalidad

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA GESTALT

Psicologia cognitiva y conexionismo
Introduccién a la terapia gestaltica
Revisiéon de la terapia Gestalt
Relacién y proceso terapéutico

PN =

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCESO TERAPEUTICO

1. Larelacion en el seguimiento del proceso terapéutico
2. Elementos que puede tener el terapeuta
3. Las tareas del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 4. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA ATENCION

1. Introduccién
2. Desarrollo histérico en el estudio de la atencion

UNIDAD DIDACTICA 5. LA ORGANIZACION PERCEPTUAL

1. La percepciéon de fFormas discretas en la escena. El boceto primario completo
UNIDAD DIDACTICA 6. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA PERCEPCION

1. La percepcioén es un proceso de formacion

2. La percepcion
3. El andlisis del concepto perceptual

MODULO 2. COGNICION HUMANA
UNIDAD DIDACTICA 7. EL DESARROLLO COGNITIVO

iFarante ori a nrendizai .'Fantil

Ver en la web
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El proceso cognitivo: inteligencia; atencién y memoria; creatividad; reflexiéon y razonamiento.
Relacién entre el desarrollo sensorio-motor y el cognitivo en la infancia.

La estructuracién y organizacion espacio-temporal.

Los objetivos de la intervencion educativa en el desarrollo cognitivo.

Materiales.

Recursos y actividades.

NouvkwhN

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOLOGIA COGNITIVA

1. Elrazonamiento en la cognicién humana
2. Terapia cognitiva del comportamiento
3. Rehabilitacién cognitiva

4. Recursos para terapia cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 9. EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION Y EDUCACION

1. Ausubely el aprendizaje significativo

2. Los esquemas de conocimiento

3. Las estrategias de aprendizaje

4. Modelos de desarrollo desde el procesamiento de la informacién

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE INTERVENCION COGNITIVA

Intervencion cognitiva

Identificacién de pensamientos automaticos negativos
Discusién socratica

Distorsiones cognitivas

PARTE 2. PSICOLOGIA DEL ADOLESCENTE

UNIDAD DIDACTICA 1. LA ADOLESCENCIA. EL ESTUDIO PSICOLOGICO

PN =

1. La Adolescencia
2. Cambios caracteristicos de la adolescencia
1. - Cambios fisicos
2. - Cambios psicolégicos
3. - Cambios sociales
3. Teorias de la Adolescencia
1. - Teoria de la adolescencia de Erikson
2. - Teoria psicoanalitica de Freud
3. - Escuela de Ginebra, Piaget
4. - Perspectiva psicosocioldgica
5. - Teoria focal de Coleman
6. - Perspectiva de Stanley Hall
7. - Visién de Peter Blos
8. - Postulado de Havighurst
9. -Teoria del Elkind

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/postgrado-psicoterapia-cognitiva-adolescentes

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

UNIDAD DIDACTICA 2. EL DESARROLLO COGNITIVO Y DE LA PERSONALIDAD E IDENTIDAD EN LA
ADOLESCENCIA

1. La adolescencia como periodo critico del desarrollo
2. Desarrollo cognitivo
1. - Procesos cognitivo
2. - La cognicién durante la adolescencia
3. Desarrollo de la personalidad: bisqueda de la identidad
1. - Definiciones de personalidad
2. - Componentes de la personalidad
4. Autoconceptoy Autoestima en la Adolescencia
1. - Evolucion y determinantes del autoconcepto y la autoestima durante la adolescencia
5. Eldesarrollo de la identidad personal
1. - Desarrollo psicosocial de Erikson: desarrollo de la identidad

UNIDAD DIDACTICA 3. EL DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL EN LA ADOLESCENCIA

N

. Relaciones sociales
. Relaciones familiares: estilos de crianza
1. - Estilos de crianza: influencia en el comportamiento
3. Lasrelaciones con los iguales: amistad en la adolescencia
1. - Influencia del grupo de iguales durante la adolescencia
4. El cambio en las emociones

N

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOPATOLOGIA I. TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y AFECTIVIDAD

1. La psicopatologia
2. Trastornos emocionales: ansiedad
1. - Trastorno de ansiedad por separaciéon
2. - Trastorno de ansiedad social (fobia social)
3. - Trastorno de estrés postraumatico
4. - Trastorno de ansiedad generalizada
3. Trastornos de afectividad
1. - Trastorno de depresiéon mayor
2. - Distimia
3. - Trastorno bipolar

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOPATOLOGIA Il. OTROS TRASTORNOS DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

1. El adolescente y problemas psicopatolégicos
2. Trastornos destructivos del control de los impulsos y de la conducta
1. - Trastorno negativista desafiante
2. - Trastorno explosivo intermitente
3. - Trastorno de la conducta
3. Déficit atencién con hiperactividad
1. - Criterios diagndsticos segin DSM-V
4. Trastornos de la conducta alimenticia
1. - Anorexia nerviosa
2. - Bulimia nerviosa
5. Disforia de género

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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1. - Criterios diagndsticos segin DSM-V
UNIDAD DIDACTICA 6. PRUEBAS DE EVALUACION Y DIAGNOSTICO UTILIZADAS |

1. La evaluacion psicolégica
1. - Los instrumentos de valuacion psicoldgica
2. Tipos de pruebas utilizadas
1. -1AC. Inventario de Adaptacion de Conducta
2. - PSYMAS. Cuestionario de Madurez psicoldgica
3. - CACIA. Cuestionario de autocontrol infantil y adolescente
4. - ESPA29. Escala de Socializacion Parental en la Adolescencia
5. - SENA. Sistema de Evaluacién de Nifnos y Adolescentes
6. - PAI-A. Inventario de Evaluacion de la Personalidad para Adolescentes
7. - BTDA-2. Bateria de Tests para el Diagnoéstico de los Adolescentes
8. - BFQ-NA. Cuestionario "Big Five" de Personalidad para Nifios y Adolescentes

UNIDAD DIDACTICA 7. PRUEBAS DE EVALUACION Y DIAGNOSTICO UTILIZADAS Il

1. Otras pruebas utilizadas en psicologia con adolescentes

1. - FRIDA. Factores de Riesgo Interpersonales para el Consumo de Drogas en Adolescentes

2. - CAPI-A. Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en Adolescentes
3. - TSA. Test de Siluetas para Adolescentes
4. - AF-5. Autoconcepto Forma
5. - STAXI-NA. Inventario de Expresion de Ira Estado-Rasgo en Nifios y Adolescentes
6. - PICTA. Programa Preventivo sobre Imagen Corporal y Trastornos de la Alimentacion
7. - ADITEC. Evaluaciény Prevencion de la Adiccién a Internet, Mévil y Videojuegos
8. - STAIC. Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo en Ninos
9. - CYBERBULLYING. Screening de Acoso entre Iguales

2. Otras pruebas de evaluacién utilizadas: test proyectivos
1. - Test de Rorschach
2. -Test del arbol
3. - Test del dibujo de la figura humana
4. - Test de la familia

UNIDAD DIDACTICA 8. ADICCIONES

1. Conceptos basicos en drogodependencia
2. Las adicciones. Concepto de dependencia
1. - La dependencia
2. - El consumo de drogas en la adolescencia
3. - Trastornos relacionados con el consumo de sustancias segin el DSM-V
4. - La prevencion
3. Clasificacion de las drogas

1. - Tabaco
2. - Alcohol
3. - Cannabis
4. - Cocaina

4. Nuevas adiciones entre los adolescentes
5. Prevenciony tratamiento en drogadiccion
1. - Prevencion

EUROINNOVA
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2. - Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 9. PROBLEMAS DE VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD. EN EL NUCLEO FAMILIAR Y

GRUPO DE IGUALES

1. La agresividad y violencia en la adolescencia
1. - Teorias de la agresividad
2. - Laviolencia en la adolescencia
3. - Factores de riesgo
2. Bullying
1. - Ninos involucrados en el acoso
3. Elciberacoso

UNIDAD DIDACTICA 10. DELINCUENCIA Y MENORES

1. Criminalidad y delincuencia
2. Factores de la delincuencia
1. - Factor politico
2. - Factor cultural
3. - Factor econémico
4. - Factor ecolégico
3. Factores coyunturales
1. - El alcohol
2. - Sustancias estupefacientes
3. -Edady sexo
4. Criminalidad y menores: delincuencia juvenil
5. Tipologiay perfiles de los jovenes en situacion de riesgo
1. - Reaccién social agresiva
2. - Reacciéon de huida
3. - Reaccién antisocial
4. - Reaccion de delincuencia de grupo
5. - Trastornos mentales

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.
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Solicita informacion sin compromiso
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