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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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Profesor de Aerobic y Clases Dirigidas con Musica (CARNE FEDERADO)

DURACION
0300 horas

MODALIDAD
OOnline

CENTRO DE FORMACIéN:
Euroinnova International

Online Education EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Titulacién Profesional Expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION y
Acreditada por la FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder
como Federado recibiendo el correspondiente Carnet Profesional ademas una vez finalizada
la formacién, el alumno pasard a formar parte del Registro Espafol de Profesionales del
Ejercicio (ESREPs) que recoge a los profesionales del ejercicio, estableciendo un ESTANDAR
DE CALIDAD y un REGISTRO PROFESIONAL para garantizar un asesoramiento seguroy
efectivo de los clientes usuarios de instalaciones fitness por PROFESIONALES
CUALIFICADOS.

CUALIFICAZ o
4 ﬂn Titulacién Expedida por e Titulacion Avalada para el
Qec) EUROINNOVA  euroinnova international ﬁ Desarrollo de las Competencias
s Sniine Ecucation y Profesionales R.D. 1224/2009

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacion que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos
propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesory Director del centro, vy los sellos de la instituciones

gue avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comisién Internacional
para la Formacion a Distancia de la UNESCO).

AENOR [| AENOR [
www.euroinnova.edu.es cesnon Gesron
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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccion General Firma del. Alumno/a

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR

GESTION
DELACALIDAD

www.euroinnova.edu.es

LTD
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DESCRIPCION

fe 1) euroINNOVA

&  INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

En el aerdbic se realiza una actividad fisica que implica una alta dosis de gasto de energia a
través del baile o del seguimiento de rutinas bailables o coreografias que ponen en
movimiento al organismo y permiten gastar muchas calorias, por lo que se ha convertido en
un deporte muy extendido hoy en dia en toda la poblacion mundial. Con este curso se
aprenderan las pautas necesarias para desarrollar correctamente este tipo de actividad
fisica, para ademas, seguir extendiendo sus beneficios a todas las personas que estén
interesadas en ello.

OBJETIVOS

Los objetivos de este Curso Profesor de Aerobic y Clases Dirigidas con Musica son los
siguientes: Conocer las partes del cuerpo humano implicadas en el movimiento Saber cuales
son los sustratos metabolicos implicados en el ejercicio fisico Aprender las adaptaciones que
realiza el cuerpo cuando se hace ejercicio fisico Adquirir los conocimientos necesarios para
llevar a cabo una alimentacion adecuada Aprender las caracteristicas que tienen el aerébicy
el step como deportes Saber organizar una clase de aerébicy de step Introducir las pautas
necesarias para la correcta ejecucién de los ejercicios aerébicos Conocer las posibles lesiones
que se pueden producir, para asi poder prevenirlas

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este curso esta dirigido a profesionales o futuros profesionales que desarrollen su trabajo
dentro de un contexto deportivo, y mas especificamente, dentro del 4mbito del ejercicio
fisico aerébico. El curso también estd enfocado para personas no expertas que tengan
interés en el aprendizaje de este tipo de deportes o que quieran llevarlo a cabo de forma
auténoma.

PARA QUE TE PREPARA

El curso permite al alumno adquirir los conocimientos necesarios para poder realizar de la
forma adecuada, tanto el estiramiento y el calentamiento necesarios para todo ejercicio

. AENOR || AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es {IQNET
(o | [oowom | * LTD
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fisico que se realice, como para saber ejecutar correctamente los pasos de una clase de
aerdbic o step. En definitiva, con el curso se obtendran las pautas necesarias para poder
desarrollar la actividad a través de las técnicas y los ejercicios mds apropiados.

SALIDAS LABORALES

Con este Curso Profesor de Aerobicy Clases Dirigidas con Musica, ampliaras tu formacién en
el dmbito deportivo. Asimismo, mejoraras tus expectativas laborales como monitor de
aerdbic, asi como trabajador en gimnasios y en asociaciones deportivas.

AENOR j§] AENOR .
www.euroinnova.edu.es {|QNE
s | e T )
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MATERIALES DIDACTICOS
(=

¢ Manual teérico: Profesor de Aerobicy Clases
Dirigidas con Musica

e Paquete SCORM: Profesor de Aerobicy
Clases Dirigidas con Musica

* Envio de material diddctico solamente en Espana.

AENOR j§] AENOR 2
www.euroinnova.edu.es :
s | e T )
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.

oo,
Lesose

AENOR AENOR i,



https://euroinnova.edu.es/profesor-aerobic-clases-dirigidas-musica-online
https://euroinnova.edu.es/profesor-aerobic-clases-dirigidas-musica-online/#solicitarinfo

-GIL EUROINNOVA ;Ghz, EUROINNOVA
a‘gi NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 1!?v uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Profesor de Aerobic y Clases Dirigid M CARNE e - .
FEODEEXFDS) erobicy Clases Dirigidas con Mdsica ( Solicita informacion gratis

CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE

oo,
Lesose

AENOR AENOR i,
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es

AENOR § AENOR
:
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM s UCAV

| UNIVERSIDAD I\
CATOLICA DE MURCIA Q DE

WERS,
=

www.ucavila.es

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

N3 UNIVERSIDAD H
|Im 4 udima
EBRIJA

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL
. *t * *'
% Junta
T de Andalucia

@“ W UDAVINCI @ ecampus

FONDO
- AENOA

15014001

. Unién Europea EUROPEO
@ AENOR | AENOR ﬁ "‘ EHETIEIED
W Cecnp g:ﬂg:unm iﬂﬁ'&% iNet Ad b ASSOCIATE
obe

150 9001

CONFIANZA
INLIN

J Microsoft®

AMaDEUS SR  |2i8ie| K2R Google
S " | t Aceredited Technical Associate .': O r E du Catl OI’]
pecialls HP ExpertONE

Your technology partner softwa re

www.euroinnova.edu.es

AENOR AENOR
[romo oo *
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Programa Formativo
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MODULO 1. INTRODUCCION AL AEROBIC
UNIDAD DIDACTICA 1. EL AEROBIC

El aerobic

Beneficios de la practica de Aerébic

Consideraciones generales para el Aerdbic

Material necesario para las clases de Aerdbic

Caracteristicas mas apropiadas del lugar donde se lleva a cabo una clase de Aerébic

mhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. CUALIDADES FiSICAS BASICAS PARA EL AEROBIC

Introduccion: definicién y caracteristicas de las cualidades Fisicas basicas
Resistencia

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

N =

UNIDAD DIDACTICA 3. OTRAS CUALIDADES FiSICAS IMPORTANTES PARA EL AEROBIC

1. Introduccién
2. Coordinaciéon
3. Equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 4. LA CLASE DE AEROBIC

Partes de una sesion de aerdbic

La musica en una sesion de aerdbic
Pasos basicos de aerdébic

Disefio de coreografias

PN =

UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DEPORTIVAS EN AEROBIC: PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccion a las lesiones deportivas: definicion del concepto
Prevencion de las lesiones deportivas

Las lesiones deportivas leves

Las lesiones deportivas agudas

Causas mas comunes de las lesiones en aerébic

MODULO 2. DOMINIO TECNICO, INTERPRETACION Y

AN =

www.euroinnova.edu.es
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www.euroinnova.edu.es

EJECUCION DE SECUENCIAS Y COMPOSICIONES
COREOGRAFICAS EN AEROBIC

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICA Y ALINEACION SEGMENTARIA EN AEROBIC CON SOPORTE
MUSICAL

. Apoyos y distribucién del peso en situaciones estdticas y dindmicas

. Defectosy errores mas comunes en los gestos técnicos: Pautas para detectarlos
. EfFectos patoldgicos de determinadas posturas y ejercicios

. Contraindicaciones

A WN =

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTRUCTURA RITMICA EN AEROBIC CON SOPORTE MUSICAL

Acentos o beats débiles y fuertes

Frases y series musicales

Adaptaciones del ritmo natural

Lagunas ritmicas

Velocidad ejecucion - frecuencia (bits/minuto)

N =

UNIDAD DIDACTICA 3. PASOS, GESTOS TECNICOS Y COMBINACIONES EN AEROBIC CON
SOPORTE MUSICAL. EJECUCION TECNICA

1. Gestos técnicos utilizados en el Aerébic: movimientos sin impacto, bajo impacto y alto
impacto

2. Gestos técnicos utilizados en las clases de tonificacién o intervalos: ejercicios
utilizados para la tonificaciéon de los grandes grupos musculares

3. Gestos técnicos utilizados para las actividades cardiovasculares con soporte material
especifico (bicicletas, elipticas, otros)

4. Gestos técnicos propios de actividades de propiocepcién postural y dominio del
movimiento derivados de las Gimnasias Suaves

UNIDAD DIDACTICA 4. COMBINACIONES COREOGRAFICAS, ESTILOS Y MODALIDADES

1. Variaciones y combinaciones con los pasos y gestos técnicos basicos, propios del
Aerobic con soporte musical

2. Estilos y modalidades

3. Elementos coreograficos

4. Reproduccion de secuencias y combinaciones coreograficas

MODULO 3. PROGRAMACION EN AEROBIC CON SOPORTE
MUSICAL

UNIDAD DIDACTICA 1. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE AEROBIC
CON SOPORTE MUSICAL

1. Fundamentos - marco teoérico
2. Elementos de la programacién
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3. Teoriay practica de las técnicas de programacion en el ambito del Aerobic con soporte
musical

UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE ENTRENAMIENTO EN AEROBIC CON
SOPORTE MUSICAL

1. Elaboracién - progresion secuencial de cada tipo de actividad

2. Programas cardiovasculares con aparatos y/o maquinas auxiliares para la mejora

cardiovascular

Programas cardiovasculares con actividades derivadas del Aerébic o la danza

Programas de tonificaciéon o de intervalos

5. Programas de propiocepcion postural y dominio del movimiento, basadas en las
gimnasias suaves

6. La sesion de entrenamiento

7. Progresion coreografica en la sesiéon de entrenamiento

Hw

UNIDAD DIDACTICA 3. RECURSOS INFORMATICOS APLICADOS AL AEROBIC CON SOPORTE
MUSICAL

1. Software especifico de entrenamiento y elaboracién y adaptacién de programas de
mejora de la condicién fisica aplicados al Aerobic con soporte musical
2. Ofimatica adaptada

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION APLICADA AL AEROBIC CON SOPORTE MUSICAL

Fundamentos - marco tedrico

Ajustes necesarios del programa

Elementos e instrumentos para la evaluacién

Desarrollo de plantillas, test, pruebas y cuestionarios de registro de datos
Aplicacion practica de actividades y medios de evaluaciéon de Programas de Fitness
colectivo con soporte musical
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Euroinnova

International Online Education

Esta es tu Escuela
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. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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