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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Con el presente curso de Especialista en Quiste de Baker recibirá una formación
especializada en la materia. El quiste de Baker es algo muy común en las personas,
especialmente en los deportistas. Este tipo de quistes aparecen en las articulaciones,
provocando un gran hinchazón junto con dolor. Con en la presente formación conocer el
quiste, así como sus síntomas y tratamientos.

OBJETIVOS

Los objetivos de este Curso Especialista en Baker son los siguientes: Conocer el quiste de
Baker. Conocer las causas del quiste de Baker. Identificar los síntomas del quiste de Baker.
Conocer los remedios caseros para el quiste de Baker. Beneficios del deportepara el quiste
de Baker

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El presente curso está dirigido a todas aquellas personas que quieran conocer el quiste de
Baker. También puede ser una formación complementaria para aquellos profesionales del
mundo sanitario que quieran conocer este tipo de quistes.

PARA QUÉ TE PREPARA

El presente curso le proporcionará la formación necesaria para conocer el quiste de Baker,
así como sus causas, síntomas y tratamientos para el mismo.

SALIDAS LABORALES

Con este Curso Especialista de Baker, ampliarás tu formación en el ámbito sanitario. Además,
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mejorarás tus expectativas laborales como traumatólogo y entrenador deportivo.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Quiste de Baker

Paquete SCORM: Quiste de Baker

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL QUISTE DE BAKER

Caracterización de los quistes1.
- Concepto de quiste1.

La rodilla2.
- Osteología de la rodilla1.

Generalidades del quiste de Baker3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. QUISTE DE BAKER: CAUSAS

Principales causas de los quistes de Baker1.
Artritis de la rodilla2.
Artrosis3.
Lesiones de menisco4.
Rotura del ligamento cruzado5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SÍNTOMAS DEL QUISTE DE BAKER

Principales síntomas del quiste de Baker1.
- Sintomatología del quiste de Baker1.
- La incidencia y la prevalencia del quiste de Baker2.

Complicaciones del quiste de Baker2.
- Síntomas en caso de ruptura del quiste de Baker1.

Diagnóstico del quiste de Baker3.
- Anamnesis y exploración física1.
- Estudios de imagen en la zona afectada2.

Factores preventivos para la aparición del quiste de Baker4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRATAMIENTO PARA EL QUISTE DE BAKER

Generalidades del tratamiento del quiste de Baker1.
- Tratamientos encaminados a aliviar la sintomatología del quiste de Baker1.

Tratamiento médico del quiste de Baker2.
- Tratamiento conservador1.
- Tratamiento quirúrgico2.

Tratamiento fisioterapéutico del quiste de Baker3.
- La aplicación de la fisioterapia en el tratamiento del quiste de Baker1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. REMEDIOS CASEROS PARA EL QUISTE DE BAKER

Caracterización de los remedios caseros1.
La aplicación de frío2.

- Efectos, indicaciones y contraindicaciones1.
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- Métodos de aplicación2.
Remedios basados en la utilización de plantas medicinales3.

- Concepto de planta medicinal1.
- Principales remedios para el quiste de Baker2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL DEPORTE Y EL QUISTE DE BAKER

Conceptos básicos: actividad física, ejercicio físico y condición física1.
- Actividad física1.
- Ejercicio físico2.
- Condición física3.

Beneficios de la actividad física2.
- Componentes de la actividad física1.

Ejercicios relacionados con el quiste de Baker3.
- Entrenamientos para rehabilitación tras quiste de Baker1.

https://euroinnova.edu.es/quiste-de-baker
https://euroinnova.edu.es/quiste-de-baker/#solicitarinfo


Especialista en Quiste de Baker

https://euroinnova.edu.es/quiste-de-baker/#solicitarinfo
https://euroinnova.edu.es/quiste-de-baker/#matriculacion
https://euroinnova.edu.es/quiste-de-baker
https://euroinnova.edu.es/quiste-de-baker/#solicitarinfo

