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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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Técnico Superior en Elaboracién de Dietas/Dietoterapia (Online)

§ EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

DURACION
0300 horas

MODALIDAD
OOnline

CENTRO DE FORMACI()N:
Euroinnova International

Online Education EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Doble Titulacion Expedida por Euroinnova Business School y Acreditada por APENB
(Asociacion Espanola de Naturopatia y Bioterapia)

) CUALIFICAZ . .

ﬂn Titulacién Expedida por . Titulacion Avalada para el
f j EURODINNOVA  Eurcinnova International ﬁ Desarrollo de las Competencias
% E’{. INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION Online Education Prufesionales R D 1224’2@

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos
propuestas en el mismo.

Esta titulaciéon incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del

profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

gue avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comisién Internacional
para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

AENOR || AENOR [ESsES
www.euroinnova.edu.es {IQNET
e | Crr—
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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccion General Firma del. Alumno/a

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR

GESTION
DELACALIDAD

www.euroinnova.edu.es

LTD
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DESCRIPCION

Formacion superior dirigida a profesionales que deseen tener un conocimiento especializado
en dietética y nutricion aplicAndolos al ambito de la dietoterapia, capacitando al alumno para
elaborar dietas en los distintos estados fisiolégicos de la persona.

OBJETIVOS

e Ofrecer un acercamiento a los conceptos principales de la dietética y la nutricién,
aplicados aplicados a la elaboracién de dietas.

e Presentar los aspectos nutricionales de las proteinas, lipidos, hidratos de carbono,
minerales y vitaminas.

» Conocer las necesidades nutricionales especificas de la persona en las distintas etapas
de la vida.

e Describir las caracteristicas de una dieta equilibrada.

e Ofrecer los elementos necesarios para realizar la valoracion del estado nutricional de
una persona.

¢ Presentar modelos de dietas para los distintos estados fisioldégicos y patoldgicos de la
persona.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Cualquier profesional interesado en trabajar como técnico en la elaboracion de dietas en
franquicias de nutricién, equipos de elaboracién de dietas en residencias de mayores,
hospitales, equipos deportivos, gimnasios, comedores escolares, etc. Asi como cualquier
profesional dedicado a este sector que quiera ampliar sus conocimientos. Profesionales de
educacién, que lo consideren Gtil para aplicarlo en sus aulas, profesionales de salud mental, y
cualquier persona que desee orientar su futuro profesional en esta direccién.

PARA QUE TE PREPARA

Desde una vision de los conceptos fundamentales de la dietética y la nutricion, el presente

. AENOR || AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es {IQNET
(oo | [omr | * LTD
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curso, tiene como objetivo proporcionar una amplia vision de lo que es la nutricién humana,
desmitificando la dietética como un simple régimen alimentario y proporcionando los
conocimientos necesarios y actualizados sobre elaboracién de planes alimenticios, educacion
nutricional y alimentacién en diferentes etapas de la vida. Por tanto el programa formativo
ayudara a disponer de las competencias necesarias para elaborar y/o supervisar la
alimentacién que reciben las personas en los distintos estados fisiolégicos, asi como ofrecer
los conocimientos necesarios para aquellas personas que deseen recibir una formacién
especifica en dietética y nutricion aplicada a la dietoterapia con el fin de perfeccionar su
dedicacion profesional, al tiempo que garantizar el buen estado nutricional de las
penutricional de las personas.

SALIDAS LABORALES

Centros Especializados de Dietética y Nutricion. Consultas Dietéticas, Franquicias de
Nutricion, Equipos de elaboracién de dietas en Centros de Estética, Gimnasios, Clubes
deportivos, Hospitales, Residencias de Mayores, etc.

: AENOR | AENOR ..
www.euroinnova.edu.es {|QNE
s | e T )
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MATERIALES DIDACTICOS
=

¢ CDROM: Manual del Alumno de la
Plataforma E-Learning. EUROINNOVA

¢ Paquete SCORM: Elaboracion de
Dietas/Dietoterapia

* Envio de material diddctico solamente en Espana.

AENOR j§] AENOR .
www.euroinnova.edu.es {|QNE
s | e T )
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es



https://euroinnova.edu.es/tecnico-elaboracion-dietas-dietoterapia-online?promo=becaamigo
https://euroinnova.edu.es/tecnico-elaboracion-dietas-dietoterapia-online?promo=becadesempleo
https://euroinnova.edu.es/tecnico-elaboracion-dietas-dietoterapia-online?promo=becaemprende
https://euroinnova.edu.es/tecnico-elaboracion-dietas-dietoterapia-online?promo=becaantiguosalumnos
https://euroinnova.edu.es/tecnico-elaboracion-dietas-dietoterapia-online
https://euroinnova.edu.es/tecnico-elaboracion-dietas-dietoterapia-online/#solicitarinfo

-thg EUROINNOVA ;an EUROINNOVA
-«‘ES uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 1!?v uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Técnico Superior en Elaboracién de Dietas/Dietoterapia (Online) BRI oAl i1 RN ER (=10 Solicita informacion gratis

LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.

oo,
Lesose

AENOR AENOR i,
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE

oo,
Lesose
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es

AENOR § AENOR
:
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM s UCAV

| UNIVERSIDAD I\
CATOLICA DE MURCIA Q DE

WERS,
=

www.ucavila.es

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

N3 UNIVERSIDAD H
|Im 4 udima
EBRIJA

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL
. *t * *'
% Junta
T de Andalucia

@“ W UDAVINCI @ ecampus

FONDO
- AENOA

15014001

. Unién Europea EUROPEO
@ AENOR | AENOR ﬁ "‘ EHETIEIED
W Cecnp g:ﬂg:unm iﬂﬁ'&% iNet Ad b ASSOCIATE
obe

150 9001

CONFIANZA
INLIN

J Microsoft®

AMaDEUS SR  |2i8ie| K2R Google
S " | t Aceredited Technical Associate .': O r E du Catl OI’]
pecialls HP ExpertONE

Your technology partner softwa re

AENOR AENOR
{IQNET
E— | Cr— )

www.euroinnova.edu.es
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Programa Formativo

EUROINNOVA M€

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu Q £ INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< &

MODULO 1. INTRODUCCION A LA DIETETICA Y NUTRICION
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION

1. Conceptos
UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacion de los nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL

1. Conceptos basicos
2. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo

UNIDAD DIDACTICA 4. LA DIGESTION

1. Introduccion
2. Hiperpermeabilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES |

1. Transformaciones energéticas celulares

2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano

4. Necesidades energéticas totales segln la FAO

UNIDAD DIDACTICA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES I

1. Valor energético de los alimentos
2. Tablas de composicién de los alimentos
3. Ley deisodinamiay ley de los minimos

UNIDAD DIDACTICA 7. COMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS
DE ALIMENTOS

Clasificacién de los alimentos

Alimentos de origen animal

Alimentos de origen vegetal

Otros alimentos

Influencia del procesado de los alimentos en su composiciéon y valor nutricional

nhwn =~

www.euroinnova.edu.es
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MODULO 2. ASPECTOS NUTRICIONALES

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS PROTEINAS

EUROINNOVA M€

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu Q £ INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< &

Definicién

Digestién, absorcién y metabolismo

Quimica de las proteinas: constitucién, clasificacion y propiedades
Raciones dietéticas recomendadas

Aminodcidos esenciales

Suplementaciéon y complementacién protéica

Principal fuente de proteinas

Deficiencia de proteinas

Exceso de proteinas

Métodos de evaluacién de la calidad o valor nutritivo de las proteinas

COVXNOLAWN =

—

UNIDAD DIDACTICA 9. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS LIPIDOS

Definicion y composicién
Distribucién

Funciones

Clasificacion

PN =

UNIDAD DIDACTICA 10. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS HIDRATOS DE CARBONO

1. Generalidades
2. Funciones
3. Clasificacién

UNIDAD DIDACTICA 11. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS MINERALES

1. Introduccién
2. Clasificacion
3. Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 12. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS VITAMINAS

Introduccion

Funciones

Clasificaciéon

Necesidades reales y complementos vitaminicos

HwwnN =

UNIDAD DIDACTICA 13. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introduccion

El agua en el cuerpo humano

Distribucién de agua en el cuerpo humano

El aguay soluciones acuosas
Recomendaciones sobre el consumo de agua

vhwnNn =

www.euroinnova.edu.es
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6. Balance hidrico
7. Trastornos relacionados con el consumo de agua
8. Contenido de agua en los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 14. LA DIETA

Introduccion

Dieta equilibrada

Principales relaciones entre energia y nutrientes
Aportes dietéticos recomendados

La dieta mediterranea

Dieta equilibrada comiendo fuera de casa

Mitos en nutricién y dietética

Nounbkbwn =

UNIDAD DIDACTICA 15. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |

1. Qué son las tablas de composicién de alimentos
2. Tablas de composicién de alimentos

UNIDAD DIDACTICA 16. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS II
1. Tablas de composicion de alimentos
UNIDAD DIDACTICA 17. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Entrevista con el paciente
Evaluacion dietética
Evaluacién clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacién bioquimica
Evaluacion inmunolégica

oukhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 18. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS

La mujer embarazada

La mujer en el momento de lactancia
La infancia

La adolescencia

El adulto sano

La mujer con menopausia

El anciano

NouhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 19. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS

Dieta hiposddica
Dieta hipocalérica
Dieta hipercalérica
Dieta y anemia
Dieta baja en azlcar

vhwnNn-=

www.euroinnova.edu.es
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Dieta para la osteoporosis

Dieta astringente

Dieta de proteccion gdstrica. Antiulcerosa comuin
Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar

Dieta laxante

Dieta para reducir el 4cido Urico. Hiperuricemia
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ANEXO 1

Dieta hiposddica

Dieta hipocalérica

Dieta hipocalérica |

Dieta hipocalérica ll

Ejemplo de dieta hipocalérica llI
Dieta baja en azlcar

Dieta astringente moderada
Dieta pobre en grasa

Dieta laxante.
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International Online Education

Esta es tu Escuela
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. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!

AENOR || AENOR [ECEEEES

www.euroinnova.edu.es


https://euroinnova.edu.es/tecnico-elaboracion-dietas-dietoterapia-online/#solicitarinfo
https://euroinnova.edu.es/tecnico-elaboracion-dietas-dietoterapia-online/#matriculacion
https://euroinnova.edu.es/tecnico-elaboracion-dietas-dietoterapia-online
https://euroinnova.edu.es/tecnico-elaboracion-dietas-dietoterapia-online/#solicitarinfo

