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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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Técnico Profesional de Fisiología Aplicada al Deporte + Psicomotricidad
Socioeducativa (Doble Titulación con 4 Créditos ECTS)

DURACIÓN

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
4 ECTS

Titulación
Este Curso de Técnico Profesional de Fisiología Aplicada al Deporte + Psicomotricidad Socioeducativa
(Doble Titulación + 4 Créditos ECTS) le prepara para formarse en fisiología deportiva profundizando en
aspectos muy concretos sobre las bases fisiológicas en el deporte. El presente Curso de Técnico
Profesional de Fisiología Aplicada al Deporte + Psicomotricidad Socioeducativa (Doble Titulación + 4
Créditos ECTS) está Acreditado con 4 créditos Universitarios Europeos (ECTS), siendo baremable en
bolsa de trabajo y concurso-oposición de la Administración Pública ( Curso homologado para
oposiciones del Ministerio de Educación, apartado 2.5, Real Decreto 276/2007)
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Descripción
Debemos saber que el conocimiento de la Fisiología deportiva permite comprender de forma integral
la respuesta del cuerpo en situaciones de actividad física a diferentes intensidades. Así mismo, exige
un estudio de los elementos que influyen en el rendimiento o, mejor dicho, en el mantenimiento de la
calidad de vida. Para alcanzar esta formación, el Curso de Técnico Profesional de Fisiología Aplicada al
Deporte + Psicomotricidad Socioeducativa (Doble Titulación + 4 Créditos ECTS) se apoya no sólo en la
experiencia docente e investigadora, sino también en la aplicación diaria de los conocimientos para el
asesoramiento de deportistas y entrenadores profesionales, por lo que resulta de gran ayuda para
técnicos que forman los equipos pluridisciplinares de asesoramiento al deportista. En la actualidad, la
psicomotricidad cada vez está adquiriendo una mayor importancia en el ámbito educativo, sanitario y
sociocomunitario, ya que es una disciplina científica, permanentemente actualizable que estudia las
estrechas relaciones entre lo físico y lo psíquico, pensando en el cuerpo del sujeto y sus
manifestaciones. Por ello, el Curso de Técnico Profesional de Fisiología Aplicada al Deporte +
Psicomotricidad Socioeducativa (Doble Titulación + 4 Créditos ECTS) proporciona conocimientos sobre
la función de la psicomotricidad socioeducativa.

Objetivos

Conocer los fundamentos de la fisiología deportiva.
Aprender las bases fisiológicas de la biomecánica.
Realizar adaptaciones cardiovasculares relacionadas con el ejercicio físico.
Conocer la genética en el deporte.
Diferenciar sobre las teorías de envejecimiento y la actividad física.
Conocer que es la psicomotricidad y sus áreas de intervención.
Saber el desarrollo psicomotor y como se adquiere el esquema corporal.
Adquirir conocimientos de nuestro cuerpo para trabajar los distintos trastornos y alteraciones.
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Aprender estrategias para llevar a cabo una buena intervención socioeducativa psicomotriz.

Para qué te prepara
El Curso de Técnico Profesional de Fisiología Aplicada al Deporte + Psicomotricidad Socioeducativa
(Doble Titulación + 4 Créditos ECTS) está dirigido a todas aquellas personas interesadas en formarse
en fisiología deportiva, ya sean estudiantes o profesionales de la materia. Así como Profesionales de la
Educación interesados en una Formación de Calidad que les permita hacer frente a la realidad
cambiante de las aulas y a las nuevas competencias que se requieren para el ejercicio de su profesión.

A quién va dirigido
Este Curso de Técnico Profesional de Fisiología Aplicada al Deporte + Psicomotricidad Socioeducativa
(Doble Titulación + 4 Créditos ECTS) le prepara para formarse en fisiología deportiva profundizando en
aspectos muy concretos sobre las bases fisiológicas en el deporte. El presente Curso de Técnico
Profesional de Fisiología Aplicada al Deporte + Psicomotricidad Socioeducativa (Doble Titulación + 4
Créditos ECTS) está Acreditado con 4 créditos Universitarios Europeos (ECTS), siendo baremable en
bolsa de trabajo y concurso-oposición de la Administración Pública ( Curso homologado para
oposiciones del Ministerio de Educación, apartado 2.5, Real Decreto 276/2007)

Salidas laborales
Deporte / Actividad Física / Sanidad / Fisioterapia / Colegios de Educación Infantil, Primaria y
Secundaria sostenidos con Fondos Públicos o Privados.
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TEMARIO

MÓDULO 1. FISIOLOGÍA APLICADA AL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES FISIOLÓGICAS DEL EJERCICIO FÍSICO

Tipos de ejercicios físicos1.
Patrones generales de adaptación al ejercicio2.
Clasificación de los deportes3.

- Deportes de moderada a alta intensidad1.
- Deportes de baja intensidad (bajas demandas estáticas y dinámicas)2.

Constitución, rendimiento y actividad física4.
Sinopsis de las adaptaciones sistémicas5.

- Adaptaciones cardiocirculatorias durante el ejercicio1.
- Adaptaciones respiratorias durante el ejercicio2.
- Adaptaciones sanguíneas3.
- Adaptaciones renales4.
- Adaptaciones hormonales5.
- Adaptaciones musculares6.

Fatiga muscular en el deporte6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EJERCICIO-DEPORTE Y CALIDAD DE VIDA

Deporte y calidad de vida1.
Ejercicio, condición física, actividad física y salud2.
Beneficios del ejercicio físico3.
Tipos de ejercicio de acuerdo al metabolismo4.

- Ejercicio aeróbico1.
- Ejercicio anaeróbico2.

Características del ejercicio5.
Entrenamiento y salud6.
Bases para la prescripción del ejercicio físico7.
Ejercicio en las enfermedades8.
Efectos negativos del ejercicio físico9.
Sedentarismo vs. Ejercicio físico10.
Ejercicio y salud mental11.
Ejercicio como prevención de la salud12.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CONTROL DEL MOVIMIENTO

Tipos de movimientos1.
Control central del movimiento2.
Estructuras nerviosas implicadas en el control del movimiento3.

- Corteza cerebral1.
- El cerebelo2.
- Núcleos de la base o ganglios basales3.
- Tronco del encéfalo y formación reticular4.
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Organización central en los diferentes tipos de movimiento4.
Los reflejos5.

- Reflejo de estiramiento1.
- Reflejo miotático inverso o de los órganos tendinosos2.
- Reflejo flexor3.
- Control general del movimiento4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SISTEMA MUSCULAR

Funciones de los músculos1.
Estructura de los músculos esqueléticos2.

- Fibra muscular esquelética1.
- Estructura molecular de los miofilamentos2.

Contracción muscular3.
- Mecanismo cíclico de formación y eliminación de los puentes cruzados1.
- Papel del Ca++ en la regulación de los enlaces actina-miosina2.

Acoplamiento excitación-contracción4.
Tipos y propiedades de las fibras musculares5.

- Músculo rojo1.
- Músculo blanco2.
- Características de las fibras musculares3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ENERGÉTICA DE LA CONTRACCIÓN MUSCULAR

Sistemas energéticos1.
Fuentes de ATP2.
Producción de calor3.
Consumo máximo de oxígeno y deuda de oxígeno4.

- Consumo máximo de oxígeno1.
- Deuda de oxígeno2.

Tipos de contracción5.
- Modalidades de la contracción muscular1.

Relaciones mecánicas en la contracción muscular6.
- Estudio de la contracción isométrica o relación longitud-tensión (o fuerza)1.
- Estudio de la contracción isotónica o relación tensión-velocidad de acortamiento2.

La fuerza muscular7.
Tipos de fuerza8.
Desarrollo y mantenimiento del músculo esquelético9.
Adaptaciones musculares10.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. BASES FISIOLÓGICAS DE BIOMECÁNICA

Principios mecánicos1.
- Unidades de medida en biomecánica1.
- Magnitudes escalares y vectoriales2.
- Análisis vectorial3.

Fuerzas principales para el movimiento humano2.
- Fuerzas principales en el movimiento humano1.
- El movimiento2.
- Cadena cinética3.
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- Fuerza y resistencia muscular4.
Trabajo muscular3.
El músculo respecto a la fuerza y amplitud del movimiento4.
Cinética de la marcha5.
Balance articular y torques (brazo o momento de fuerza) articulares6.

- Etapas del balance articular1.
- Métodos de valoración2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. SISTEMA SANGUÍNEO

Introducción1.
- Características fIsicoquímicas de la sangre1.

Composición de la sangre2.
Constituyentes del plasma3.

- Agua y electrolitos1.
- Proteínas plasmáticas2.

Las células sanguíneas4.
- Hematopoyesis1.
- Factores de crecimiento hematopoyético2.
- Eritrocitos, hematíes o glóbulos rojos3.
- Leucocitos o glóbulos blancos4.
- Plaquetas o trombocitos5.

Adaptaciones hematológicas al ejercicio5.
- Cambios del volumen plasmático1.
- Adaptaciones de la serie roja2.
- Adaptaciones de la serie blanca3.
- Adaptaciones de los mecanismos de hemostasia y coagulación4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ADAPTACIONES CARDIOVASCULARES AL EJERCICIO FÍSICO

Generalidades del sistema cardiocirculatorio1.
- El corazón1.
- Sistema vascular2.
- Sistema de comunicación cardiaco3.

Ciclo cardiaco2.
- Regulación de la función cardiaca1.

Dinámica cardiaca3.
- Variaciones fisiológicas del volumen minuto cardiaco1.

Regulación de la circulación sanguínea4.
- Regulación local1.
- Regulación central2.

Regulación de la presión arterial5.
- Mecanismos reflejos de regulación a corto plazo1.
- Mecanismos de regulación a medio plazo2.
- Mecanismos que actúan a largo plazo3.

Adaptaciones cardiocirculatorias durante el ejercicio6.
- Gasto cardiaco1.
- Presión arterial2.
- Flujo sanguíneo tisular3.
- Corazón4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 9. APARATO RESPIRATORIO. ADAPTACIONES AL EJERCICIO

Estructura del sistema respiratorio1.
Mecánica de la respiración2.

- Inspiración1.
- Espiración2.

Volúmenes y capacidades pulmonares3.
- Espirometría estátic1.
- Espirometría dinámica2.

Proceso ventilatorio4.
Riego sanguíneo pulmonar5.
Adecuación entre la ventilación alveolar y el riego sanguíneo6.
Transporte de gases7.

- Transporte del oxígeno1.
- Transporte de anhídrido carbónico2.

Regulación de la respiración8.
- Control nervioso de la respiración1.
- Regulación química de la respiración2.
- Efectos de la variación del pH en la función muscular3.

Adaptaciones respiratorias durante el ejercicio9.
- Ventilación pulmonar1.
- Circulación pulmonar2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. SISTEMA RENAL. LÍQUIDOS CORPORALES

Funciones renales1.
Composición de los líquidos corporales2.

- Regulación de los líquidos corporales1.
Balance hidroelectrolítico3.
Balance del agua corporal4.

- Eliminación de agua por los riñones1.
- El mecanismo de la sed2.

Balance del sodio5.
- Adaptación de la función renal al volumen de LEC1.
- Otros factores que afectan a la regulación de la excreción de sodio2.

Regulación de la homeostasis del potasio6.
- Balance y distribución de potasio1.
- Control de la entrada de potasio a las células2.
- Regulación de la excreción renal de potasio3.

Adaptaciones renales al ejercicio7.
- Consecuencias de la pérdida de líquido (deshidratación)1.

Equilibrio ácido-base8.
- El pulmón como tampón orgánico1.
- El riñón como tampón orgánico2.

Ejercicio y equilibrio ácido-base9.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. SISTEMA ENDOCRINO

Tipos de hormonas1.
Sistema hipotálamo-hipofisario2.
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- Hormonas hipotalámicas o neurohormonas1.
- Hormonas hipofisarias2.

Hormona del crecimiento (hGH)3.
- Acciones de la hGH1.
- Factores que pueden modificar la secreción2.
- Evolución durante el ejercicio3.

Hormona antidiurética (ADH o vasopresina)4.
- Efecto del ejercicio en el metabolismo hídrico y del sodio1.

Glándula tiroides5.
- Acciones fisiológicas de las hormonas tiroideas1.
- Comportamiento de las hormonas tiroideas frente al ejercicio2.

Páncreas endocrino6.
- Acciones de la insulina1.
- Glucagón2.
- Comportamiento de las hormonas pancreáticas con el ejercicio3.

Glándulas suprarrenales7.
- Acciones de los glucocorticoides1.
- Respuesta de los glucocorticoides frente al ejercicio2.
- Mineralcorticoides3.
- Catecolaminas4.

Hormonas sexuales masculinas8.
- Acciones de los andrógenos1.
- Variaciones de la testosterona con el ejercicio2.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. SISTEMA INMUNOLÓGICO

Órganos del sistema inmune1.
Respuesta inmunitaria2.

- Inmunidad inespecífica, innata o natural1.
- Inmunidad específica2.

Componentes del sistema inmunológico3.
- Células del sistema inmunológico1.
- Moléculas del sistema inmune2.

Efectos del ejercicio y las hormonas de estrés sobre el sistema inmune4.
Adaptaciones del sistema inmunológico con el ejercicio físico5.

- Efectos del ejercicio sobre las células y las moléculas del sistema inmune1.
- Efectos del ejercicio sobre los componentes moleculares del sistema inmunológico2.

Fisiopatología de las alteraciones del sistema inmune6.
- Inmunosupresión inducida por el ejercicio1.
- Lesión muscular y respuesta inflamatoria2.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. INTRODUCCIÓN A LA GENÉTICA EN EL DEPORTE

Cualidades y capacidades físicas1.
- Resistencia1.
- Flexibilidad2.
- Velocidad3.
- Fuerza4.

Aspectos básicos de la genética2.
- Genotipo y fenotipo1.
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Genética y condición física3.
- Heredabilidad de los caracteres relacionados con el rendimiento1.
- Propiedades de las fibras musculares2.

Genes asociados al rendimiento deportivo4.
- Actina (ACTN 3)1.
- Adenosina monofosfato deaminasa (AMPD)2.
- Enzima convertidora de angiotensina (ECA)3.
- Receptor de la bradiquinina (B2R)4.

Las pruebas genéticas, el ejercicio y la salud5.
Dopaje genético6.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. ENVEJECIMIENTO Y ACTIVIDAD FÍSICA

Teorías del envejecimiento1.
- Teoría inmunológica1.
- Teoría de las modificaciones del sistema endocrino2.
- Teoría genética3.
- Teoría de la alimentación y los radicales libres4.

Cambios físicos de la vejez2.
- Cambios de apariencia física1.
- Cambios estructurales2.
- Cambios funcionales y envejecimiento3.
- Cambios neuropsicológicos/neuropsíquicos4.
- Envejecimiento neuropsicológico5.
- Cambios psíquicos6.

Respuesta al ejercicio en los adultos mayores3.
Efecto del envejecimiento sobre la condición física4.
Incidencia de un programa de ejercicio físico5.
Programación del ejercicio en el anciano6.

MÓDULO 2. PSICOMOTRICIDAD SOCIOEDUCATIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ASPECTOS BÁSICOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Psicomotricidad1.
Psicomotricidad y calidad de vida2.
Práctica psicomotriz: ámbitos de intervención3.
La sala de psicomotricidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL CUERPO Y LO PSICOMOTRIZ

El cuerpo1.
El desarrollo psicomotor2.
La vivencia psicomotriz3.
Diferentes versiones e influencias en la psicomotricidad4.
Psicomotricidad educativa y de integración5.
Reeducación psicomotriz6.
La terapia psicomotriz y la salud mental7.
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UNIDAD DIDÁCTICA 3. BASES NEURO-FISIO-BIOLÓGICAS DEL DESARROLLO Y DEL MOVIMIENTO

Aspectos neurobiológicos generales1.
Neurofisiología de los diferentes sistemas2.
Anatomía básica3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRASTORNOS PSICOMOTORES, ALTERACIONES PSICOSOMÁTICAS Y
PSICOPATOLOGÍAS

Trastornos psicomotores y patologías neurológicas1.
Alteraciones psicosomáticas2.
Trastornos psicopatológicos, de la personalidad y el comportamiento3.
Trastornos de regulaciones emocionales y relacionales y de representación del cuerpo4.
Otras alteraciones complementadas con una intervención psicomotriz5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ASPECTOS GENERALES DE LA ATENCIÓN EDUCATIVA Y SOCIOEDUCATIVA

La psicomotricidad en el marco educativo1.
La integración escolar de alumnos con necesidades educativas especiales como respuesta2.
educativa
Escuela comprensiva para todos3.
La educación para la salud4.
La educación sexual5.
Equipos de atención temprana6.
La familia del usuario como elemento fundamental en su desarrollo psicomotriz7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ORGANIZACIÓN DE LA SALA/TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

Organización funcional de aulas y talleres de psicomotricidad1.
El técnico de la psicomotricidad como complemento al equipo multiprofesional2.
Recursos documentales a utilizar3.
Recursos materiales de la sala de psicomotricidad4.
Normas de uso y limpieza de los materiales5.
Importancia de la familia en la incorporación al aula/taller6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EVALUACIÓN PSICOMOTRIZ

La evaluación psicomotriz1.
Medios y recursos de observación2.
La investigación en psicomotricidad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INTERVENCIÓN PSICOMOTRIZ EN LA ATENCIÓN EDUCATIVA Y
PSICOEDUCATIVA

Importancia de la práctica psicomotriz en el ámbito educativo1.
Estrategias y acciones básicas de la intervención psicomotriz2.
Aspectos específicos a trabajar desde la psicomotricidad educativa3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. BASES DE LA ACCIÓN PROFESIONAL DEL TÉCNICO EN PSICOMOTRICIDAD

Tareas y espacios profesionales1.
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Momentos importantes a destacar en la intervención2.
El técnico en psicomotricidad como miembro de un equipo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS DE PSICOMOTRICIDAD

Relajaciones segmentarias1.
Relajaciones globales2.
Desplazamientos, giros, saltos, etc.3.
Diferentes formas de caminar4.
La relación espacio-temporal5.
Ejercicios de coordinación global, óculo-manual y mano-dedo6.
Diferentes ejercicios para trabajar el ritmo7.
Reconocer las diferentes partes del cuerpo y el cuerpo como unidad psicosomática8.
Ejercicios que relacionen el tono, la emoción y el equilibrio9.
Ejercicios de estimulación sensorial10.
Ejercicios respiratorios11.
Ejercicios de motricidad gruesa y fina12.
Ejercicios del esquema corporal13.
Ejercicios de imagen corporal14.
Prácticas psicomotrices y manipulativas con diferentes materiales15.
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