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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra

metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cuando y como quera.

<I@-

2. Accesibilidad
[_@ill Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacion
LAl trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompanamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Méas de 18 aios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. v/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde ,5‘{"{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. Calidad Aenor

v/ Somos Agencia de Colaboracién N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

v Nuestros procesos de ensenanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001

D LACALIDAD AENTAL {IQNET
1509001 150 14001 ° LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. jContacta
con nuesktro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

o/ B 0/ Beca
25 /n A‘:.‘ITMI‘" 20 /ﬂ DESEMPLEO
0/ Beca 0/ Beca
15 O EMPRENDE 1 5 O RECOMIENDA
B B
15% G:ﬁpg 20% FE::ILIA
NUMEROSA
0/ Beca 0/ Beca
20 /n DIVERSIDAD 20 ‘/n PARA PROFESIONALES,
FUNCIONAL SANITARIOS,

COLEGIADOS/AS

<

®

—AY
I-'\-' ﬁ ‘:l

-

Solicitar informacién



https://euroinnova.edu.es/tecnico-fisiologia-deporte-psicomotricidad-socioeducativa

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

.y

D @D visa proyra

mastercard maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 discovir @efecty @)pamae CMR

y muchos mas...

COMFIAMIA
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Técnico Profesional de Fisiologia Aplicada al Deporte + Psicomotricidad
Socioeducativa (Doble Titulacién con 4 Créditos ECTS)

DURACION
@ MODALIDAD
IACH| ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

N
R

CREDITOS

Titulacion

Este Curso de Técnico Profesional de Fisiologia Aplicada al Deporte + Psicomotricidad Socioeducativa
(Doble Titulacion + 4 Créditos ECTS) le prepara para formarse en fisiologia deportiva profundizando en
aspectos muy concretos sobre las bases fisioldgicas en el deporte. El presente Curso de Técnico
Profesional de Fisiologia Aplicada al Deporte + Psicomotricidad Socioeducativa (Doble Titulacién + 4
Créditos ECTS) estd Acreditado con 4 créditos Universitarios Europeos (ECTS), siendo baremable en
bolsa de trabajo y concurso-oposicion de la Administracién Publica ( Curso homologado para
oposiciones del Ministerio de Educacién, apartado 2.5, Real Decreto 276/2007)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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BJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
7\ &
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa
de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

6n General Firma del Alumno/a

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Debemos saber que el conocimiento de la Fisiologia deportiva permite comprender de forma integral
la respuesta del cuerpo en situaciones de actividad fisica a diferentes intensidades. Asi mismo, exige
un estudio de los elementos que influyen en el rendimiento o, mejor dicho, en el mantenimiento de la
calidad de vida. Para alcanzar esta formacién, el Curso de Técnico Profesional de Fisiologia Aplicada al
Deporte + Psicomotricidad Socioeducativa (Doble Titulacién + 4 Créditos ECTS) se apoya no sélo en la
experiencia docente e investigadora, sino también en la aplicacién diaria de los conocimientos para el
asesoramiento de deportistas y entrenadores profesionales, por lo que resulta de gran ayuda para
técnicos que forman los equipos pluridisciplinares de asesoramiento al deportista. En la actualidad, la
psicomotricidad cada vez esta adquiriendo una mayor importancia en el dmbito educativo, sanitario y
sociocomunitario, ya que es una disciplina cientifica, permanentemente actualizable que estudia las
estrechas relaciones entre lo fisico y lo psiquico, pensando en el cuerpo del sujeto y sus
manifestaciones. Por ello, el Curso de Técnico Profesional de Fisiologia Aplicada al Deporte +
Psicomotricidad Socioeducativa (Doble Titulacién + 4 Créditos ECTS) proporciona conocimientos sobre
la funcién de la psicomotricidad socioeducativa.

Objetivos

e Conocer los fundamentos de la fisiologia deportiva.

Aprender las bases fisioldgicas de la biomecanica.

Realizar adaptaciones cardiovasculares relacionadas con el ejercicio fisico.

Conocer la genética en el deporte.

Diferenciar sobre las teorias de envejecimiento y la actividad fisica.

¢ Conocer que es la psicomotricidad y sus areas de intervencion.

e Saber el desarrollo psicomotor y como se adquiere el esquema corporal.

Adguiric copocimientos de pliestro cuerpo para trabajar los distingggmastornos y alteraciones.

Ver en la web EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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e Aprender estrategias para llevar a cabo una buena intervencion socioeducativa psicomotriz.

Para qué te prepara

El Curso de Técnico Profesional de Fisiologia Aplicada al Deporte + Psicomotricidad Socioeducativa
(Doble Titulacion + 4 Créditos ECTS) estd dirigido a todas aquellas personas interesadas en formarse
en fisiologia deportiva, ya sean estudiantes o profesionales de la materia. Asi como Profesionales de la
Educacién interesados en una Formacion de Calidad que les permita hacer frente a la realidad
cambiante de las aulas y a las nuevas competencias que se requieren para el ejercicio de su profesién.

A quién va dirigido

Este Curso de Técnico Profesional de Fisiologia Aplicada al Deporte + Psicomotricidad Socioeducativa
(Doble Titulacién + 4 Créditos ECTS) le prepara para formarse en fisiologia deportiva profundizando en
aspectos muy concretos sobre las bases fisioldgicas en el deporte. El presente Curso de Técnico
Profesional de Fisiologia Aplicada al Deporte + Psicomotricidad Socioeducativa (Doble Titulacién + 4
Créditos ECTS) esta Acreditado con 4 créditos Universitarios Europeos (ECTS), siendo baremable en
bolsa de trabajo y concurso-oposicion de la Administracion Puablica ( Curso homologado para
oposiciones del Ministerio de Educacién, apartado 2.5, Real Decreto 276/2007)

Salidas laborales

Deporte / Actividad Fisica / Sanidad / Fisioterapia / Colegios de Educacién Infantil, Primaria y
Secundaria sostenidos con Fondos Publicos o Privados.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

MODULO 1. FISIOLOGIA APLICADA AL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES FISIOLOGICAS DEL EJERCICIO FiSICO

1. Tipos de ejercicios fisicos
2. Patrones generales de adaptacién al ejercicio
3. Clasificacion de los deportes
1. - Deportes de moderada a alta intensidad
2. - Deportes de baja intensidad (bajas demandas estaticas y dindmicas)
4. Constitucién, rendimiento y actividad Fisica
5. Sinopsis de las adaptaciones sistémicas
1. - Adaptaciones cardiocirculatorias durante el ejercicio
2. - Adaptaciones respiratorias durante el ejercicio
3. - Adaptaciones sanguineas
4. - Adaptaciones renales
5. - Adaptaciones hormonales
6. - Adaptaciones musculares
6. Fatiga muscular en el deporte

UNIDAD DIDACTICA 2. EJERCICIO-DEPORTE Y CALIDAD DE VIDA

Deporte y calidad de vida

Ejercicio, condicién fisica, actividad fisica y salud

Beneficios del ejercicio fisico

Tipos de ejercicio de acuerdo al metabolismo
1. - Ejercicio aerébico
2. - Ejercicio anaerébico

Caracteristicas del ejercicio

Entrenamiento y salud

Bases para la prescripcion del ejercicio fisico

Ejercicio en las enfermedades

9. Efectos negativos del ejercicio fisico

10. Sedentarismo vs. Ejercicio fisico

11. Ejercicioy salud mental

12. Ejercicio como prevencion de la salud

PN

© N o

UNIDAD DIDACTICA 3. CONTROL DEL MOVIMIENTO

1. Tipos de movimientos
2. Control central del movimiento
3. Estructuras nerviosas implicadas en el control del movimiento
1. - Corteza cerebral
2. - El cerebelo
3. - Nlcleos de la base o ganglios basales
4. -Tronco del encéfalo y formacion reticular

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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4. Organizacion central en los diferentes tipos de movimiento
5. Los reflejos

1. - Reflejo de estiramiento

2. - Reflejo miotatico inverso o de los 6rganos tendinosos
3. - Reflejo Flexor

4. - Control general del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMA MUSCULAR

1. Funciones de los musculos
2. Estructura de los musculos esqueléticos

1. - Fibra muscular esquelética
2. - Estructura molecular de los miofilamentos

3. Contraccién muscular

1. - Mecanismo ciclico de Formacién y eliminacién de los puentes cruzados
2. - Papel del Ca++ en la requlacién de los enlaces actina-miosina

4. Acoplamiento excitaciéon-contraccion
5. Tiposy propiedades de las fibras musculares

1. - Musculo rojo
2. - Musculo blanco
3. - Caracteristicas de las fibras musculares

UNIDAD DIDACTICA 5. ENERGETICA DE LA CONTRACCION MUSCULAR

PN =

© YN

Sistemas energéticos
Fuentes de ATP
Produccién de calor
Consumo maximo de oxigeno y deuda de oxigeno
1. - Consumo maximo de oxigeno
2. - Deuda de oxigeno
. Tipos de contraccién
1. - Modalidades de la contracciéon muscular
. Relaciones mecanicas en la contracciéon muscular
1. - Estudio de la contraccién isométrica o relacién longitud-tensién (o fuerza)
2. - Estudio de la contracciéon isoténica o relacién tensién-velocidad de acortamiento
La fuerza muscular
Tipos de fuerza
Desarrollo y mantenimiento del musculo esquelético
Adaptaciones musculares

UNIDAD DIDACTICA 6. BASES FISIOLOGICAS DE BIOMECANICA

1. Principios mecanicos

1. - Unidades de medida en biomecanica
2. - Magnitudes escalares y vectoriales
3. - Analisis vectorial

2. Fuerzas principales para el movimiento humano

1. - Fuerzas principales en el movimiento humano
2. - El movimiento
3. - Cadena cinética

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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4. - Fuerzay resistencia muscular

3. Trabajo muscular

4. El musculo respecto a la fuerzay amplitud del movimiento

5. Cinética de la marcha

6. Balance articulary torques (brazo o momento de fuerza) articulares
1. - Etapas del balance articular
2. - Métodos de valoracién

UNIDAD DIDACTICA 7. SISTEMA SANGUINEO

1. Introduccién
1. - Caracteristicas flsicoquimicas de la sangre
2. Composiciéon de la sangre
3. Constituyentes del plasma
1. - Aguay electrolitos
2. - Proteinas plasmaticas
4. Las células sanguineas
1. - Hematopoyesis
2. - Factores de crecimiento hematopoyético
3. - Eritrocitos, hematies o glébulos rojos
4. - Leucocitos o glébulos blancos
5. - Plaquetas o trombocitos
5. Adaptaciones hematoldgicas al ejercicio
1. - Cambios del volumen plasmatico
2. - Adaptaciones de la serie roja
3. - Adaptaciones de la serie blanca
4. - Adaptaciones de los mecanismos de hemostasia y coagulacién

UNIDAD DIDACTICA 8. ADAPTACIONES CARDIOVASCULARES AL EJERCICIO FiSICO

1. Generalidades del sistema cardiocirculatorio
1. - El corazén
2. - Sistema vascular
3. - Sistema de comunicaciéon cardiaco
2. Ciclo cardiaco
1. - Regulacién de la funcién cardiaca
3. Dindmica cardiaca
1. - Variaciones fisiologicas del volumen minuto cardiaco
4. Regulacién de la circulacion sanguinea
1. - Regulacién local
2. - Regulacion central
5. Regulacién de la presién arterial
1. - Mecanismos reflejos de requlacién a corto plazo
2. - Mecanismos de regulaciéon a medio plazo
3. - Mecanismos que actuan a largo plazo
6. Adaptaciones cardiocirculatorias durante el ejercicio
1. - Gasto cardiaco
2. - Presién arterial
3. - Flujo sanguineo tisular

Ver en la web

EUROINNOVA
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UNIDAD DIDACTICA 9. APARATO RESPIRATORIO. ADAPTACIONES AL EJERCICIO

Nouv ok

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

. Estructura del sistema respiratorio
. Mecanica de la respiracion

1. - Inspiracion
2. - Espiracion
Volumenes y capacidades pulmonares
1. - Espirometria estatic
2. - Espirometria dindmica
Proceso ventilatorio
Riego sanguineo pulmonar
Adecuacién entre la ventilacion alveolar y el riego sanguineo
Transporte de gases
1. - Transporte del oxigeno
2. - Transporte de anhidrido carbénico
Regulacion de la respiracion
1. - Control nervioso de la respiracién
2. - Regulacion quimica de la respiracion
3. - Efectos de la variacion del pH en la funcién muscular

. Adaptaciones respiratorias durante el ejercicio

1. - Ventilacion pulmonar
2. - Circulacion pulmonar

UNIDAD DIDACTICA 10. SISTEMA RENAL. LIQUIDOS CORPORALES

9.

. Funciones renales
. Composicién de los liquidos corporales

1. - Regulacion de los liquidos corporales
Balance hidroelectrolitico

. Balance del agua corporal

1. - Eliminacién de agua por los rifones
2. - El mecanismo de la sed
Balance del sodio
1. - Adaptacion de la funciéon renal al volumen de LEC

2. - Otros factores que afectan a la regulacion de la excrecion de sodio

Regulacion de la homeostasis del potasio
1. - Balance y distribucién de potasio
2. - Control de la entrada de potasio a las células
3. - Regulacion de la excrecion renal de potasio

. Adaptaciones renales al ejercicio
1. - Consecuencias de la pérdida de liquido (deshidratacién)
. Equilibrio acido-base

1. - El pulmén como tampén orgdnico
2. -Elrindn como tampdn organico
Ejercicio y equilibrio acido-base

UNIDAD DIDACTICA 11. SISTEMA ENDOCRINO

1.
2.

Tipos de hormonas
Sistema hipotalamo-hipofisario

Ver en la web

EUROINNOVA
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1. - Hormonas hipotaldmicas o neurohormonas

2. - Hormonas hipofisarias
3. Hormona del crecimiento (hGH)

1. - Acciones de la hGH

2. - Factores que pueden modificar la secrecién

3. - Evolucién durante el ejercicio
4. Hormona antidiurética (ADH o vasopresina)

1. - Efecto del ejercicio en el metabolismo hidrico y del sodio
5. Glandula tiroides

1. - Acciones fisioldgicas de las hormonas tiroideas

2. - Comportamiento de las hormonas tiroideas frente al ejercicio
6. Pancreas endocrino

1. - Acciones de lainsulina

2. - Glucagoén

3. - Comportamiento de las hormonas pancredticas con el ejercicio
7. Glandulas suprarrenales

1. - Acciones de los glucocorticoides

2. - Respuesta de los glucocorticoides frente al ejercicio

3. - Mineralcorticoides

4. - Catecolaminas
8. Hormonas sexuales masculinas

1. - Acciones de los andrégenos

2. - Variaciones de la testosterona con el ejercicio

UNIDAD DIDACTICA 12. SISTEMA INMUNOLOGICO

1. Organos del sistema inmune
2. Respuesta inmunitaria
1. - Inmunidad inespecifica, innata o natural
2. - Inmunidad especifica
3. Componentes del sistema inmunolégico
1. - Células del sistema inmunolégico
2. - Moléculas del sistema inmune
4. Efectos del ejercicio y las hormonas de estrés sobre el sistema inmune
5. Adaptaciones del sistema inmunolégico con el ejercicio fisico
1. - EFectos del ejercicio sobre las células y las moléculas del sistema inmune
2. - Efectos del ejercicio sobre los componentes moleculares del sistema inmunolégico
6. Fisiopatologia de las alteraciones del sistema inmune
1. - Inmunosupresion inducida por el ejercicio
2. - Lesiéon muscular y respuesta inflamatoria

UNIDAD DIDACTICA 13. INTRODUCCION A LA GENETICA EN EL DEPORTE

1. Cualidadesy capacidades fisicas
1. - Resistencia

2. - Flexibilidad
3. -Velocidad
4. - Fuerza

2. Aspectos basicos de la genética
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3. Genéticay condicion fisica

1. - Heredabilidad de los caracteres relacionados con el rendimiento

2. - Propiedades de las fibras musculares

4. Genes asociados al rendimiento deportivo
1. - Actina (ACTN 3)
2. - Adenosina monofosfato deaminasa (AMPD)
3. - Enzima convertidora de angiotensina (ECA)
4. - Receptor de la bradiquinina (B2R)

5. Las pruebas genéticas, el ejercicio y la salud

6. Dopaje genético

UNIDAD DIDACTICA 14. ENVEJECIMIENTO Y ACTIVIDAD FISICA

1. Teorias del envejecimiento
1. - Teoria inmunoldgica
2. - Teoria de las modificaciones del sistema endocrino
3. - Teoria genética
4. - Teoria de la alimentacién y los radicales libres
2. Cambios Fisicos de la vejez
1. - Cambios de apariencia fisica
2. - Cambios estructurales
3. - Cambios funcionales y envejecimiento
4. - Cambios neuropsicolégicos/neuropsiquicos
5. - Envejecimiento neuropsicolégico
6. - Cambios psiquicos
Respuesta al ejercicio en los adultos mayores
Efecto del envejecimiento sobre la condicion fisica
Incidencia de un programa de ejercicio fisico
Programacién del ejercicio en el anciano

ounhkw

MODULO 2. PSICOMOTRICIDAD SOCIOEDUCATIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ASPECTOS BASICOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Psicomotricidad

Psicomotricidad y calidad de vida

Practica psicomotriz: 4mbitos de intervencion
La sala de psicomotricidad

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. EL CUERPO Y LO PSICOMOTRIZ

El cuerpo

El desarrollo psicomotor

La vivencia psicomotriz

Diferentes versiones e influencias en la psicomotricidad
Psicomotricidad educativa y de integracion
Reeducacién psicomotriz

La terapia psicomotriz y la salud mental
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UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEURO-FISIO-BIOLOGICAS DEL DESARROLLO Y DEL MOVIMIENTO

1. Aspectos neurobioldégicos generales
2. Neurofisiologia de los diferentes sistemas
3. Anatomia bdésica

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS PSICOMOTORES, ALTERACIONES PSICOSOMATICAS Y
PSICOPATOLOGIAS

Trastornos psicomotores y patologias neurolégicas

Alteraciones psicosomaticas

Trastornos psicopatolégicos, de la personalidad y el comportamiento

Trastornos de regulaciones emocionales y relacionales y de representacion del cuerpo
Otras alteraciones complementadas con una intervenciéon psicomotriz
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UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS GENERALES DE LA ATENCION EDUCATIVA Y SOCIOEDUCATIVA

-_—

. La psicomotricidad en el marco educativo

La integracién escolar de alumnos con necesidades educativas especiales como respuesta
educativa

Escuela comprensiva para todos

La educacién para la salud

La educacién sexual

Equipos de atencién temprana

La Familia del usuario como elemento fundamental en su desarrollo psicomotriz

N
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UNIDAD DIDACTICA 6. ORGANIZACION DE LA SALA/TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

Organizacion funcional de aulas y talleres de psicomotricidad

El técnico de la psicomotricidad como complemento al equipo multiprofesional
Recursos documentales a utilizar

Recursos materiales de la sala de psicomotricidad

Normas de uso y limpieza de los materiales

Importancia de la familia en la incorporacion al aula/taller
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UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION PSICOMOTRIZ

1. La evaluacién psicomotriz
2. Mediosy recursos de observacion
3. Lainvestigacion en psicomotricidad

UNIDAD DIDACTICA 8. INTERVENCION PSICOMOTRIZ EN LA ATENCION EDUCATIVA Y
PSICOEDUCATIVA

1. Importancia de la practica psicomotriz en el dmbito educativo
2. Estrategiasy acciones basicas de la intervencion psicomotriz
3. Aspectos especificos a trabajar desde la psicomotricidad educativa

UNIDAD DIDACTICA 9. BASES DE LA ACCION PROFESIONAL DEL TECNICO EN PSICOMOTRICIDAD

1. Tareas y espacios profesionales
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2. Momentos importantes a destacar en la intervencion
3. Eltécnico en psicomotricidad como miembro de un equipo

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE PSICOMOTRICIDAD

Relajaciones segmentarias

Relajaciones globales

Desplazamientos, giros, saltos, etc.

Diferentes formas de caminar

La relacion espacio-temporal

Ejercicios de coordinaciéon global, 6culo-manual y mano-dedo

Diferentes ejercicios para trabajar el ritmo

Reconocer las diferentes partes del cuerpo y el cuerpo como unidad psicosomatica
9. Ejercicios que relacionen el tono, la emociény el equilibrio

10. Ejercicios de estimulacién sensorial

11. Ejercicios respiratorios

12. Ejercicios de motricidad gruesay fina

13. Ejercicios del esquema corporal

14. Ejercicios de imagen corporal

15. Practicas psicomotrices y manipulativas con diferentes materiales
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EDITORIAL ACADEMICA Y TECNICA: indice de libro Fisiologia deportiva de Cérdova Martinez, Alfredo
publicado por Editorial Sintesis
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

Llamadme gratis jMatricularme ya!

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q +34958050200
formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h
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@XOm®

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/tecnico-fisiologia-deporte-psicomotricidad-socioeducativa

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

By

EDUCA EDTECH
Group


https://euroinnova.edu.es/tecnico-fisiologia-deporte-psicomotricidad-socioeducativa

