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UF1155 Asesoramiento y Preparación del Cliente para la Depilación

 DURACIÓN

 40 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en la Unidad Formativa UF1155 Asesoramiento y preparación del
cliente para la depilación, incluida en el Módulo Formativo MF0581_3 Depilación del vello
por métodos temporales y/o definitivos, regulada en el Real Decreto 716/2011, de 20 de
mayo, por el que se establece el Certificado de Profesionalidad IMPE0109 Bronceado,
Maquillaje y Depilación Avanzada. De acuerdo a la Instrucción de 22 de marzo de 2022, por la
que se determinan los criterios de admisión de la formación aportada por las personas
solicitantes de participación en el procedimiento de evaluación y acreditación de
competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o vías no formales
de formación. EUROINNOVA FORMACIÓN S.L. es una entidad participante del fichero de
entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y Economía Social.
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DESCRIPCIÓN

En el ámbito de la imagen personal, es necesario conocer los diferentes campos del
bronceado, maquillaje y depilación avanzada, dentro del área profesional de estética. Así,
con el presente curso se pretende aportar los conocimientos necesarios para llevar a cabo de
la forma adecuada el asesoramiento y preparación del cliente para la depilación.

OBJETIVOS

Los objetivos que debes alcanzar con este curso de asesoramiento al cliente son los
siguientes: Analizar las características y condiciones anatomofisiológicas de la piel y el pelo
del cliente para determinar las técnicas de depilación que se ajusten a sus condiciones y
demandas. Seleccionar la técnica de depilación que se adapte a las necesidades y demandas
del cliente. Elaborar los protocolos de tratamiento de depilación en función de las
características propias de cada cliente. Seleccionar los aparatos, útiles, materiales y
accesorios empleados en los procesos de depilación y aplicar los métodos de limpieza,
desinfección y esterilización oportunos. Evaluar los riesgos potenciales de la práctica de la
depilación relacionándolos con las condiciones de seguridad y salud tanto personales
profesional/cliente como de las instalaciones y los medios.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido a los profesionales del mundo de la imagen personal, concretamente
en los procesos de bronceado, maquillaje y depilación avanzada, dentro del área profesional
de estética, y a todas aquellas personas interesadas en adquirir conocimientos relacionados
con el asesoramiento y preparación del cliente para la depilación.

PARA QUÉ TE PREPARA

La presente formación se ajusta al itinerario formativo de la Unidad Formativa UF1155
Asesoramiento y preparación del cliente para la depilación, certificando el haber superado
las distintas Unidades de Competencia en ella incluidas, y va dirigido a la acreditación de las
Competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formación
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no formal, vía por la que va a optar a la obtención del correspondiente Certificado de
Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas
Comunidades Autónomas, así como el propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009
de reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral).

SALIDAS LABORALES

Desarrollar tu actividad profesional en pequeñas y medianas empresas de prestación de
servicios de peluquería por cuenta ajena o como autónomo y en el de la promoción y venta
de productos de peluquería.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: UF1155 Asesoramiento y

Preparación del Cliente para la Depilación

Paquete SCORM: UF1155 Asesoramiento y

Preparación del Cliente para la Depilación

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD FORMATIVA 1. ASESORAMIENTO Y PREPARACIÓN DEL CLIENTE PARA
LA DEPILACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LA PIEL APLICADAS A LOS PROCESOS
DE DEPILACIÓN.

Estructura cutánea: epidermis, dermis, hipodermis.1.
Funciones de la piel.2.
El color natural de la piel.3.
Fototipos cutáneos.4.
Anejos cutáneos: uña, glándulas sudoríparas, glándulas sebáceas, el pelo y el músculo5.
erector del pelo.
Lesiones elementales de la piel.6.
Alteraciones más frecuentes de la piel que afecten a los procesos de depilación.7.
Reacciones irritativas y alérgicas.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FISIOPATOLOGÍA DEL PELO.

Diferencias entre cabello y vello.1.
Estructura del foliculo piloso y del pelo:2.
-Raiz: foliculo piloso, direccion de implantacion, bulbo piloso, papila dermica,3.
protuberancia, desembocadura de las glandulas, vaina epitelial externa y vaina
epitelial interna.

- Tallo: cutícula, corteza, médula.1.
Fisiología del pelo.4.
Ciclos de crecimiento del pelo.5.
Dinámica del ciclo folicular.6.
Factores que influyen en el crecimiento del pelo:7.

- Geneticos.1.
- Hormonales.2.
- Locales.3.
- Metabolicos.4.
- Autoinmumes.5.

Control endocrino.8.
Fisiopatologia del pelo:9.

- Hipertricosis:1.
* Definicion y localizacion.1.
* Farmacos que pueden provocar hipertricosis.2.
* Tratamiento.3.

- Hirsutismo.2.
* Definicion y Clasificacion.1.
* Causas: ovaricas, suprarrenales, hipofisarias, constitucional y iatrogenico2.
o por medicamentos.
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* Orientacion diagnostica.3.
* Tratamiento4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MÉTODOS ESTÉTICOS PROFESIONALES DE ELIMINACIÓN DEL VELLO.

Por arrancamiento o avulsion:1.
- Ceras: calientes, tibias y frias.1.
- Peliculas adhesivas2.
- Pinzas.3.

Por procedimientos químicos: cosméticos depilatorios.2.
Por destrucción de la papila dérmica:3.

- Depilación eléctrica.1.
- Láser.2.
- Fotodepilación.3.

Termoquímica o depilación progresiva.4.
. Inhibidor del crecimiento capilar o producto con actividad tricoatrófica.5.
. Sistema de termoterapia: Sonda térmica, sonda termica con corriente galvánica y6.
bandas térmicas.
. Sistema mecánico de eliminación.7.
Criterios para la elección de técnicas de depilación8.
Elaboracion de protocolos normalizados de depilacion estetica profesional.9.

- Estructura de protocolos normalizados de los diferentes metodos de1.
depilacion.
- Pautas para la elaboracion de protocolos.2.
- Protocolos normalizados de los diferentes metodos de depilacion profesional3.
estetica.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NORMATIVA, MEDIDAS DE SEGURIDAD, HIGIENE Y DESINFECCIÓN
EN PROCESOS DE DEPILACIÓN.

Infecciones que se pueden transmitir por la práctica de cualquier proceso de1.
depilación.
Métodos y productos de limpieza, desinfección y esterilización aplicados a los útiles y2.
materiales de depilación.
Aparatos para desinfectar y esterilizar los materiales utilizados en depilación.3.
Utilización y almacenamiento del material esterilizado4.
Medidas de seguridad a aplicar, según la normativa vigente, en depilación eléctrica,5.
láser y foto-depilación en los establecimientos, instalaciones, mobiliario, aparatos,
accesorios, útiles, cosméticos específicos y productos medicamentosos tópicos.
Medidas de protección del cliente y del profesional necesarias para la prevención de6.
riesgos para la salud en la realización de procesos de depilación.

- Principales riesgos.1.
- La protección ocular.2.

Gestión de distintos tipos de residuos.7.
Técnicas de higiene postural.8.
Prevención de accidentes en la aplicación de técnicas de depilación.9.
Reacciones adversas en la aplicación de técnicas de depilación.10.

- Tipos de reacciones.1.
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- Pautas a seguir ante la aparición de reacciones adversas.2.
- Protocolo de actuación ante accidentes provocados en los procesos de3.
depilación.
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